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Dlaczego ludzie muszą 
spać i czym jest sen? 

 Rytm okołodobowy 

 Jądro nadskrzyżowaniowe 

 Mikrodrzemki 

 Deprywacja snu 

 Teoria adaptacyjna i 
regeneracyjna snu 

 



Fazy snu 

 



Dlaczego ludzie śnią 
i o czym? 

  Interpretacja Freuda 

  Hipoteza aktywacji – syntezy: kora 
mózgowa, wzgórze, most 

  Model aktywacji – informacji 

  O czym śnią ludzie? : sny kobiet a sny 
mężczyzn 



Zaburzenia 
snu 

 Koszmary senne  

 Zaburzenia snu fazy 4: lunatyzm 

 Lęki nocne 

 Bezsenność 

 Zespół bezdechu śródsennego 

 Narkolepsja 

 



Inne 

 Aktywność mózgu podczas snu ciała 

 Bezsenny rekord Guinessa 

 Sen świadomy 

 Inne badanie i ciekawe informacje 

 

 



Dziękujemy za uwagę!   
Kolorowych snów!  
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