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Dlaczego ludzie musza
spac€ i czym jest sen?
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Fazy snu

CZAS TRWANIA FAZ I OKRESOW SNU

obudzenie sie w czasie snu

zasniecie,
lekki sen,
obedzenie sie na swoje imie

szybkie ruchy gatek ocznych,
zanik napiecia miesniowego,

sen pogtebia sig,
hipotermia,

poprawa pozycji ciata
marzenia senne o dziwnej tresci,

erekcja pracia

NREM I
sen bardzo gteboki, NREM IV

realistyczne marzenia senne

NREM 11l

sen gtebaoki,
cztowiek budzony telefonem
nie pamieta tego zdarzenia
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Podczas przechodzenia do kolejnych faz snu
fale staja sie coraz wolniejsze a ich amplituda rosnie.
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Dlaczego ludzie $nig
ioczym? '

\

v Interpretacja Freuda

v Hipoteza aktywacji — syntezy: kora
moézgowa, wzgorze, most

v' Model aktywacji — informacji

v O czym $nig ludzie? : sny kobiet a sny

. Podwzgorze
mezZczyzn

Most

Przysadka mézgowa

Rdzen przedtuzony



v Koszmary senne
v’ Zaburzenia snu fazy 4: lunatyzm

: v Leki
/Z.aburzenia vl nocne

s1nnu

v" Bezsenno$¢
v Zespol bezdechu Srédsennego
v Narkolepsja




v AktywnoS$¢ moézgu podczas snu ciala
v Bezsenny rekord Guinessa
v’ Sen Swiadomy

v’ Inne badanie i ciekawe informacje




Dzickujemy za uwage!

Kolorowych snow! 4@
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