Po co uczniowi wiedza o uczacym sie mézgu?

dr Kornelia Rybicka

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

dr Stanistaw Plebanski

lll Liceum Ogdlnoksztatcagce im. Mikotaja Kopernika w Kaliszu

W roku szkolnym 2015/16 pod naukowa piecza Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza

w Poznaniu przeprowadzono w lll Liceum Ogodlnoksztatcacym im. Mikotaja
Kopernika w Kaliszu eksperyment pedagogiczny: Sukces szkolnej edukacji przy
nastawieniu uczniow na rozwdj wedtug zatozen Carol Dweck (Rybicka i
Plebanski, 2016; 2017). Nadrzednym celem wdrazanych strategii ksztatcenia w
klasach pierwszych liceum byto wzmacnianie motywacji wewnetrznej uczniéw
do dziatan wszechstronnie rozwijajgcych zaréwno ich osobowosé, jak i intelekt.
Podstawe do wyznaczenia kierunkéw dziatah stanowity zatozenia wynikajgce z
dtugoletnich badanh zespotu psychologéw i neuropsychologéw pracujacych pod
kierunkiem Carol Dweck na Uniwersytecie Stanforda. W eksperymencie
przyjeto nastepujgcy problem badawczy:

W jakim stopniu dziatania uczniéw, nauczycieli i rodzicéw, zgodne z
propozycjami Carol Dweck, zmienig nastawienie do uczenia sie, a przez to
takze wewnetrzng motywacje ucznia?

Warto dodaé, ze zmienna niezalezna dotyczyta informacji o warunkach
efektywnej pracy

i rozwoju uczacego sie mobzgu (wszelkie dziatania prowadzgace do
uzmystowienia uczniowi funkcjonowania jego moézgu jako swojego warsztatu
pracy), natomiast zmienna zalezna taczyta sie

Zz nastawieniem do samego procesu uczenia sie. Carol Dweck (2013, s. 12-13)
scharakteryzowata te zmienng jako kontinuum zawarte miedzy nastawieniem
na trwatos¢ (cechy cztowieka sg ustalone raz na zawsze) i na rozwdj
(podstawowe cechy mozna rozwija¢ poprzez prace).

Tendencje zwigzane z zachowaniami mtodych ludzi w zaleznosci od nastawienia
zostaty przebadane przez zespét Dweck w zakresie reakcji na nowe wyzwania
zyciowe, przeszkode napotkang w czasie realizacji zadania, przewidywany
wysitek w wykonanie zadania, ocene wykonanego zadania, informacje o
sukcesie innych z naszego otoczenia. Ludzie nastawieni na rozwéj, w stosunku
do nastawionych na trwatos¢, cechowali sie wiekszg inklinacjg do
podejmowania trudnych wyzwan, wytrwatego dgzenia do celu, wykorzystania
zewnetrznej krytyki do uczenia sie oraz traktowania sukcesu innych jako
inspiracji w swoim dziataniu.

Eksperymenty pedagogiczne zespotu Dweck w rzeczywistosci szkolnej
pokazaty, ze prowadzone dla uczniow warsztaty, podczas ktorych
mieli oni mozliwos¢ zapoznania sie

z wiedza dotyczaca aktywnosci mdézgu oraz z okresleniem wptywu
uczacego sie mozgu na ich rozwdj, spowodowaty znaczace, pozytywne
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zmiany w uczeniu sie. Nie zaobserwowano tych zmian po warsztatach
dotyczacych tylko metod uczenia sie (Blackwell i in., 2007) oraz gdy uczniowie
zapoznawali sie z materiatami o réznych czesciach i funkcjach mézgu, a nie
byto wsréd nich informacji o wptywie uczgcego sie modézgu na ich rozwdj
(Rybicka i Plebanski, 2017, s. 17). Takze znaczacym dziataniem w ksztattowaniu
nastawienia okazaty sie pochwaty i etykiety nadawane uczniom. Uczniowie,
ktorzy byli chwaleni (np. za inteligencje), a nie doceniani (np. za wktad pracy),
uzyskali wyniki zdecydowanie nizsze (Mueller, Dweck, 1998).

Dweck zadawata ludziom w réznym wieku proste pytanie: kiedy czujesz sie
madry? Osoby

z nastawieniem na trwatos¢ odpowiadaty, ze wtedy, kiedy nie popetniaja
zadnych btedéw, gdy finalizujg cos natychmiast i wzorcowo albo kiedy cos jest
dla nich fatwe, a inni sobie z tym nie radzg. Osoby z nastawieniem na rozwdj
podwyzszaty swg samoocene wtedy, kiedy wktadaty wiele wysitku i dosiegnety
celéw, ktére wczesniej byty nieosiggalne (Dweck, 2013, s. 31; Asbury, Plomin,
2015, s. 190).

Kilka lat temu Angela Duckworth (2016, s. 44) wnioskowata na podstawie
badan, ze ,talent decyduje o tym, jak szybko rosng twoje umiejetnosci, gdy
wktadasz w nie pewien wysitek. Sukces przychodzi wtedy, gdy zdobyte
umiejetnosci wykorzystujesz w praktyce.” Swoje wnioski modeluje w postaci
uktadu réwnah matematycznych:

talent x wysitek = umiejetnosci
umiejetnosci x wysitek = sukces

ROwnania zawierajg gtéwng teze teorii nastawien Carol Dweck (2013, s. 240) -
mozg jest jak miesien, wymaga ¢wiczen. Tak wiec podstawowym zadaniem
nauczyciela jest state przekierowywanie ucznia w strone konca kontinuum
nastawionego na rozwdj, a w przypadku jego osiggniecia - utrzymywanie go na
tym poziomie.

Kolejne badania (Rattan i in., 2012) pokazuja réwniez, ze nastawienie
nauczyciela moze wptynagé¢ m.in. na sposéb reagowania w trakcie zaje¢, co z
kolei rzutuje na wyniki ucznidw. Nauczyciele o nastawieniu na trwatos¢, w
poréwnaniu z nastawionymi na rozwdj, czesciej oceniali ucznidéw jako majgcych
niewielki potencjat. Stosowali tez rzekomo pocieszajgce informacje zwrotne, w
ktérych  moéwili swoim uczniom, ze ,nie kazdy moze by¢ dobrym w
matematyce”. Komunikaty te obnizaty zaréwno motywacje uczniéw do
dalszego wysitku, jak i samoocene dotyczgcg skutecznosci uczenia sie.

Proces budowania uczniowskiego nastawienia na rozw6j wymaga dostrzezenia
doniostosci problemu i dziatah catej spotecznosci szkolnej: nauczycieli,
edukatoréw, administracji szkolnej wszystkich szczebli, rodzicow i w kohcu
samych uczniéw.
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dr Kornelia Rybicka: doktor nauk humanistycznych w zakresie
literaturoznawstwa - od roku 1997 pracuje na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Przez wiele lat prace akademicka taczyta z funkcjg
doradcy metodycznego przy ODN w Kaliszu. Wspétpracowata z OKE w Poznaniu
(m.in. jako konstruktor zadan maturalnych). Prowadzita zajecia dla dyrektoréw
szkot, doradcéw metodycznych i konsultantow ogdélnopolskich w ramach
dziatan Osrodka Rozwoju Edukacji

w Warszawie. Petnita takze funkcje recenzenta zadan egzaminacyjnych CKE w
Warszawie. Pracowata nad przebudowg podstawy programowej ksztatcenia
0gdlnego na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej. Wykonywata zadania
koordynatora merytorycznego w ramach realizacji projektu ORE:
Zmodernizowany system doskonalenia nauczycieli i wspomagania szkdét w
Powiecie Kepinskim wspoétfinansowanego z EFS. Sprawowata opieke
merytoryczng ze strony UAM nad ministerialnym eksperymentem
pedagogicznym: Sukces szkolnej edukacji przy nastawieniu ucznidw na rozwdj
wedtug zatozen Carol Dweck w Ill LO w Kaliszu. Ponadto od wielu lat bierze
udziat

w pracach Komisji Okregowej Olimpiady Literatury i Jezyka Polskiego w
Poznaniu.

Zainteresowania badawcze taczy zaréwno z odbiorem tekstéw filmowych, jak i
analiza spotkanh literatury z naukami matematyczno-przyrodniczymi. Poktosiem
tychze dziatah sg nie tylko liczne artykuty zamieszczone w czasopismach (m.in.
takich, jak ,,Edukacja. Studia. Badania. Innowacje” ,Polonistyka”, ,Jezyk Polski
w Liceum”), ale rowniez wiele tekstéw ujetych w ksigzkach pokonferencyjnych.
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Poza wczeéniej wydanymi publikacjami (Zrozumiec¢ film. Swiat >>Romea
i Juliix< wedtug Baza Lurhmanna), istotne miejsce zajmuje pozycja, ktérej jest
wspoétautorka: Czytaj i mysl. Zderzenia literatury z fizykg (nagrodzona na 23
Krajowych Targach Ksigzki Edukacyjnej). Najnowsza publikacja dotyczaca
poeksperymentalnych refleksji (Sterowanie uczgcym sie mdzgiem) ukazata sie
w 2017 roku.

dr Stanistaw Plebanski: nauczyciel fizyki w Il Liceum Ogélnoksztatcgcym w
Kaliszu, nauczyciel akademicki PWSZ w Kaliszu, do roku 2014 doradca
metodyczny fizyki i astronomii przy ODN

w Kaliszu. W roku 2016 otrzymat tytut profesora oswiaty.

Wydat kilkanascie publikacji ksigzkowych i napisat kilkadziesigt artykutéw
dotyczacych zagadnieh zwigzanych z edukacjg. Ksigzka Czytaj i mysl.
Zderzenia literatury z fizykg, zostata uhonorowana nagrodg EDUKACJA XXI
podczas 23. Targéw Ksigzki Edukacyjnej w Warszawie, jako najlepszy
podrecznik metodyczny. Najnowsza publikacja dotyczaca poeksperymentalnych
refleksji (Sterowanie uczgcym sie moézgiem) ukazata sie w 2017 roku.



Modzg nastolatka

dr Grzegorz Wieczorek
lll Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Mikotaja Kopernika w Kaliszu

Wyktad poswiecony zmianom w modzgu nastolatka nastepujgcym w okresie
dojrzewania byt

integralng czescig eksperymentu pedagogicznego ,Sukces szkolnej edukacji
przy nastawieniu ucznibw na rozwdj wedtug zatozeh Carol Dweck”
realizowanego w Ill Liceum Ogdlnoksztatcgcym imienia Mikotaja Kopernika w
Kaliszu pod kierunkiem dra Stanistawa Plebanskiego - pracownika szkoty i dr
Kornelii Rybickiej - przedstawiciela UAM - u.

Nadrzednym celem wyktadu, zainspirowanego artykutem ,Zadziwiajagcy mézg

nastolatka” ) Jay
N. Giedd opublikowanego w ,Swiecie Nauki” nr 7/2015, byta préba odpowiedzi
na kilka pytan:

Dlaczego nastolatki majg tendencje do ryzykownych zachowan, jaka jest ich
przyczyna? Czy mézg nastolatka jest wadliwy? Jakie zmiany w mdzgu przynosi
czas dojrzewania? Jakie byty ewolucyjne korzysci z nietypowych zachowan
nastolatka? W czesci teoretycznej skupiono sie na wyjasnieniu kluczowych
poje¢ dotyczacych funkcjonowania médzgu, takich jak: neuron, istota biata i
szara, uktad limbiczny, kora przedczotowa. Podkreslono brak synchronizacji
miedzy dojrzewaniem sieci uktadu limbicznego (ulega drastycznym zmianom
miedzy 10 a 12 rokiem zycia), a dojrzewaniem sieci kory przedczotowej
(dojrzewa jeszcze w trzeciej dekadzie zycia). Otdéz uktad limbiczny to ta czes¢
mozgu, ktéra odpowiada za zachowania i emocje, kieruje pobieraniem
pokarmu, przyjmowaniem wody
i soli mineralnych oraz czynnosciami seksualnymi. Promuje poszukiwanie
nowosci, podejmowanie ryzyka, reguluje emocje i uczucie nagrody. We

wczesniejszych fazach ewolucji cztowieka uktad
limbiczny wyzwalat potrzebe rezygnacji z zycia w bliskiej rodzinie, szukania
nowych srodowisk

i zewnetrznych relacji, tego rodzaju zachowania zmniejszaty ryzyko chowu

wsobnego. Niestety we wspétczesnym Swiecie - w zwigzku z rozwojem

cywilizacji - nastolatek, dziatajgcy pod wptywem emocji warunkowanych przez

uktad limbiczny, ma tatwy dostep do narkotykéw, alkoholu, broni

i szybkich aut, co zwieksza mozliwos¢ wystgpienia zachowan ryzykownych.

Kora przedczotowa

natomiast odpowiada za zdolnos¢ do tworzenia hipotetycznych scenariuszy,

warunkuje spoteczne funkcje poznawcze, tzn. odrdznianie przyjaciét od

wrogéw, poszukiwanie ochrony w obrebie grupy, przycigganie partnera oraz

wybieranie dtugoterminowych nagréd. Wobec powyzszego to wtasnie brak

synchronizacji w dojrzewaniu kory przedczotowej i uktadu limbicznego stanowi

najwieksze

zagrozenie dla nastolatka. Takie zachowania, jak podejmowanie ryzyka,

poszukiwanie silnych

emocji, odwracanie sie od rodzicéw, to nie sg objawy problemdéw poznawczych

czy emocjonalnych nastolatka, ale naturalny efekt rozwoju mézgu, normalny
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wynik uczenia sie, jak radzic sobie
w skomplikowanym sSwiecie.



dr Grzegorz Wieczorek: absolwent Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w

Poznaniu; doktor nauk
biologicznych; nauczyciel w Il Liceum im. M. Kopernika w Kaliszu, od 2013
roku petni funkcje

wicedyrektora. Wyktadowca PWSZ-u w Kaliszu oraz SDMO w Kaliszu i Gnieznie.
Cztonek Rady

Naukowej Osrodka Kultury Lesnej w Gotuchowie. Ukonczyt Studia
Podyplomowe: Ewaluacja

Pedagogiczna, Organizacja i Zarzadzanie Placowkga Edukacyjng, Przyroda,
Informatyka. W 2003 roku pracowat przy tworzeniu ,Mapy przyrodniczo -
krajoznawczej powiatu ostrowskiego”. Opracowat tablice informacyjne
dotyczgce awifauny parku miejskiego w Kaliszu. Prowadzi wyktady otwarte na
UTW w Kaliszu i Ostrzeszowie oraz podczas Szkolnych Spotkah z Nauka

»~Copernicus Science”.
Od pieciu lat wspétorganizuje Dzien Ziemi w Gotuchowie. Jest autorem lub
wspotautorem

nastepujgcych publikacji: Ptaki legowe rezerwatéw leSnych ,Jodtly

Ostrzeszowskie”

i ,Pieczyska” w latach 1998 i 1999; Distribution and numbers of breeding

buntings Emberiza

citrinell, E. hortulana, E. schoeniclus and Miliaria calandra in the Prosna river

valley; Zgrupowania ptakéw legowych w dolinie Prosny na odcinku Oswiecim -
Kalisz; Ptaki doliny Prosny. Jego
uczniowie sg laureatami wielu olimpiad i konkurséw biologicznych oraz

ekologicznych.






Spiew

Henryka lglewska - Mocek
[ll Liceum Ogdlnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika w Kaliszu

Spiew jest eliksirem dobrego zdrowia. W $piewie wtaéciwy sposéb oddychania
jest bardzo wazny. Gteboki oddech pomaga sie zrelaksowal i pozbyc
wszelkiego napiecia. Spiewanie wptywa korzystnie na zdrowie fizyczne, jak i
psychiczne, poniewaz podczas Spiewania ciato wytwarza endorfiny, ktére sg
hormonami odpowiedzialnymi za dobre samopoczucie. Opdznia sie tez proces
starzenia,

poniewaz ¢wiczenia wokalne pozwalajg na ¢wiczenie miesni twarzy sprawiajac,
ze krew lepiej po niej krazy. Spiew zwieksza samoocene, zmniejsza stres,
pozwala na tworzenie nowych potgczen nerwowych mézgu.

Jako dyrygent zajecia z chérem rozpoczynam od emisji, czyli ksztatcenia gtosu.
Przygotowuje

specjalne ¢wiczenia na: rozszerzenie skali gtosu, barwe, tonacje, frazowanie,
dynamike, te wszystkie elementy oceniane sg podczas konkurséw. Po
rozspiewaniu chérzysci pracujg nad tekstem, musza go zapamietaé, a pdzniej
uczg sie melodii (czesto bardzo trudnej) w poszczegdlnych gtosach. Te
¢wiczenia wymagajag niezwyktej precyzji i usprawniajg prace mézgu.

Henryka Iglewska - Mocek - nauczyciel dyplomowany, dyrygent i kierownik

artystyczny Chéru

., Kopernik” 1ll Liceum Ogdlnoksztatcagcego w Kaliszu. Uczestniczka wielu
warsztatéw muzycznych, ogélnopolskich i miedzynarodowych sympozjéw dla
dyrygentow. Wspétpracuje z uczelniami
wyzszymi, pod jej kierunkiem studenci Wydziatu Pedagogiczno - Artystycznego
UAM w Kaliszu

przygotowujg sie do dyplomowego egzaminu z dyrygowania. Aktywnie
uczestniczy w zyciu szkoty, wspdlnie z Teatrem " Niby Nic" organizuje

widowiska bozonarodzeniowe. Wspodtpracuje rowniez
z chérami kaliskimi oraz srodowiskiem lokalnym: Urzedem Miasta,
Filharmonig, Centrum Kultury

i Sztuki, Stowarzyszeniem Rodzina Katyhska. Chér "Kopernik" koncertuje nie
tylko w Kaliszu, ale tez na terenie catej Polski i poza jej granicami, krzewigc
patriotyczne tradycje oraz promujgc miasto, region i kraj. Za swojg dziatalnos¢
oraz wysoki poziom artystyczno-wokalny, chér i jego dyrygentka otrzymali
szereg cennych nagréd. Do tych najwazniejszych mozna zaliczy¢ Ztote Klucze i
Ztote Pasma, przyznawane w ramach ogdélnopolskiego programu " Spiewajaca
Polska - Akademia Chéralna";

Puchar Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Ztoty Kamerton w
Ogdlnopolskim Konkursie Chéréw a Cappella Dzieci i Mtodziezy w Bydgoszczy.
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w 2012 r. p. Henryka Iglewska - Mocek
otrzymata nagrode dla najlepszego dyrygenta, ufundowang przez Ministra

Edukacji Narodowej.

Zostata laureatkg Konkursu " Wielkopolski Nauczyciel Roku 2017".
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Mézg plus - krotka historia metod wspierajacych uczenie sie

dr Piotr Molenda
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu

Powstanie spoteczenstwa informacyjnego (wiedzy) cechuje stopniowy zanik
linearnych przekazéw tekstowych na rzecz komunikacji ustnej. Zmiany dotycza
réwniez sposobdéw uczenia sie - miodziez chetnie korzysta z plastycznej
narracji, dialogu i przekazu ikonograficznego. Dobrze, jesli poznawane tresci
nacechowane sg wartkg akcjg i duzym tadunkiem emocji. Taki sposéb uczenia
sie niektdérzy badacze nazywajg kontrofensywg Swiata pamieci (powrotem do
metod mnemotechnicznych). Skuteczno$¢ metod mnemotechnicznych,
okreslanych rowniez jako sztuka pamieci, imponowata przed wiekami. Dzi$
takze robi wrazenie. Zachecamy do poznania kilku przyktadéw sprawnego
wykorzystania potencjatu ludzkiego umystu...

dr Piotr Molenda: nauczyciel konsultant ODN Kalisz, nauczyciel historii,
wyktadowca. Przez wiele lat egzaminator OKE, w latach 2013-15 koordynator
sieci wspodtpracy i samoksztatcenia Jak rozwija¢ twércze myslenie ucznidw.
Ukonczyt Wydziat Historyczny UAM w Poznaniu (1991), studia podyplomowe
menedzer osSwiaty, w 2009 r. obronit prace doktorska na temat mnemotechniki
polskiej XIX w. Propagator i instruktor metod przyspieszonego uczenia sie,
wspoétorganizator Mistrzostw Kalisza w Zapamietywaniu, opiekun kilkunastu
laureatéw w krajowych i regionalnych zawodach w zapamietywaniu. Autor
wielu artykutdw promujgcych walory historyczno - krajoznawcze regionu oraz
monografii Méthode mnémonique polonaise. Antoni Jazwinski (1789-1870) i
jego sztuka pamieci. Poznan 2013 (Wydawnictwo Poznanskie Studia
Polonistyczne). Pomystodawca i koordynator projektéw edukacji regionalnej
Blizej domu realizowanych przez Stowarzyszenie Inicjatyw Edukacyjnych w
Kaliszu i ODN, redaktor zbioréw scenariuszy zaje¢ w 2015 i 2017 r. Kilkunastu
uczniow Piotra Molendy byto finalistami Wojewddzkiego  Konkursu
Historycznego, szescioro (w latach 2015-18) uzyskato tytut laureata.
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Taniec a sprawnos¢ mozgu

Violetta Wacowska
lll Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Mikotaja Kopernika w Kaliszu

Taniec od wiekdw uwaza sie za jedng z najwazniejszych form ruchu. Badania
wykazujg, ze nauka tanca ma niezwykle pozytywny wptyw na prace naszego
mobzgu. Koniecznos¢ zapamietywania choreografii usprawnia jego dziatania
poprzez tworzenie potgczeh miedzy komérkami.

Poprzez systematyczne zajecia z tahca poprawiamy koordynacje ruchu,

uzyskujemy elegancje

w ruchach i poprawng sylwetke. Endorfiny, tzw. hormony szczescia,
wytwarzajgce sie podczas tanca wptywajg bardzo pozytywnie na nastrdj i
samopoczucie. Zespot Jagiellonki Dance taczac elementy

z réznych form tanecznych, prezentuje za kazdym razem niezwykle ekspresyjny
uktad. W ciggu ostatnich lat, w ramach projektu promocji zdrowia, Jagiellonki
swoim przyktadem propagujg zdrowy styl zycia, proponujgc taniec jako jeden z
najbardziej efektywnych sposobdéw zachowania szczuptej sylwetki.

Violetta Wacowska: nauczyciel wychowania fizycznego, instruktor Nordic
Walking. Zatozyta formacje taneczna, ktérej nazwa miata sie identyfikowacd ze
szkota i tak powstat zespét Jagiellonki Dance... z Kopernika. Zespét wystepami
uatrakcyjnia imprezy szkolne, miejskie, sportowe; uswietnit XXIV Ogdlnopolskag
Olimpiade Mtodziezy w Sportach Halowych Kalisz 2018. Jagiellonki sa
laureatkami Mistrzostw Kalisza w aerobiku grupowym. P. Wacowska jest
wspétorganizatorkg wielu projektéw, m. in. Wybierz Zycie - Pierwszy Krok.
Wszystkie te dziatania zmierzajg do poprawy kondycji fizycznej oraz stanu
zdrowia.
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,»£am, czego rozum nie ztamie...” - 0o mézgu teatralnie.

Kamilla Kiermasz
lll Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Mikotaja Kopernika w Kaliszu

Tworzac widowisko o takim tytule, nie lekcewazymy potegi ludzkiemu umystu.
Cho¢ cytowane

w spektaklu stowa Stephena Kinga (,Mézg kalkuluje, ale duch wzywa, a serce
robi swoje”) zdaja sie temu przeczy¢. Zatem ,,czucie i wiara”, a moze ,,medrca
szkietko i oko” - ktdra z metod stuzy
lepszemu poznaniu Swiata?

Przygotowane przestawienie to teatr formy, w ktérym istotng role odgrywaja

obraz, ruch, rytm
i dzwiek. Nadany ksztatt plastyczno-choreograficzny jest inspirowany
malarstwem, a takze....
figurami i brytami geometrycznymi. Te ¢wiczenia techniczne wymagaja precyzji
detalu ruchu
i dziatania, ujawniajg mozliwosci ekspresji tkwigce w ludzkim ciele, sprawiaja,
ze twodrca, ale
i tworzywem poszczegélnych obrazéw jest cztowiek. W tych dziataniach tkwi
potega ludzkiego
umystu. Etiudy odkrywajg tajemnice ludzkiej duszy, ukazujg problemy
egzystencjalne w wymiarze
symbolicznym. Okazuje sie jednak, ze mimo naszych stabosci, zadz, ktérym
ulegamy, nie nalezy

traci¢ poczucia wartosci. Trafnie, cho¢ nieco zartobliwie, ujmuje te kwestie Jan
Kochanowski,

gloryfikujgc ludzki rozum: ,Rozumie moj, prézno sie masz frasowac:/ Co
zgineto, trudno tego

wetowac”. | te stowa konczg widowisko, w ktérym w konwencji realistyczno-
groteskowej, nieco metaforycznie, staramy sie zgtebic tajniki ludzkiego umystu.

Metoda rozwijania artystycznego mtodziezy oparta jest na istotnych
potrzebach: na zabawie,

ekspresji twoérczej, samorealizacji, byciu i dziataniu w grupie. Praca nad
spektaklem zaczyna sie od analizy literackiej. Wazng fazg sg improwizacje
przygotowujgce do tworzenia poszczegdblnych
obrazéw. Po czym nastepuje etap wykonywania zadah aktorskich i budowania
konkretnych scen. Te trzy stopnie ksztatcenia tgczag sie Scisle z rozwijaniem
swiadomosci teatralnej. Pobudzajg aktywnos¢ twodrczg ludzkiego umystu.
Kreatywna droga do spektaklu S$cisle jest zwigzana z poszerzaniem
wiedzy i umiejetnosci z réznych dziedzin, m. in. Zzycia spotecznego,
komunikacji miedzyludzkiej,
psychologii, sSwiadomosci filozoficzno-estetycznej oraz literatury, plastyki,
muzyki.

Kamilla Kiermasz: mgr filologii polskiej, nauczyciel jezyka polskiego,
instruktor grupy teatralnej Niby Nic. Ukohczyta studia podyplomowe ,,Edukacja
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humanistyczna. Wspélnota w kulturze”. W pracy
dydaktycznej realizuje model wychowania przez sztuke, stosujac nowatorskie
metody nauczania. Wspétpracuje z Instytutem Teatralnym w Warszawie,
doskonalac swoje umiejetnosci z zakresu
pedagogiki teatru. Jako Liderka Teatroteki ma mozliwos¢ publikowania
scenariuszy zaje¢ z jezyka polskiego, upowszechniajgc atrakcyjne oméwienia
lektur klasyki polskiej i swiatowej wsréd innych nauczycieli (dostepne na
portalu Instytutu Teatralnego Teatroteka). Od lat organizuje Rejonowe
Prezentacje Monodraméw, pozwalajgce na rozwijanie miodych aktorskich

talentow oraz
ksztattowanie wrazliwosci estetycznej mieszkancéw Wielkopolski. Widowiska
grupy Niby Nic

wyrezyserowane przez p. Kiermasz wielokrotnie byty nagradzane Grand Prix na
ogdlnopolskich

festiwalach  teatralnych. Przygotowywane  spektakle  okolicznosciowe
wspottworza kulturalny

wizerunek Kalisza i upamietniajg wazne historyczne rocznice (Dziady katynrskie,
Ducha nie gascie..., Czasy sg niby duze, tylko ludzie troche mali).
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Brain, cerebro, Gehirn czy moze cerveau - dlaczego warto mowic o
mozgu, uczac jezyka obcego?

Anna Kowalczyk
lll Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Mikotaja Kopernika w Kaliszu

Przed wspédtczesnym nauczycielem stoi wiele nowych wyzwan, zaréwno

dydaktycznych, ] jak

i wychowawczych. Swiat rozwija sie i zmienia w tempie, ktéremu czesto trudno
jest sprostac.

Aby przygotowa¢ miodego cztowieka do efektywnego funkcjonowania w
otaczajacej go

rzeczywistosci, my jako nauczyciele, powinnismy zadbac¢ o holistyczny rozwd;
naszych

wychowankéw.

Czescig tego rozwoju jest uswiadamianie miodziezy wartosci nauczania
interdyscyplinarnego

i wykorzystywania wiedzy zdobytej na réznych przedmiotach do zwiekszenia
wydajnosci pracy
mébzgu. Prezentacja "Brain, cerebro, Gehirn czy moze cerveau - dlaczego warto
moéwi¢ o mézgu uczgc jezyka obcego?" uswiadomi  celowos¢ moéwienia o
mdzgu na lekcjach jezyka obcego. Zostang zaprezentowane najnowsze badania
wskazujgce na zbawienny wptyw nauki jezykéw obcych na funkcjonowanie i
nieustanne usprawnianie pracy mdézgu niezaleznie od naszego wieku.
Naukowcy udowodnili, ze ,drugi jezyk napedza nasz mdzg”, musimy tylko
zrozumiel, a przede wszystkim nasi uczniowie, dlaczego warto stawia¢ na
dwujezycznosd.

Anna Kowalczyk: mgr filologii angielskiej, nauczyciel dyplomowany jezyka
angielskiego w 1l Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Mikotaja Kopernika w Kaliszu.
Systematycznie pracuje ze swoimi wychowankami nad podniesieniem ich
swiadomosci dotyczacej nauki jezyka obcego i jej wptywu na prace moézgu.
Swojg przygode z mézgiem zaczeta od pracy nad projektem , Trenuj swéj mdzg
uczac sie jezyka obcego - czyli pimp up your mind”, ktéry stat sie dla nigj
motywatorem do doskonalenia wiedzy w tym zakresie.
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Jak wykorzystacé w szkole potencjat mézgu?

Katarzyna Rzepczak

lll Liceum Ogdlnoksztatcagce im. Mikotaja Kopernika w Kaliszu
Katarzyna Koziet

lll Liceum Ogdlnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika w Kaliszu

W roku szkolnym 2015/2016 po raz pierwszy podjetysmy dziatania zwigzane z
aktywizacja

wewnetrznej motywacji ucznia podczas realizacji eksperymentu
pedagogicznego ,,Sukces szkolnej edukacji przy nastawieniu ucznidéw na rozwdj
wg zatozen Carol Dweck”. Nadal chcemy rozwija¢ wsréd

miodziezy swiadomosé, ze nauka pobudza médzg do pracy. Dlatego po raz
trzeci angazujemy uczniéw klas pierwszych do pracy nad projektem ,,Mézg
moim warsztatem pracy”.

Podczas wspélnych dziatan przy projekcie mtodziez nawigzuje dobre relacje,
wspotpracuje ze sobg, tworzgc przyjazng atmosfere. Wiedza o uczacym sie
mébzgu, dyskusja, dzielenie sie watpliwosciami dodatkowo sprzyjaja rozwojowi
kompetencji jezykowych, w tym kompetencji czytania. Z kolei
spontaniczne i tworcze przetwarzanie informacji pozwala na tworzenie lepszych
potaczenh

neuronowych.

Na lekcjach biologii pod kierunkiem nauczyciela, p. Katarzyny Rzepczak,
uczniowie pracujg

w grupach z kartami pracy, poznajgc budowe i funkcje uktadu nerwowego
cztowieka - mézgu jako centrum dowodzenia myslami, uczuciami i ruchem.
Nastepnie na zajeciach analizowane sa ,Tajniki uczagcego sie mébzgu”, czyli
plastycznos¢ i trening moézgu, pamie¢ i jej rodzaje, inteligencja
i mozliwosci intelektualne ludzi. Uczniowie rozwazajg btad i jego poprawe jako
czynniki rozwoju mdézgu oraz zastanawiajg sie nad kreatywnoscig jako
procesem umystowym. Poréwnuja
i charakteryzujg nastawienie na statos¢ w pracy médzgu a takze na rozwojowy
sposéb myslenia. Te zajecia rozwijajg: Swiadomos¢ ucznia, ze nauka pobudza
mobzg do pracy, ksztattujg postawe
dociekliwosci w szukaniu odpowiedzi na pytania i ucza wspoétpracy z innymi
cztonkami grupy oraz odpowiedzialnosci za powierzone zadania.

Tematy projektéw miedzyprzedmiotowych realizowanych w roku szkolnym
2017/2018:

e  Wptyw muzyki na mézg

e Jak hormony wptywajg na mo6zg?
e Sen amobzg

e Wptyw Internetu na mdzg

e Wptyw mitosci na mézg

e Jak jedzenie wptywa na mézg?

Mézg a codzienne przyzwyczajenia
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e Wptyw bodzcéw na mézg
e Jak pogoda oddziatuje na mézg?
e Jak nauka rozwija mézg?
e Jak zapachy wptywajg na mézg?
e Wptyw zwierzat na cztowieka
e Jak palenie papieroséw wptywa na mozg?
Do pracy nad projektami wtgcza sie nauczyciel chemii, p. Katarzyna Koziet.

Wspiera uczniéw
merytorycznie, uwaznie obserwujgc podjete przez nich analizy modeli
substancji chemicznych

i proceséw fizycznych. Po tych dziataniach uczniowie uzupetniajg (zatgcznik)
drzewko decyzyjne ,Nowa psychologia sukcesu” wg Carol Dweck.

Nauczyciele i uczniowie proponujg rézne formy prezentacji projektéw na forum
szkoty: wystawy czasowe, seminarium ,,Dzien uczacego sie mbzgu”, seminaria
studenckiego kota naukowego ,,Zyjesz w Srodowisku” czy obecna konferencja
naukowo - metodyczna.

Katarzyna Rzepczak: mgr biologii, nauczyciel dyplomowany, wyktadowca w
SDMO w Kaliszu,

koordynator egzaminu maturalnego z biologii, nauczyciel biologii w Ill Liceum
Ogdlnoksztatcagcym im. Mikotaja Kopernika w Kaliszu oraz w Gimnazjum
.,Edukator”. Ukohczyta studia podyplomowe Ochrona Srodowiska i Szkoty

Promujgcej Zdrowie. Wspiera dziatania zdrowotne i charytatywne
organizowane na forum miasta i szkoty. Pasje podrézowania wigze z podziwem
dla zywych

organizmoéw, ludzkiego umystu oraz jego wytworéw powstatych w réznych
stronach sSwiata. Jest opiekunem merytorycznym uczniéw przygotowujgcych
referaty wygtaszane podczas Seminarium Naukowego Studenckiego Kota
Naukowego ,Zyjesz w Srodowisku” Pahstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowe] im. Stanistawa Wojciechowskiego w Kaliszu oraz uczniéw
zaangazowanych w projekt interdyscyplinarny ,,M6j mdzg, moim narzedziem
pracy”. Wspotorganizator seminarium
naukowego w ramach Dnia Uczacego sie Mézgu.

Katarzyna Koziet: mgr chemii, nauczyciel chemii w Il Liceum
Ogdlnoksztatcacym im. Mikotaja

Kopernika w Kaliszu. Ukohczyta studia podyplomowe ,Eksperyment w
nauczaniu chemii [ ochrony
srodowiska”. Koordynuje dziatania zwigzane =z przygotowaniem Dnia
Przyrodniczego Podczas

Szkolnych Spotkah z Naukg ,Copernicus Science”. Wykonuje zadania
koordynatora [ opiekuna

merytorycznego ucznidw przygotowujgcych referaty wygtaszane podczas
Seminariow Naukowych Studenckiego Kota Naukowego ,Zyjesz w srodowisku”
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P.aﬁstsvgovyeg Wyzszej Szkoty Zawodowej

im. Stanistawa Wojciechowskiego w Kaliszu oraz uczniéw zaanga:

ookt gazowanych w
interdyscyplinarny ,Méj mdzg, moim narzedziem pracy”. Wspé i

neerdyscy e pracy”. Wspotorganizator

naukowego w ramach Dnia Uczgcego sie M6zgu.
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np. Jestem nastawiony na
rozwojowy sposéb myslenia.
Wiem, ze uczacsie i
rozwigzujgc problemy,
poprawiajac bfedy zwigksze
mozliwosci mojego mézgu.

' PROBLEM
Czy warto sie uczyc?

np. Jestem nastawiony na
stato$é. Wiem, ze jestem
inteligentny, mam dobre
stopnie, nie musze sie tyle
uczyé, ,jakos” wybrne.

Zatacznik nr2: Drzewko decyzyjne
,Nowa psychologia sukcesu”
wg. Carol Dweck
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