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Budowanie, wzmacnianie i diagnozowanie
motywacji wewnetrznej uczniow

Jedna z najwigkszych pomylek naszych czasdw jest, niestety, brzemienny w skut-
kach poglad, ze dzieci i mlodziez to biologiczne automaty sterowane przez gene-
tyczny program, a ich pomyslny rozwoj zalezy od tego, czy zapewnimy im dach
nad gtowa, higieniczne warunki i odpowiednie wyzywienie.

J. Bauer 2015, s. 133

Diagnoza ,,zdolnych leni”

Ta pozytywnie odbierana przez wiekszo$¢ uczniow i rodzicow etykieta, przy-
toczona w tytule tego rozdzialu, towarzyszy naszemu systemowi edukacji od
wielu lat, stawiajac zdolno$¢ na piedestale, natomiast pracowitos¢ jako ceche
wstydliwg, opatrzong etykietg kujona. Badania PISA pokazuja, zZe bardzo duzy
procent uczniéw w krajach OECD spdznia sie na lekcje lub je opuszcza. Nie
ma tego problemu w krajach o wysokiej efektywnosci ksztalcenia jak Chiny,
Japonia, Korea Potudniowa. Fakt, ze uczniowie w tych krajach konsekwentnie
uwazajg osiagniecia za gléwny produkt ciezkiej pracy, a nie odziedziczonej in-
teligencji, sugeruje, ze kontekst spoleczny moze znacznie wplynac¢ na wpajanie
wartosci, ktdre sprzyjaja osiaganiu sukceséw w edukacji (PISA 2012, s. 20-21).
Takze badania wielu psychologéw dowodzg, ze ,, Amerykanie sg sklonni wie-
rzy¢, ze umiejetnosci sie¢ ma, albo sie ich nie ma [...]. Natomiast mieszkancy
Azji uwazajg, ze matematyki moze si¢ nauczy¢ kazdy, kto nie szczedzi wysitku,
jezeli tylko stworzy sie mu ku temu odpowiednie warunki”'. Ten dyskurs pe-
dagogiczno-psychologiczny jest ciagle aktualny w praktyce szkolnej, szczegdl-
nie na wyzszych poziomach ksztalcenia.

David Buss (2003, s. 40) wymienia kilka powszechnych nieporozumien na te-
mat teorii ewolucji, zresztg utrwalonych w latach siedemdziesigtych XX wieku
przez neurobiologa Richarda Dawkinsa, ktére dotycza nastepujacych tez:

1. zachowanie ludzkie jest zdeterminowane genetycznie,

2. ajedli co$ powstalo na drodze ewolugcji, to nie mozemy tego zmienic.
W duzej mierze przyczynil sie do tego jezyk badaczy. Kiedy naukowcy mo-
wili, ze geny determinujg zachowanie, badz wskazywali gen okreslonej cechy,
to ich stowa sugerowaly zrzadzenie losu oraz pomijaly zlozong nature pro-
cesow biologicznych i spotecznych. W §rodkach masowego przekazu tatwiej
sprzedawalo si¢ odkrycia nieoczekiwane, a publiczno$¢, spragniona szybkich

! R.E. Nisbett, Geografia myslenia. Dlaczego ludzie Wschodu i Zachodu myslg inaczej?, Wydawnictwo Smak
Stowa, Sopot 2015, s. 139.
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i prostych odpowiedzi, brala to za dobrag monete (Tavris i Wade, 1999, s. 163).
Réwnoczesnie coraz czesciej wyniki badan wskazywaly na zlozone zwigzki
miedzy genem, srodowiskiem a wlasnymi wyborami, co m.in. egzemplifikuje
odkrycie istotnej interakcji miedzy genem kontrolujacym neurotransmisje
serotoniny a kultura, w ktorej zyje dana osoba (Kim i in., 2010). Takze twier-
dzenia wspolczesnych badaczy probuja zanegowac te spuscizne drugiej po-
fowy poprzedniego wieku. Genetyk Sharon Moalen pisze: ,,Zadziwiajacy jest
fakt, ze poznawanie odziedziczonych ograniczen stwarza najlepsza szanse, by
je przekroczy¢. Wiedza, co czynic ze swoja genetyczng spuscizng, daje moc,
aby ja ksztaltowac™, a psycholog Walter Mischel oznajmia: ,,Cechy dyspozy-
cyjne sg wytworem czynnikéw genetycznych i srodowiskowych splecionych
w niezwykle ztozonym tancu, a to oznacza, ze pora zapomnie¢ o pytaniu
«Geny czy srodowisko?»™. Jednym zdaniem zlozonos¢ prac neurobiologéw
podsumowuje Michael Gazzaniga: ,Nigdy nie przewidzialby$ tanga, gdyby$
jedynie badal neurony™. Z kolei w obszarze edukacji neurobiolog Joachim
Bauer tak pisze o motywacji:

Motywacja nie jest wrodzong cecha dziecka czy nastolatka. [...] Wrodzone s3 je-
dynie neurobiologiczne systemy, ktérych ,uzywanie” i stymulowanie poprzez
bodzce docierajace ze $srodowiska zewnetrznego aktywuje w dziecku motywacje.
[...] Motywacja wewnetrzna, czyli taka, ktora rodzitaby sie w dziecku bez wplywu
z zewnetrz, jest czysto teoretycznym konstruktem [...J°.

Nieuswiadomione czgsto przekonanie wigkszosci spoleczenstwa o stalosci
naszych cech, przeniesione na grunt szkoly, dziala obezwladniajaco na caly
system edukacyjny. Niwelowanie tego nastawienia wymaga, zdaniem autoréw
publikacji, dziatan calej spotecznosci szkolnej: nauczycieli, edukatoréw, admi-
nistracji szkolnej wszystkich szczebli, rodzicow i uczniow.

W latach 2010-2013 autorzy niniejszej publikacji wzieli udzial w planowaniu
i realizacji projektu Szlifowanie diamentéw - innowacyjne programy wsparcia
uczniow uzdolnionych w zakresie nauk matematycznych i przyrodniczych®.
Obserwacje wyselekcjonowanych z calego wojewoddztwa dolnoslaskiego
uczniéow podczas zaje¢ i omawiania prac domowych potwierdzaly schemat:
jestem inteligentny — nie musze si¢ wysila¢ — nie wysilam si¢ - stabe postepy.

2

S. Moalen, Dziedzictwo. Jak twoje geny wplywajq na ciebie i jak ty wplywasz na swoje geny, Galaktyka,
L6dz 2014, s. 210.

W. Mischel, Test Marshmallow. O pozytkach ptyngcych z samokontroli, Wydawnictwo Smak Stowa, Sopot
2015,5.97.

M.S. Gazzaniga, Kto tu rzgdzi - ja czy méj mézg?, Smak Stowa, Sopot 2012, s. 115.

5 J. Bauer, Co z tg szkolg? Siedem perspektyw dla uczniow, nauczycieli i rodzicéw, Wydawnictwo Dobra
Literatura, Stupsk 2015, s. 100.

S. Plebanski, T. Greczylo, R. Jakubowski, Fizyka. Innowacyjny program wspierania uzdolniest w zakresie
nauk matematyczno-przyrodniczych, Fundacja Edukacji Miedzynarodowej, Wroctaw 2013 (konsultacja
R. Ligus, K. Rybicka).
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Takze wspomagajacy projekt zespo6l pedagogiczno-psychologiczny twierdzi, ze
tylko co trzeci uczen zdolny uzyskuje dobre oceny w szkole. Analizujac przy-
czyny tego zjawiska, zauwaza, ze ,na etapie edukacji wczesnoszkolnej dzieci
zdolne czesto odnoszg sukcesy, nie wkladajac w nie wysitku; pdzniej za sprawg
braku wymagan zwigzanych z sumiennoscig i systematycznoscig poziom osig-
gniec¢ szkolnych obniza si¢™”.

Wirdd pedagogow takze istnieje przeswiadczenie, ze ,w edukacji szkolnej chyba
juz ostateczny czas na zdecydowane przesunigcie zwrotnicy od nastawienia na
efekt ku wiekszemu nastawieniu na proces, bo niewatpliwie wazne, a moze nawet
wazniejsze jest to, jak si¢ uczymy w stosunku do tego, czego si¢ uczymy”®. David
Krathwohl (2002, s. 215) na szczyt wymiaru proceséw poznawczych wprowadza
tworczo$¢, a wymiar wiedzy uzupelnia o metapoznanie definiowane jako $wiado-
mo$¢ warunkow, ktore wptywaja na uczenie si¢, znajomos$¢ wlasnych proceséw
i struktur poznawczych: proceséw planowania, nadzoru i kontroli wykonania
operacji umystowych. Zaréwno tworczos¢, jak i metapoznanie nie zadomowily
sie jeszcze w praktyce szkolnej. Psycholog tworczosci Edward Necka méwi:

Szkota oducza twodrczosci z samej swojej definicji. Misja szkoly jest transmisja
wiedzy. Wtlaczanie wiedzy i egzekwowanie. To zabija kreatywno$¢. Moze szkota
jest zle zdefiniowana? Moze jej misja powinien by¢ rozwoj osobowosci i intelektu’.

Stawianie w misji szkoly osobowosci obok intelektu nie jest nowoscia, lecz
praktyka edukacyjna zdecydowanie preferuje intelekt.

Coraz czeséciej jednak eksponowana jest waga osobowosci ucznia w procesie
ksztalcenia. Psychologiczne modele osobowosci przestaja stanowi¢ dodatek
do dysput o wychowaniu, a staja si¢ niezbednym narzedziem calej edukacji.
Wyjeta z modelu Wielkiej Pigtki ,,sumiennos$¢” z jej skladowymi zostata
dostrzezona i przyjeta jako jeden z najwazniejszych elementéw zwigzanych
z efektywnoscig ksztalcenia. Angela Duckworth (2016) méwi o specjalnym
polaczeniu pasji i dlugoterminowej wytrwatosci, Carol Dweck o pracowitosci
i dlugoterminowym planowaniu, Philip Zimbardo (2009) o przysztosciowej
perspektywie czasu, Walter Mischel (2015) o samokontroli.

Jednakze badania naukowe to jedno, a utrwalone w srodowisku poglady wy-
twarzajg u wielu osob przekonanie, ze sam talent jest niezbedny do osiagniecia
sukcesu. Ponad 30 lat badan naukowych zespolu Dweck (2007, s. 36) pozwo-
lito sformutowa¢ wnioski, wynikajace z sugestii, ze inteligencja i zdolnosci to
cechy wrodzone oraz stale. Sg nimi: zwigkszona obawa przed nowymi wyzwa-
niami, mniejsza wytrwalos¢ w dazeniu do osiagnigcia zaplanowanego celu
i zmniejszona motywacja wewnetrzna do nauki. Wigkszos¢ uczniéw, studen-
tow i nauczycieli uwaza inteligencje oraz zdolnosci za potencjal determinujacy
przysztos¢ (Rybicka, 2014, s. 270). Konieczne jest wigc zweryfikowanie samej

7 A. Ciedlik, R. Ligus, M. Szecowka-Nowak, B. Zamorska, B. Zimon-Dubowik, Innowacyjny program
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniow uzdolnionych, ich rodzicow i nauczycieli, Fundacja
Edukacji Miedzynarodowej, Wroctaw 2013, s. 42.

8 S. Dylak, Architektura wiedzy w szkole, Difin, Warszawa 2013, s. 45.

® E. Necka, Jabtko Newtona, czyli jak by¢ bardziej kreatywnym [w:] Aleksandra Postota rozmawia
z Edwardem Necka, Nauka dla kazdego, ,Gazeta Wyborcza” 21.06.2016, nr 55, s. 5.

183



XXII Konferencja Diagnostyki Edukacyjnej, Krakow 2016

definicji potencjatu i stwierdzenie za Dweck (2013, s. 35), ze potencjat rozwo-
jowy to zdolnos¢ do rozszerzania swoich umiejetnosci poprzez prace.

Stosunkowo prosty, a co najwazniejsze, potwierdzony badaniami, podzial
uczniow ze wzgledu na nastawienie wydaje sie dobrze modelowa¢ sytuacje
w praktyce edukacyjnej. Wprowadzone przez Dweck (2013, s. 12-13) dwie
kategorie obejmuja:

3. nastawienie na trwalo$¢ (nasze cechy sg ustalone raz na zawsze),

4. nastawienie na rozwoj (podstawowe cechy mozna rozwijaé przez prace).

Istotnym potwierdzeniem tezy Dweck staly sie¢ wyniki badan dotyczace pra-
cy mozgu i te — zwigzane z reakcjg na bledy. Osoby nastawione na rozwoj
cechowala bowiem wicksza aktywno$¢ moézgu przy poznawaniu poprawnej
odpowiedzi i informacji, ktére poszerzaly wiedz¢ zwigzang z prawidtowg od-
powiedzig (Moser i in., 2011).

Eksperyment ten byl impulsem do dokladniejszego zbadania pracy mézgu
po dostarczeniu skrajnych informacji nastawionych na rozwoj i trwalosc.
Utworzono losowo dwie grupy studentéw przygotowujgcych sie do kolokwium
— pierwszej grupie dostarczono teksty z informacjami o badaniach naukowych
swiadczacych o wszechwladzy gendw i niemoznosci ksztaltowania swego losu,
drugiej natomiast teksty o badaniach pokazujacych wplyw srodowiska i osobi-
stych decyzji na nasze zycie. Po doktadnym zapoznaniu si¢ z tymi zmanipulo-
wanymi informacjami studenci rozwigzywali problemy, a proces rejestrowano
aparatem EEG. Roznica odczytéw elektroencefalogratoéw pracy mozgow przy
rozwigzywaniu problemoéw studentéw obu grup okazala sig¢ statystycznie istot-
na na korzy$¢ grupy nastawionej na rozwoj (Schroder i in., 2014, s. 33).

Sklonilo to ostatecznie autoréw publikacji do weryfikacji rozpowszechnionej
w edukacji teorii czynnos$ciowej, wedlug ktorej to ,,czynnos$c jest podstawo-
wym procesem, ktory formuje osobowo$¢ w granicach, w jakich jest ona
podatna na ksztaltowanie™ i wprowadzenia przed czynnoscia szczegdlnego
rodzaju informacji wzmacniajacych wewnetrzng motywacje.

Informacje wzmacniajagce motywacje wewnetrzng wyselekcjonowal zespdt
badaczy pod kierunkiem Carol Dweck:

Rodzice i nauczyciele moga powodowa¢ wzrost nastawienia na rozwoj u dzieci,
chwalgc je za wysiltek i wytrwalosci (a nie za inteligencje), opowiadajac im rézno-
rodne historie sukcesu znanych i powszechnie szanowanych oséb, ktére podkre-
$laja ciezkg prace i pasje poznawcza. Wazne jest takze uzmystowienie dzieciom
funkcji mézgu jako narzedzia uczenia sig''.

Carol Dweck, piszac o funkcjach mézgu, ma na mysli uczniéw, dla ktorych
wiedza o uczgcym si¢ mdzgu stanowi droge do wiedzy metapoznawczej. Nie
wiedza o mdzgu jest tu celem (neuron, serotonina, plastycznos¢ itd.), ale uzmy-
stowienie sobie — dzieki niej — wlasnych mozliwos$ci rozwoju. Samo stwierdze-
nie Dweck, Ze ,,mozg jest jak miesien, im bardziej jest wykorzystywany, tym jest

10" Z. Pietrasinski, Wstep do czynnosciowej teorii ksztatcenia umystu [w:] Studia nad teorig czynnosci ludzkich,
I. Kurcz, J. Reykowski (red.), PWN, Warszawa 1975, s. 192.

' C.S. Dweck, The secret to raising smart kids, ,Scientific American Mind” 2007, 18(6) , s. 42.
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silniejszy”'?, moze spowodowac u ucznia wewnetrzne przewarto$ciowanie ce-

lé6w uczenia si¢. Pomimo ze w opisanym ponizej eksperymencie wiedza o moézgu
jest podstawg, to nie mozna jej zaliczy¢ do modnej ostatnio ,,neurodydaktyki”
W neurodydaktyce z wiedzy o mézgu wyplywaja wskazania dla nauczyciela,
a w zalozeniach Dweck wiedza ta skierowana do ucznia moze zmieni¢ jego
nastawienie do uczenia si¢ (Rybicka, 2014). Gerd Mietzel pisze wrecz, ze ,,jezeli
uczniowie wyznajg orientacje na cele uczenia si¢ w rozumieniu Dweck [inaczej:
s nastawieni na rozwdj — przyp. K.R. i S.P.], mozna przyja¢, ze charakteryzuje
ich réwniez motywacja do podwyzszania swoich kompetencji”*’.

Metodologia i przebieg eksperymentu pedagogicznego

Eksperyment pedagogiczny Sukces szkolnej edukacji przy nastawieniu
uczniow na rozwéj wedtug zatozeri Carol Dweck prowadzono w III Liceum
Ogolnoksztalcacym w Kaliszu w roku szkolnym 2015/16 pod naukows pie-
czag UAM w Poznaniu. Nadrzednym celem wdrazanych strategii ksztalcenia
w klasach pierwszych bylo wzmacnianie motywacji wewnetrznej uczniéw do
dziatan wszechstronnie rozwijajacych osobowos¢. Droge do sukcesu stanowily
zalozenia wynikajace z dlugoletnich badan zespotu psychologéw i neuropsy-
chologéw pracujacych pod kierunkiem Dweck na Uniwersytecie Stanforda.
W prezentowanym eksperymencie przyjeto nastepujacy problem badawczy:
w jakim stopniu dzialania ucznidéw, nauczycieli i rodzicow, zgodne z propozy-
cjami Dweck, zmienig nastawienie do uczenia si¢, a przez to takze wewnetrzna
motywacje ucznia?

Przeprowadzony pomiar przed eksperymentem i po nim obejmowal:

5. test nastawien (Dweck, 2013, s. 19),

6. test wytrwalosci (Duckworth i in., 2007, s. 1090),

7. test perspektyw czasowych ZTPI (Zimbardo, 2009, s. 52-59),

8. badanie ankietowe uczniow - subiektywna ocena informacji zwigza-
nych z eksperymentem.

Nalezy podkresli¢, iz zmienna niezalezna dotyczyla informacji o warunkach
efektywnej pracy i rozwoju uczacego si¢ mdzgu, natomiast zmienna zalezna
asocjowala sie z nastawieniem do uczenia si¢. Przyjeta skala ciagta ujmowata
nastepujacy wymiar : 0% — skrajne nastawienie na trwato$¢, 100% - skrajne
nastawienie na rozwdj.

Trafnie, zdaniem autoréw eksperymentu, obrazuje zmienng zalezng fragment
testu nastawien:

Prosze pokaza¢, jak bardzo zgadzasz si¢ lub nie zgadzasz si¢ z kazdym stwierdzeniem (...)

1. Poziom inteligencji to cecha fundamentalna i nie ulega zmianie.
a) zdecydowanie zgadzam sie (...) ) zdecydowanie nie zgadzam si¢

2 C.Q. Choi, Smart Strategy: Think of the Brain as a Muscle. http://www.livescience.com/4336-smart-
strategy-brain-muscle.html [dostep: 10.06.2016]

3 G. Mietzel, Psychologia ksztalcenia, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2002, s. 465.
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Dzialania spotecznosci szkolnej zwigzane z eksperymentem dotyczyly réznych
aktywnosci przedmiotowych i interdyscyplinarnych, jednakze podstawe eks-
perymentu stanowily trzy pierwsze, wypisane ponizej, przedsiewziecia.

1. Tworzenie projektow Moj mozg moim warsztatem pracy.

Do pracy przystapili wszyscy uczniowie klas pierwszych, tworzac 4-osobowe
grupy projektowe pod opieka nauczycieli fizyki, biologii i chemii. Grupy pre-
zentowaly prace przed calg klasg oraz co najmniej dwoma nauczycielami od-
powiedzialnymi za projekt. Uczniowie danej klasy wybierali najlepszy projekt
do prezentacji na seminarium w Dniu Uczacego sie Mdzgu.

2. Udzial w Dniu Uczgcego si¢ Mézgu — podsumowanie projektow kazdej klasy,
wystapienia najlepszych grup projektowych, przedstawienie uczniom wynikow
badan Carol Dweck oraz najnowszych badan z neurobiologii z udzialem nauczy-
cieli fizyki, biologii, chemii, informatyki, jezyka polskiego, jezyka angielskiego.

Dzien Uczacego sie Mdzgu rozpoczely wyklady (dra Stanistawa Plebanskiego
Nastawianie uczgcego sie mozgu, dr Kornelii Rybickiej, dra Stanistawa Plebanskiego
Dlaczego ludzie Wschodu i Zachodu myslg inaczej? dra Grzegorza Wieczorka
Zadziwiajgcy moézg nastolatka). Po nich uczniowie zaprezentowali swoje projek-
ty: Wplyw Internetu na mozg cztowieka, Wplyw snu na mozg cztowieka, Wplyw
telewizji na mozg dzieci i mlodziezy, Pamiec ludzka, Moézg — pamiec, Wplyw cu-
kru na mézg, Mozg a sen, Od milosci do nienawisci - jeden krok. Prawda czy mit?
Holistyczny wymiar Dnia Uczacego si¢ Mozgu dopelnily wystepy muzyczne, ta-
neczne i teatralne, ktoére w petni byty podporzadkowane zagadnieniom zwiazanym
z pracg mozgu. Zaprezentowano rowniez relacje uczniow dotyczace dziatan facza-
cych sie z wiedza o uczacym sie mozgu: Trenuj swéj mozg, uczqc sig jezyka obcego
— Pimp your mind, Internet w stuzbie neurobadaczy. Dzienn Uczacego sie Mozgu
podsumowat jeden z przybylych gosci, dr Stanistaw Jakubowicz, zwracajac uwage
na polaczenie kultury i nauki w rozwoju cztowieka oraz zachecajac do wytrwatosci
w dalszym doskonaleniu przedstawionych umiejetnosci artystyczno-naukowych.

3. Analiza tekstow z arkuszy maturalnych Czes¢ I - rozumienie czytanego tekstu
na lekcjach jezyka polskiego.

Przedmiotem zabiegéw eksplikacyjnych byly kolejne fragmenty tekstow:

- fragment tekstu Marcina Tkaczyka Na co komu logika?

W pocie czola wdrazajac si¢ w podstawowe rachunki logiczne, dzienn po dniu,
w rezultacie wielkiego wysitku [..] wchodzimy w posiadanie skarbu kultury
logicznej'.

— fragment tekstu Tomasza Koztowskiego Z natury wrazliwi

Biolog, Richard Dawkins, przed blisko 40 laty wywotal niemate poruszenie nie
tylko w $rodowisku nauki. Hipotezg ,,samolubnego genu” postawil na glowie
dorobek nowozytnej mysli humanistycznej, zgodnie z ktéra czlowiek byt miarg
wszechrzeczy. Antropocentryzm uczony zastapil genocentryzmem. Wedlug jego
zalozen to woko! genu kreci si¢ $wiat®.

!4 Egzamin maturalny z jezyka polskiego — poziom podstawowy, Przyktadowy arkusz egzaminacyjny, CKE 2015.
15 Egzamin maturalny z jezyka polskiego — poziom podstawowy, CKE, sierpien 2014.

186



Diagnozowanie twérczosci uczniow i nauczycieli

— fragment tekstu Jerzego Bartminskiego Z perspektywy botanika
W zbiorze przystow znajduje wiec wyraz madros¢ potoczna, a jedna z jej cech jest
brak spdjnosci wewnetrznej. Dlatego jedne przystowia zachecaja do pracy — Bez
pracy nie ma kotlaczy, a inne wySmiewaja pracowitych — Pracuj, pracuj, a garb ci
sam wyro$nie'®.

4. Projekt z jezyka angielskiego Trenuj swoj mozg, uczgc si¢ jezyka obcego -
Pimp your mind".

Zadaniem uczniéw bylo zgromadzenie materiatow w jezyku angielskim przed-
stawiajacych i analizujacych dzialanie lewej potkuli moézgu oraz jej wpltywu
zaréwno na nauke jezyka obcego, jak i opracowanie stownictwa potrzebnego
do zrozumienia omawianego zjawiska.

5. Mapowanie mézgu na informatyce, czyli Eyewire.

Jest to gra, ktéra umozliwia mapowanie komoérek mézgu. Grupa graczy ze 145
krajow utworzyta ,,malg spotecznos$¢” (ponad 200 000 graczy), ktéra ma mozli-
wos¢ komunikacji miedzy sobg na czacie podczas gry. Dzigki udzialowi w tym
przedsiewzigciu uczniowie wspomagali prace laboratorium Computational
Neuroscience Lab w Princeton.

6. Wystuchanie wyktadéw o pracy mézgu na lekcjach biologii.

7. Wystuchanie wyktadéw o pracy moézgu i funkcjach genéw na Szkolnych
Dniach Nauki.

8. Dyskusje o pracy mézgu prowadzone przez szkolnego psychologa.
9. Utworzenie ,,kacika mézgowego” w bibliotece szkolne;j.

10. Organizacja na terenie szkoly konkursu wiedzy neurobiologicznej Brain
Bee 2016 dla uczniéow szkét ponadgimnazjalnych.

Wyniki eksperymentu pedagogicznego

Przeprowadzone badania pilotazowe poprzedzajace eksperyment (Rybicka,
2014, s. 70) pokazaly zbyt duzg arbitralnos¢ w kwalifikowaniu uczniéw do
grupy nastawionych na trwato$¢ lub rozwdj i w opracowaniu danych ekspery-
mentu wzieto pod uwage tylko zmiane nastawienia. Laczylo si¢ to z uwzgled-
nieniem efektu sufitowego, gdyz u uczniéw osiagajacych maksymalny wynik
w poczatkowym tescie nastawienia nie byto juz formalnej mozliwosci uzyska-
nia zmiany na rozwdj. Okazalo si¢ jednak, ze efekt sufitowy dotyczy tylko 4%
badanych ucznidéw i nie ma istotnego wptywu na calos¢ wynikéw. Histogram
na rysunku 1 pokazuje zmiany nastawienia uczniéw po pierwszym okresie
nauki (5 miesigcy), czyli zachodzace w czasie trwania eksperymentu.

'e Egzamin maturalny z jezyka polskiego — poziom podstawowy, Przyktadowy arkusz egzaminacyjny, CKE 2014.
'7 Projekt wzial udzial w VI edycji konkursu ,,Projekt z klasg” o Granty Nowej Ery.
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Rysunek 1. Zmiana nastawienia uczniéw klas pierwszych (227 oséb)

Widoczna jest przewaga ucznidw, u ktérych wystapita zmiana nastawienia na
rozwdj, lecz zmiana ukierunkowana na trwatos¢ wcale nie jest mala. Jednakze
nieobecno$¢ na zajeciach seminarium podsumowujgcego projekt praktycznie
stawiala ucznia poza eksperymentem pedagogicznym. Tak wiec otrzymali-
$my dwie grupy uczniéw klas pierwszych: grupe uczniéw obecnych w Dniu
Uczacego sie Mozgu (56% badanych) zwang dalej grupa aktywng i grupe
uczniéw nieobecnych w tym dniu, zwang grupa nieaktywng.
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Rysunek 2. Calo$ciowa zmiana nastawienia uczniéw oraz zmiana nastawienia
grupy aktywnej i nieaktywnej

Poziom istotnosci statystycznej roéznicy miedzy nastawieniem poczatkowym
a koncowym dla calosci wynosi 0,01, dla grupy aktywnej 0,001, natomiast dla
grupy nieaktywnej roznica okazala si¢ statystycznie nieistotna.

Grupa nieaktywna ze wzgledu na brak losowego doboru nie moze stanowic
wzorcowej grupy kontrolnej, natomiast nieistotna statystycznie'® réznica
w badaniach poczatkowych miedzy grupami nieaktywna i aktywng upowaznia
badacza do przyznania jej takiego statusu. Tak wiec poziom istotnosci staty-
stycznej roznicy p = 0,05 miedzy grupami nieaktywng i aktywna w badaniach
koncowych nastawienia prowadzacy badania przyjeli jako umiarkowany suk-
ces badanej strategii. Jednakze rozktady zmiany nastawienia obu grup (rys. 3)
unaoczniajg bardzo silnie pozytywne zmiany w nastawieniu uczniéw grupy
aktywnej w stosunku do grupy nieaktywne;j.

18 Poczatkowe nastawienie na rozwoj grupy nieaktywnej okazato sie wieksze od nastawienia na rozwdj grupy
aktywnej na poziomie istotnosci statystycznej 0,1. Wzmacnia to dodatkowo status grupy nieaktywnej
jako kontrolnej.
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Rysunek 3. Rozklady zmiany nastawienia grupy nieaktywnej (A) i grupy aktywnej (B)

Tabela 1. Zmiany nastawienia grupy nieaktywnej (A) i grupy aktywnej (B)

Kierunek zmiany Uczniowie nieaktywni Uczniowie aktywni
Rozwdj 32 75
Trwalos¢ 46 31
Bez zmian 22 21

Poziom istotnosci réznicy w zmianach nastawienia tych grup liczony testem
chi-kwadrat jest mniejszy od 0,001.

W latach poprzedzajacych eksperyment nauczyciele czesto doskonalili sie
w zakresie diagnostyki edukacyjnej, z ocenianiem ksztaltujacym wiacznie.
Dzialania diagnostyczne nauczycieli podejmowane byly w warunkach, ktére
stymulowaly orientacje na rozwdj ucznia. Warto wiec zwrdci¢ uwage na po-
nizszy histogram w odniesieniu do omawianych dwéch grup uczniowskich.
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Rysunek 4. Srednie wazone grup uczniowskich za pierwszy okres z jezyka
polskiego i matematyki

Poziom istotnosci statystycznej roznicy miedzy srednig wazong grupy nie-
aktywnej i grupy aktywnej wynosi 0,001 zaréwno dla jezyka polskiego, jak
i matematyki.

Uzyskane wyniki badan wskazuja na sukces edukacyjny grupy aktywnej za-

réwno w zakresie przedmiotu humanistycznego (jezyk polski), jak i $cistego
(matematyka).
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Spojrzenie uczniéw

Informacje o eksperymentalnych dzialaniach szkoly docieraly do ucznia z réz-
nych zrédel. Mogty to by¢ informacje zniechecajace (np. osmieszanie proble-
mu, drwina, przekazywanie sprzecznych informacji niewiadomego pochodze-
nia, pokazywanie braku zainteresowania tematem) lub informacje zachecajace
(np. namawianie do zainteresowania si¢ problemem, pokazywanie wlasnego
zaangazowania oraz ciekawych aspektéw zagadnienia, proponowanie filmow,
artykulow na ten temat). Ponizsza tabela ujmuje wyniki ankiety skierowanej
do uczniéw klas pierwszych na zakonczenie eksperymentu. Poproszono ich
o okreslenie typu informacji (zachecajaca, zniechecajaca, mieszana lub jej brak)
w odniesieniu do réznych zrédel informacji (rodzicéw, nauczycieli, réwie-
$nikéw, wychowawcy klasy, dyrekcji szkoly, psychologa szkolnego, biblioteki
szkolnej). Majac na wzgledzie szeroko rozumiang reprezentatywnos¢, autorzy
niniejszej publikacji prezentujg wyniki jedynie w odniesieniu do pierwszych
trzech zrodel informacji.

Tabela 2. Informacje o eksperymentalnych dzialaniach szkoly docierajace do ucznia

o - Typ informacji
Zrédio informacji zachecajaca, % mieszana, % ZnieCh(icaj aca, brak, %
Rodzice 49 2 6 43
Nauczyciele 86 7 3 4
Réwiesnicy 56 21 12 11

Pomimo zaj¢¢ z rodzicami na temat eksperymentalnych dziatan szkoly nie
udalo si¢ pozyska¢ wigkszosci rodzicow jako pozytywnego osrodka wsparcia
dzialan na rzecz swoich dzieci. Poglad przedstawiony w motcie tego artykutu
materializuje sie w postaci liczby opisujacej brak informacji ze strony rodzicow.
Konsekwencja tego pogladu moze by¢ przekonanie duzej czesci rodzicow, ze
istnieja dwie prawdopodobne przyczyny jakichkolwiek niepowodzen dziecka:
pierwsza to ,genetyczne lub chorobowe zaktécenia réwnowagi biologicznej
W jego organizmie, druga — dziecko nie zostalo odpowiednio poinstruowa-
ne, innymi sfowy, winna jest szkota”*’. Nawet jesli rodzice nie winig szkoly za
niepowodzenia, to, koncentrujac si¢ wylacznie na efektach koncowych, a nie
na procesie uczenia si¢ dziecka, zaszczepiaja w nim przekonanie o stalodci in-
teligencji (Haimovitz i Dweck, 2016).

W znacznej mierze pozytywnie zostali ocenieni przez uczniéw nauczycie-
le jako osoby wspierajace ich podczas eksperymentu. Nie dziwi taka ocena
uczniowska, bowiem to nauczyciele wspotpracowali z mtodymi ludzmi przy
realizacji projektéw, generowali na réznych przedmiotach nauczania tworcze
dziatania uczniéw i uzmyslawiali role samooceny i samorealizacji. Postawa
nauczycieli zapewne byla poklosiem kolejnych dziatan w ramach rady peda-
gogicznej, szkolen i warsztatow poswieconych pracy mozgu.

Dominujagcym zrédlem negatywnych oddzialywan okazala sie sama grupa
réwiesnicza. Co trzeci uczen klasy pierwszej spotkal sie z informacjami znie-
checajacymi ze strony kolezanek i kolegow. Jednak w tej grupie mozna dostrzec

19 J. Bauer, Co z tg szkolg?, op. cit., s. 134.
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wyrazng rozbiezno$¢ miedzy osobami bioragcymi udzial w Dniu Uczacego sig
Mézgu, a tymi, ktérzy w nim nie uczestniczyli. Konkluzja jest jednoznaczna - im
wigksze zaangazowanie, tym bardziej zauwazalne wsparcie w grupie rowiesniczej.

Jednakze zasadnicze zrédlo negatywnych oddzialywan znajduje si¢ poza
obszarem przeprowadzanego eksperymentu - w srodowisku naukowcow.
Psycholog Richard Nisbett pisze:

Skrajni zwolennicy odziedziczalnosci glosza, ze zaden aspekt §rodowiska nie
moze istotnie wplyna¢ na inteligencje. Wysoko$¢ naszego ilorazu inteligencji zo-
stala zapisana w genach. [...] W naukach behawioralnych nieczgsto sie zdarza, by
tak wazne tezy okazywaly si¢ do tego stopnia bledne?.

Co innego dyskusje w srodowisku naukowym, a co innego przesylanie swoich
niesprawdzonych tez do ogélu spoteczenstwa w publikacjach popularnonau-
kowych. Genetyk behawioralny Kathryn Asbury tak prébuje zasia¢ watpliwo-
$ci zwigzane z podstawami naukowymi przedstawionego eksperymentu:

Dweck zaklada, ze wigkszo$¢ z nas nabywa takich przekonan [nastawienie na
trwalos¢] od otaczajacych ludzi - rodzicéw, a pdzniej nauczycieli. My jednak przy-
puszczamy, ze takie przekonania sg tez wskaznikiem genetycznie uwarunkowanego
temperamentu: mamy nadziej¢ zbada¢ te kwestie w naszych przyszlych badaniach?'.

Nazywanie wynikéw badan Dweck zalozeniami, wywolywanie do odpowiedzi
genow z nadziejg przyszlych badan jest proba postawienia inzynierii genetycz-
nej poza merytoryczng dyskusja.

Podsumowanie

Przedstawione dziatania eksperymentalne stanowia juz w wielu miejscach
$wiata szkolng rzeczywistos$¢. Do tej rzeczywisto$ci odnosi si¢ Dweck, piszac:

Prawdopodobnie najczestszym bledem jest po prostu zréwnanie nastawienia na
rozw6j z wysitkiem. Oczywiscie, wysiltek jest kluczem do osiagnie¢ ucznidw, ale
nie jest to jedyna rzecz. Uczniowie muszg probowac¢ nowych strategii [...]. Musimy
réwniez pamietad, ze wysilek jest srodkiem do osiggniecia celu [...]*.

W zalozeniach Dweck podstawowg role odgrywa wiedza o uczacym si¢ mozgu
trafiajaca bezposrednio do ucznia.

Wiedza Zmiana _ nauczania » Zmiana uczenia sig
o (nauczyciel) (uczen)
moézgu Zmiana uczenia si¢
— .
(uczen)

Rysunek 5. Schemat drég wykorzystania najnowszej wiedzy o mozgu w edukacji:
neurodydaktyka (pierwszy wiersz) i zalozenia Dweck (drugi wiersz)

# R.E. Nisbett, Inteligencja. Sposoby oddziatywania na IQ, Wydawnictwo Smak Stowa, Sopot 2010, s. 47.
2l K. Asbury, R. Plomin, Geny i edukacja, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2015, s. 189.
2 C.S. Dweck, Carol Dweck Revisits the ‘Growth Mindset’, ,Education Week” 2015, September 23.
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Oczywiscie obie drogi moga si¢ uzupelnia¢ i wystepowac jednoczesnie.
W ostatecznym rozrachunku cele sg zbiezne. W drugim przypadku pominie-
cie posrednika w osobie nauczyciela powoduje takze inne strategie docho-
dzenia do celéw posrednich, z ktérych najwazniejszym jawi sie motywacja
wewnetrzna ucznia. Takze diagnoza dotyczaca cech osobowosci wplywaja-
cych na efektywnos¢ ksztalcenia, ktora wydaje si¢ konieczna w prowadzonej
strategii, uzyskuje inny wymiar. W tradycyjnych diagnozach edukacyjnych
informacja trafia do nauczyciela (administracji szkolnej) i po sfiltrowaniu do
ucznia. W naszej propozycji diagnoza stuzy bezposrednio uczniowi. To uczen
z samej diagnozy cech osobowosci dowiaduje si¢ jak wyglada jego nastawienie
na rozwdj, jak ukladajg sie jego perspektywy postrzegania czasu, jak mozna
to zmieni¢ i do czego doprowadza zmiana. Tak jak przy wiedzy o moézgu, ten
nowy typ diagnozy - zwany przez autoréw publikacji ,diagnoza bezposrednia”
- pomija nauczyciela jako posrednika i ma za zadanie bezposrednio wptywaé
na motywacje wewnetrzng ucznia.
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