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Ocenianie naturalne
w kontekscie refleksji i spostrzezen poeksperymentalnych

W XX wieku geny mialy sie wy$mienicie. [...] Dzieki nim weszliémy w nowa ere
biologii i mozemy spodziewac si¢ jeszcze bardziej zadziwiajacych postepow. Ale
by to osiagna¢, potrzebujemy innych pomystéw, innych pojeé, innych sposobow
myslenia o biologicznej organizacji. Nauki o zyciu musza si¢ uwolni¢ od zbyt sil-
nego uroku genéw'.

Evelyn Fox Keller

W roku szkolnym 2015/16 pod naukowa piecza Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu przeprowadzono w III Liceum Ogdlnoksztalcacym
im. Mikotaja Kopernika w Kaliszu eksperyment pedagogiczny: Sukces szkol-
nej edukacji przy nastawieniu uczniow na rozwoj wedtug zatozen Carol Dweck
(Rybicka, Plebanski, 2016; Rybicka, Plebanski, 2017). Nadrzednym celem
wdrazanych strategii ksztalcenia w klasach pierwszych liceum bylo wzmacnia-
nie motywacji wewnetrznej uczniow do dzialan wszechstronnie rozwijajacych
zaréwno ich osobowos¢, jak i intelekt. Podstawe do wyznaczenia kierunkéw
dzialan stanowily zalozenia wynikajace z dlugoletnich badan zespotu psy-
chologéw i neuropsychologéw pracujacych pod kierunkiem Carol Dweck
na Uniwersytecie Stanforda. W eksperymencie przyjeto nastepujacy problem
badawczy: W jakim stopniu dziatania uczniow, nauczycieli i rodzicow, zgodne
z propozycjami Carol Dweck, zmienig nastawienie do uczenia sig, a przez to
takze wewngtrzng motywacje ucznia?

Warto doda¢, Zze zmienna niezalezna dotyczyla informacji o warunkach
efektywnej pracy i rozwoju uczacego sie mozgu (wszelkie dziatania prowa-
dzace do uzmystowienia uczniowi funkcjonowania jego mézgu jako swojego
warsztatu pracy), natomiast zmienna zalezna taczyla sie z nastawieniem do
samego procesu uczenia si¢. Carol Dweck (2013, s. 12-13) scharakteryzo-
wala te zmienng jako kontinuum zawarte migdzy nastawieniem na trwalos¢
(cechy czlowieka sg ustalone raz na zawsze) i na rozwdj (podstawowe cechy
mozna rozwijaé poprzez prace).

Tendencje zwigzane z zachowaniami mtodych ludzi w zaleznosci od nastawienia
zostaly przebadane przez zespdt Dweck w zakresie reakcji na nowe wyzwania zy-
ciowe, przeszkode napotkang w czasie realizacji zadania, przewidywany wysiltek
w wykonanie zadania, ocen¢ wykonanego zadania, informacje o sukcesie innych

! Cyt. za: S. Mukherjee, Gen. Ukryta historia, Wydawnictwo Czarne, Wolowiec 2017, s. 426.
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z naszego otoczenia. Ludzie nastawieni na rozwdj, w stosunku do nastawionych
na trwalos¢, cechowali sie wiekszg inklinacja do podejmowania trudnych wy-
zwan, wytrwalego dazenia do celu, wykorzystania zewnetrznej krytyki do ucze-
nia si¢ oraz traktowania sukcesu innych jako inspiracji w swoim dziataniu.

Eksperymenty pedagogiczne zespotu Dweck w rzeczywistosci szkolnej pokaza-
ly, ze prowadzone dla uczniéw warsztaty, podczas ktorych mieli oni mozliwos¢
zapoznania si¢ z wiedzg dotyczaca aktywnosci moézgu oraz z okresleniem wply-
wu mdzgu na ich rozwoj, spowodowaly znaczace, pozytywne zmiany w uczeniu
sie matematyki (Blackwell i in., 2007). Takze znaczacym dzialaniem w ksztal-
towaniu nastawienia okazaly sie pochwaly i etykiety nadawane uczniom.
Uczniowie, ktorzy byli chwaleni (np. za inteligencje), a nie doceniani (np. za
wktad pracy), uzyskali wyniki zdecydowanie nizsze (Mueller i Dweck, 1998).

Dweck zadawatla ludziom w réznym wieku proste pytanie: kiedy czujesz sie
madry? Osoby z nastawieniem na trwalo$¢ odpowiadaty, ze wtedy, kiedy nie
popetlniaja zadnych bledow, gdy finalizujg co$ natychmiast i wzorcowo albo
kiedy cos jest dla nich tatwe, a inni sobie z tym nie radza. Osoby z nastawie-
niem na rozwdj podwyzszaly swa samoocene wtedy, kiedy wktadaly wiele wy-
sitku i dosiegnely celow, ktore wezesniej byly nieosiagalne (Dweck, 2013, s. 31;
Asbury i Plomin, 2015, s. 190).

W obszar zaré6wno badan Carol Dweck, jak i eksperymentu prowadzonego
przez autoréw niniejszej publikacji trafnie wpisuje si¢ wprowadzona przez
Bolestawa Niemierke typologia oceniania szkolnego przedstawiona jako kon-
tinuum zawarte miedzy catkowita naturalnoscig i petna regulacja. Ocenianie
naturalne jest tworzeniem obrazu osiggnie¢ ucznia dla wspierania jego roz-
woju, natomiast regulowane stanowi okreslanie poziomu osiagnie¢ ucznia
wedlug norm umozliwiajacych poréwnania (Niemierko, 2017).

Kilka lat temu Angela Duckworth wnioskowata na podstawie badan, ze ,talent
decyduje o tym, jak szybko rosna twoje umiejetnosci, gdy wktadasz w nie pewien
wysilek. Sukces przychodzi wtedy, gdy zdobyte umiejetnosci wykorzystujesz
w praktyce™. Swoje wnioski modeluje w postaci ukfadu rownan matematycznych:

talent x wysilek = umiejetnosci
umiejetnosci x wysitek = sukces’

Ocenianie naturalne zdecydowanie wpisuje si¢ w pierwsze rownanie (fa-
lent x wysitek = umiejetnosci). Mozna zawrze¢ w nim gléwna teze teorii
nastawien Carol Dweck (2013, s. 240) - mozg jest jak miesien, wymaga
¢wiczen. Ocenianie regulowane opisane drugim réwnaniem (umiejetnosci
x wysitek = sukces) odbywa sie juz przy duzo mniejszym udziale nauczyciela
- w szkole ponadgimnazjalnej to przygotowanie do matury, sama matura
i egzaminy zawodowe. Jednakze zar6wno umiejetnosci, jak i sktonno$¢ do
wysitku maja swoje fundamenty w ocenianiu naturalnym. To na pierwszym
poziomie rozpoczyna si¢ juz batalia o sukces — czymkolwiek on jest w zato-
zeniu ucznia; poziom drugi to czerpanie korzysci edukacyjnych z osiagnig¢

2 A. Duckworth, Upér. Potega pasji i wytrwatosci, Wydawnictwo Galaktyka, £6dZ 2016, s. 44.

> Tamze.

153



XXIII Konferencja Diagnostyki Edukacyjnej, £6dz 2017

wypracowanych na nizszym szczeblu ksztalcenia. Pokazuja to takze badania
(Duckworth i in., 2007, s. 1097) dotyczace sukceséw uczestnikdéw prestizo-
wego konkursu w zaleznosci od uporu, samokontroli i IQ. Wyraznie z nich
wynika, Ze najlepszym predyktorem osiagniec jest upor (pasja + wytrwatosc).
Oliver Burkeman zatem pisze:

Szczesliwie badania Dweck wskazujg, Ze jeden sposéb myslenia nie obcigza nas
na cale zycie. Co do$¢ dezorientujace, trwaly sposob myslenia nie jest sam w sobie
staly, ale mozna go przekierowa¢ w kierunku konca kontinuum nastawionego na
rozwoj. Niektérym osobom udaje si¢ zmieni¢ podejscie do $wiata, gdy sie ich po
prostu zapozna z rozréznieniem trwaly i rozwojowy*.

Tak wiec podstawowym zadaniem nauczyciela wynikajacym z oceniania
naturalnego jest stale przekierowywanie ucznia w strone konca kontinuum
nastawionego na rozwdj, a w przypadku jego osiggniecia — utrzymywanie go
na tym poziomie.

Kolejne badania (Rattan i in., 2012) pokazuja réwniez, ze nastawienie nauczy-
ciela moze wplyna¢ m.in. na sposob reagowania w trakcie lekcji matematyki,
co z kolei rzutuje na wyniki uczniéw. Nauczyciele o nastawieniu na trwalos¢,
w poréwnaniu z nastawionymi na rozwdj, czgsciej oceniali uczniéw jako ma-
jacych niewielki potencjal. Stosowali tez rzekomo pocieszajace informacje
zwrotne, w ktérych moéwili swoim uczniom, ze ,nie kazdy moze by¢ dobry
w matematyce”. Komunikaty te obnizaly zaréwno motywacje uczniéw do dal-
szego wysilku, jak i samoocene dotyczaca skutecznosci uczenia si¢ matematyki.

Zauwazono, ze informacje zwrotne, ktére nauczyciele przesylaja swoim
uczniom, albo zachecajg ich do podjecia wyzwania i zwiekszenia wysitku, albo
prowokuja do poszukiwania tatwych rozwigzan. W ponizszej tabeli przedsta-
wiono kilka komunikatéw kierowanych do uczniéw, ktére moga nastawia¢ ich
na rozwdj lub na trwalos¢.

Nastawianie na trwalos¢ Nastawianie na rozwdj
To trudne. Nie miej do siebie zalu, To trudne. Nie miej do siebie zalu,
jesli ci sie nie uda. jesli na razie ci sie nie uda.
Nie udalo ci sie. Jeszcze nie udalo ci sie.

OK! Nie kazdy moze by¢

dobrym matematykiem OK! Znajdziemy sposdb na te trojkaty.

Szybko biegasz! Jestes wysportowany. Szybko biegasz! Duzo trenujesz.
Dobrze to rozwigzates. Dobrze to rozwigzates.
Jestes madrym dzieckiem. Duzo pracy wlozyles w przygotowanie.

Bardziej niz komunikat, jaki zamierza przekazac nauczyciel, liczy sie to, jak w rze-
czywistosci odbiera te informacje uczen. Nawet ,,bliznieta jednojajowe w tej samej
klasie i na tych samych zajeciach inaczej ich doswiadczaly i inaczej je spostrzega-
ty™. Odczucia uczniéw dotyczace diagnostycznych zachowan nauczyciela zalezg
w duzej mierze wlasnie od ich nastawienia, co pokazuja ponizsze przyklady.

4 O. Burkeman, Szczgscie. Poradnik dla pesymistéw, Muza, Warszawa 2017, s. 203.
> K. Asbury, R. Plomin, Geny i edukacja, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2015, s. 152.
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1. Nauczyciel cieszy si¢ z dobrej oceny.
Uczen nastawiony na trwato$¢: Cieszy sie, bo widzi, ze jestem inteligentny.
Uczen nastawiony na rozwdj: Cieszy sie, bo widzi, ze si¢ przytozytem.
2. Nauczyciel rozmawia o zlej ocenie i sposobach poprawy.
Uczen nastawiony na trwalo$¢: Chee mi pokazad, ze nie jestem inteligentny.
Uczen nastawiony na rozwdj: Chce mi pokazad, jak skuteczniej sig uczyc.
3. Nauczyciel wyrazil dezaprobate z powodu zlego zachowania.
Uczen nastawiony na trwalo$¢: Chee mi przekazad, Ze jestem niegrzeczny.

Uczen nastawiony na rozwoj: Chce mi przekazaé, abym w przysztosci
postepowat lepiej (por. Dweck, 2013, s. 203-204).

Intencje nauczyciela to zdecydowanie zbyt malo, zeby ocenianie naturalne
spelniato swoja funkcje — wspieralo rozwoj ucznia. Niezbedne jednak jest mi-
nimum wiedzy z psychologii nastawien. Czy wiec mozna méwic¢ o ocenianiu
naturalnym bez elementu wspierajacego? Podstawowym warunkiem zaist-
nienia oceniania naturalnego jest ciggla dbalo$¢ nauczycieli o ukierunko-
wywanie uczniéw na myslenie rozwojowe. Przeklada sie to niewatpliwie na
pozniejsze sukcesy ucznia.

Dzialania edukacyjne spolecznosci szkolnej III LO w Kaliszu, ukierunkowa-
ne na wzmacnianie nastawienia na rozwoj, dotyczyly réznych aktywnosci
przedmiotowych i interdyscyplinarnych, jednakze podstawe eksperymentu
stanowily: tworzenie projektow Moj moézg moim warsztatem pracy oraz udzial
w Dniu Uczgcego sie Mozgu. W ramach rozwazan poeksperymentalnych zwro-
cono wieksza uwage na dzialania nauczycieli poszczegdlnych przedmiotéw
w zakresie wzmacniania motywacji wewnetrznej uczniéw poprzez dostar-
czanie informacji o uczacym si¢ mozgu. Czesto bowiem trudno okredli¢, jaki
element, pozornie mato znaczacej informacji, trafi do ucznia, zmieniajgc jego
nastawienie. Wiedza metapoznawcza, wkomponowana w tresci przedmioto-
we, by¢ moze wplynela na jednostki bardziej niz praca podczas realizowania
projektow. Dlatego tez ponizej przedstawiamy krotkie fragmenty opiséw
zaje¢ prowadzonych na réznych przedmiotach w klasach pierwszych III LO
w Kaliszu, ktore stanowily wazng czg¢s$¢ eksperymentu.

Temat: M6j mézg moim warsztatem pracy®

Zakres tresci:

Budowa komorki nerwowej i glejowej — ich funkcje. Przewodzenie impulséw
nerwowych — pompa Na-K. Budowa i funkcje poszczegdlnych czesci mdzgo-
wia czlowieka. Istota szara i biata, kora moézgowa, pétkule moézgowe, hipokamp.
Neuroprzekaznikiiich rola dla organizmu. Zasady prawidlowego funkcjonowa-
nia mozgu jako gtéwnego organu uktadu nerwowego cztowieka. Plastycznos¢
i trening moézgu. Wplyw odpowiedniego ,treningu” na rozwdj mézgu. Pamiecé
i jej rodzaje. Inteligencja i mozliwosci intelektualne ludzi. Blad, jego poprawa
jako czynniki rozwoju mézgu. Kreatywnos¢ jako proces umystowy.

¢ K. Rzepczak, Wspomaganie eksperymentu na lekcjach biologii [w:] K. Rybicka, S. Plebanski (red.),
Sterowanie uczgcym sie mézgiem, PWSZ, Kalisz 2017.
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Przebieg zajec:

1. Na podstawie mapy mentalnej uSwiadamiam uczniom zréznicowany
zakres stowa MOZG i uzasadniam przez siebie wprowadzony podziat:
a. elementy budujace moézg,

b. okreslenia opisujace dzialanie mézgu (czegsto w ujgciu ,,potocznym”),
c. funkcje mézgu jako narzadu organizmu czlowieka.

2. Na podstawie planszy budowy osrodkowego i obwodowego ukladu ner-
wowego czlowieka wskazuje MOZG jako narzad decyzyjnego dowodze-
nia prawidfowym funkcjonowaniem organizmu.

3. Duziele klase na pie¢ grup. Kazda z grup losuje wczesniej przygotowa-
ne zagadnienia odnoszace si¢ do map mentalnych punktu 1a, b, ¢ oraz
otrzymuje materialy zrodlowe. Zadaniem grup jest opracowanie na sza-
rym papierze zagadnien w formie haset, rysunkow, symboli i schematéw.

4. Rozdaje uczniom karty pracy w postaci Drzewka Decyzyjnego. Na ich
podstawie wyjasniam koncepcje zawarte w publikacji popularnonauko-
wej Carol Dweck Nowa psychologia sukcesu. Prosz¢ o samodzielne wy-
petnienie ich na podstawie zdobytej wiedzy w czasie lekcji i wlasnych
spostrzezen, przemyslen, doswiadczen - Problem: czy warto si¢ uczy¢?

Temat: Zrobmy sami dopamine’

Zeby rozpowszechni¢ budowe chemicznych substancji mézgowych, sprawic,
ze stang si¢ bardziej rozpoznawalne dla wszystkich uczestnikow eksperymen-
tu, zaprosily$my wszystkich uczniéw do udzialu w konkursie ,,Zrobmy sami
dopaming”. Zadanie konkursowe polegalo na przedstawieniu wzoru dowolne-
go neuroprzekaznika w sposob uzytkowy: bizuterii, koszulki, poduszki, torby,
znaczka itp. Zgloszone prace uczniéw bardzo nas zachwycily. Podczas oceny
prac zwrdcity$Smy uwage na zapadajace w pamie¢ hasto z przygotowanej przez
uczennice torby ptdciennej — Szczesliwe dziewczyny majg duzo dopaminy. Ten
wlasnie sposob rozpowszechnienia wzoru i nazwy uznaly$my za najlepszy.

Temat: Zasady dynamiki®

Zadanie.

W klasie 1B2 nauczyciel na lekgji fizyki pyta: Co jest przyczyna jakiejkolwiek
zmiany ruchu?

Uczennica: Chec.

Nauczyciel: ?

Uczennica: Jak ktos ma ched, to idzie, jak nie ma checi, to nie idzie.
Nauczyciel: W $wiecie przyrody nieozywionej jednoznaczng odpowiedz
daja nam zasady dynamiki Newtona. Prawa formutowane w badaniach nad

zachowaniem czlowieka, cho¢ nie cechujg si¢ juz taka jednoznacznoscig
jak w fizyce, tez czesto opisywane s3 za pomocg aparatu matematycznego.

7 K. Koziel, Wspomaganie eksperymentu na lekcjach chemii [w:] K. Rybicka, S. Plebanski (red.), Sterowanie
uczgcym sie...

8 S. Plebanski, Wspomaganie eksperymentu na lekcjach fizyki [w:] K. Rybicka, S. Plebanski (red.), Sterowanie
uczgcym sie...
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Ched, inaczej w jezyku psychologii ,motywacja wewnetrzna’, jest pewnym
ukierunkowaniem na dzialanie i w przestrzeni edukacyjnej trafnie okresla ja
wykres zaleznosci y(x) = ax + b, gdzie x = przydatnos¢ nauczanych tresci, y =
cheé do uczenia sig, a = wiara w swoje moZzliwosci, b = zadowolenie z uczenia sie.

cheé = wiara w swoje moZzliwosci x przydatnos¢ tresci + zadowolenie z uczenia sie

Wykonaj wykres zaleznosci checi uczenia sie od przydatnosci nauczanych
tresci. Wyskaluj wspdtrzedne w granicach -1 i 1. Wybierz wiare w swoje moz-
liwosci z przedziatu [0; 1] i zadowolenie z uczenia sie niezaleznie od tresci
z przedziatu [-0,2; 0,2]. Zaznacz na osi poziomej przedmioty szkolne i z wy-
kresu wyznacz che¢ uczenia sie¢ danych tresci.

Temat: Matematyka Platona i Arystotelesa’

Zadanie.

Przeczytaj wypowiedz zwolennika Arystotelesa i wykonaj polecenie sformuto-
wane na koncu tekstu. Przygotuj si¢ do debaty na ten temat.

Ostatnio w jakim$ programie TV uslyszalem argumentacje¢ uczennicy doty-
czacy sensu dalszej swojej edukaciji: ,,Jesli mam zostac sprzataczka, to po co
mi pierwiastki. Mopa przeciez nie bede pierwiastkowac” Matematyka jako
dziedzina wiedzy jest tu dobrym przykladem dobierania celéw nauczania
i uczenia sie. W czgsci przedmiotéw mamy cele jak na dloni, np. w jezyku
angielskim. Zlozonos$¢ celéw uczenia si¢ w obszarze matematyki bierze swoj
poczatek w sporze Platon — Arystoteles. Dla Platona matematyka istniala poza
naszym umystem, byla swiatem rzeczywistym odkrywanym przez cztowieka,
natomiast Arystoteles uwazal matematyke za wytwor naszego moézgu zwiazany
z konieczno$cia rozwoju budownictwa, nawigacji, ekonomii itd. Te dwa kie-
runki $cierajg sie do dzisiaj, a wigkszo$¢ zawodowych matematykow to jednak
»platonicy” (Brozek, Hohol, 2017, s. 160). W szkole, przy formutowaniu celéw,
jakos trzeba Iaczy¢ te dwie opcje. Na nizszych poziomach edukacji praktycz-
nych zastosowan matematyki powinno by¢ zdecydowanie wiecej niz ,,czystej
matematyki”. Jednakze nie powinnismy gubi¢ w celach kierunku Platona.
W rozmowach z absolwentami (juz pracujacymi) stysze czesto: ,,A logarytmy
mi sie do niczego w mojej pracy nie przydaly (po ekonomii)”, ,,A logarytmy mi
sie w mojej pracy bardzo przydaly (po politechnice)”. Jest to przykiad myslenia
Arystotelesa — matematyka to narzedzie. Sformulujcie cele promujace Platona
- matematyka jako zZrédlo poznania niezaleznie od zastosowarn.

Temat: Mapowanie mozgu'

Od kilku lat w pierwszych miesigcach roku szkolnego przeprowadzane sa
warsztaty , Mapowanie mézgu” z wykorzystaniem programu Eyewire.org. Jest
to serwis, w ktérym ludzie z calego $wiata, grajac, koloruja potaczenia neu-
ronéw w siatkéwce ludzkiego oka. Projekt wspomaga prace amerykanskich

°  Z. Miskiewicz, Wspomaganie eksperymentu na lekcjach matematyki [w:] K. Rybicka, S. Plebanski (red.),
Sterowanie uczgcym sie...

' D. Mieloch, Wspomaganie eksperymentu na lekcjach informatyki [w:] K. Rybicka, S. Plebanski (red.),
Sterowanie uczgcym sie...

157



XXIII Konferencja Diagnostyki Edukacyjnej, £6dz 2017

naukowcow. Celem jest stworzenie mapy potaczen miedzy 86 miliardami neu-
ronéw w ludzkim moézgu. Laboratoria nie potrafig analizowa¢ duzej liczby da-
nych wystarczajaco szybko. Dlatego potrzebna jest pomoc amatoréw. Obecnie
w projekcie uczestniczy ponad 200 tys. 0sob ze 150 krajow.

Srodki dydaktyczne: prezentacja ,eyewire_prezentacja.pptx’, poczta Gmail
oraz program Eyewire.org wraz z czatem internetowym.

Przebieg lekcji
Wprowadzenie do zagadnienia.

Uczniowie przedstawiajg rozne ¢wiczenia rozwijajace prace mozgu oraz przy-
kfady e-wolontariatu.
Przedstawiam i omawiam prezentacje¢ multimedialna.
Czes¢ praktyczna.

a. przygotowanie kont pocztowych na witrynie https://www.google.pl/

b. rejestracja na portalu https://eyewire.org/login

c. praca z uzyciem aplikacji eyewire.org
Poczatkowo uczniowie pracuja z tutorialem, uczac si¢ nowej aplikacji inter-
netowej. W trakcie pracy zalogowani uzytkownicy moga komunikowac sie ze
sobg on-line w jezyku angielskim i udziela¢ sobie porad. Na kolejnej lekcji
uczniowie pracujg juz z aplikacjg bez tutoriala i samodzielnie poszukuja oraz
dodaja kolejne fragmenty polaczen neuronow.

Temat: Analiza tekstow z arkuszy maturalnych

Czg$¢ I - rozumienie czytanego tekstu na lekcjach jezyka polskiego. Fragment
tekstu Marcina Tkaczyka Na co komu logika?

W pocie czota, wdrazajac si¢ w podstawowe rachunki logiczne, dzien po dniu, w re-
zultacie wielkiego wysitku [...] wchodzimy w posiadanie skarbu kultury logiczne;j.

Uczniowie klasy 1f po przeczytaniu tekstu Na co komu logika? i rozwigzaniu
testu otrzymali zadanie, by zbudowa¢ refleksje inspirowang tekstem autora.
Ponizej znajdujg si¢ dwie przyktadowe wypowiedzi.
1. W szkole do$¢ typowym zjawiskiem jest podzial uczniéw na dobrych
i stabych, tych zawsze przygotowanych oraz tych skazanych na nie-
powodzenie. Jednak wtasnie to zaszufladkowanie, a nie umiejetnosci
jest czesto przyczyng braku motywacji tych drugich do nauki. Kazdy
cztowiek posiada bowiem umysl, ktéry wykorzystuje, lecz nie zawsze
w pelnym jego potencjale. Mozliwosci ludzkiego mézgu, w tym umie-
jetnos¢ logicznego myslenia, sa do wyéwiczenia, wiec warto przyczy-
ni¢ si¢ do rozwoju naszego umystu. Tak jak kazdy organ w naszym
ciele moze on polepsza¢ swoje predyspozycje oraz usprawniac prace,
co przyniesie efekt nie tylko podczas klasowek, lecz réwniez w podej-
mowaniu wielu zyciowych decyzji.

"' K. Kiermasz, Wspomaganie eksperymentu na lekcjach jezyka polskiego [w:] K. Rybicka, S. Plebanski (red.),
Sterowanie uczgcym sie...

158



Diagnozowanie umiejetnosci praktycznych w toku ksztalcenia i egzaminowania

2. Mysle, ze autor tekstu bardzo trafnie odnidst si¢ do podejmowanego
problemu. Zgadzam si¢ w szczegdlnosci ze stwierdzeniem, ze logiki
mozna si¢ w pewnym stopniu nauczy¢. Ludzki umyst posiada ogromny
potencjal i rzeczywiscie w sprzyjajacych warunkach i samodyscypli-
nie moze nawet w krotkim czasie opanowac. Jednakze, tak jak réwniez
stwierdza autor, ,,my$] cztowieka logicznie wyksztalconego rézni sie od
naturalnej zdolnosci logicznego myslenia...”. Wyuczona bowiem logika
bedzie zapewne zawsze schematyczna i nigdy nie doréwna wrodzonej
zdolnosci do logicznego mysélenia.

Dyskusja:
Wypowiedzi uczniéw odzwierciedlaja ich nastawienie. Refleksja nr 2 oddaje

skrajne nastawienie na trwalo$¢ — geny ponad wszystko, natomiast refleksja
nr 1 to przyklad nastawienia na rozwoj.

Temat: Keep your goals to yourself'
Prelegent: Derek Sivers, TED ,,Keep your goals to yourself”

Po powtérnym wystuchaniu prelegenta uczniowie odpowiedzieli na pytania
nauczyciela zwigzane z trecig prezentacji:

1) Czy czujemy sie lepiej, gdy powiemy innym o naszych celach?
Tak, poniewaz te osoby nam gratulujg; czujemy sig zadowoleni.
2) Co udowadniaja przeprowadzone kilkakrotnie testy psychologiczne?

Moéwienie innym o naszych celach skutkuje obnizeniem motywacji wewnetrznej
i zmniejsza prawdopodobietistwo ich osiggnigcia.

3) Czym jest ,,rzeczywisto$¢ spoteczna’@

Kiedy mowimy innym o naszych celach, a oni przyjmujq je do wiadomosci oraz
doceniajq ten fakt, nasz umyst myli ‘méwienie’ z ‘wykonaniem.

4) Opiszcie eksperyment i jego rezultaty.

Osoby biorgce udzial w eksperymencie zostaly podzielone na dwie grupy.
Pierwsza grupa powiedziata innym o swoim celu, a druga nie. Osoby z pierwszej
grupy pracowaly okoto 30 minut i powiedzialy, ze prawie skoriczyly zadanie.
Osoby z drugiej grupy pracowaly okoto 45 minut i potrzebowaly jeszcze wigcej
czasu na skoriczenie pracy.

5) W jaki sposéb powinnismy komunikowa¢ innym nasze cele?

Ostroznie, uwaznie, bez satysfakcji, np. wymaga on mndstwa pracy, ale mam
nadzieje, ze podotam.

12 1. Gracz, Wspomaganie eksperymentu na lekcjach jezyka angielskiego [w:] K. Rybicka, S. Plebanski (red.),
Sterowanie uczgcym sie...
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Temat: Orientacja przestrzenna i mozg"

Musimy zdawa¢ sobie sprawe z faktu, zZe postepujace w dzisiejszych czasach
wykorzystanie nowoczesnych technologii w nawigacji nie przektada si¢ pozy-
tywnie na dzialanie naszego mozgu. Latwos¢ w uzyciu i szeroka dostepnos¢
systemow nawigacyjnych, np. w wigkszosci telefonow, tym samym catkowite
wyeliminowanie map kartograficznych (papierowych) prowadzi nie tylko do
utraty zdolno$ci poruszania si¢ w terenie, ale i do atrofii mézgu, czyli zaniku
umiejetnosci orientacji przestrzennej (Maxwell, 2013).

Badania wplywu korzystania z GPS na zdolno$¢ poruszania si¢ w srodowi-
sku przeprowadzono na Uniwersytecie w Tokio (Ishikawa i Takahashi, 2013).
Podzielono osoby biorace udzial w badaniach na grupy poruszajace si¢ pieszo
na terenie miasta z wykorzystaniem réznych sposobéw nawigacji. Okazalo sie,
ze grupa korzystajaca z GPS poruszata si¢ po miescie duzo wolniej niz inni
i popelniata wiecej btedow, dazac do celu. Ponadto uzytkownicy GPS popro-
szeni o narysowanie mapy, wykazali si¢ stabszg znajomoscia topografii terenu.

Bardzo zblizone wyniki uzyskalam podczas przeprowadzonego w tym roku
eksperymentu w klasie 1g. Podzielona na dwie grupy miodziez poruszata si¢
ulicami Kalisza. Jak mozna bylo si¢ spodziewac, réwniez i tym razem wieksza
znajomoscig topografii terenu wykazala si¢ grupa postugujaca sie tradycyjna
mapa papierowa. Na wykonanych przez te grupe mapach znalazto si¢ o wiele
wiecej obiektow — uklad ulic oraz odleglosci byly bardziej zblizone do rzeczy-
wistosci niz w przypadku grupy korzystajacej z GPS.

Temat: Zonglerka dla mézgu'*

Warsztaty zonglowania wprowadzono w wielu szkotach na calym $wie-
cie. Przykladem jest Alimacani Elementary School w Jacksonville na Florydzie,
gdzie wprowadzono zonglowanie jako wspomaganie uczenia dzieci czytania.
Katarzyna Szafranowska (2016) pisze, ze:

[...] zauwazono korelacje miedzy czytaniem a zonglowaniem. Czytanie bowiem
opiera si¢ na koordynacji wzrokowo-ruchowej. Gdy poprawi si¢ koordynacja,
czytanie poprawia si¢ automatycznie. Poza poprawg czytania, nauczyciele zaob-
serwowali takze znaczny wzrost koncentracji u dzieci po sesji zonglowania.

Nie tylko szkoly zainteresowaly si¢ Zonglerka. Szkolenia z zZonglowania
dla swoich pracownikéw wprowadzajg takie firmy, jak Apple Corporation,
Massachusetts Institute of Technology, Microsoft czy AT&T (Stoch, 2010).
Matematyk Ronald Graham, byly dyrektor naukowy laboratoriow AT&T
i prezes International Juggling Association, zongluje podobno az sied-
mioma pitkami, co wiecej, metodologie¢ zonglerki polaczyl z matematyka
(Buhler i in., 1994).

3 A. Bobinska, Wspomaganie eksperymentu na lekcjach geografii [w:] K. Rybicka, S. Plebanski (red.),
Sterowanie uczgcym sie...

' M. Baran, Wspomaganie eksperymentu na lekcjach wychowania fizycznego [w:] K. Rybicka, S. Plebanski
(red.), Sterowanie uczgcym sie...
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Zonglowanie jest przede wszystkim §wietng zabawa, ktérg wprowadzamy na
lekcjach wychowania fizycznego w III Liceum Ogdlnoksztalcacym im. Mikotaja
Kopernika w Kaliszu. Oprécz u$émiechu na twarzach naszych uczniéw zonglo-
wanie rozwija ich ciata. Sprzyja rozwojowi koordynacji wzrokowo-ruchowej,
poczucia rytmu, refleksu, a takze zdolnosci utrzymania rownowagi i wtasciwej
postawy ciala. Niestety czes¢ uczniow szybko sie zniecheca, a nauka zonglowa-
nia wymaga cierpliwosci. Przy okazji Zzonglowania mozna nauczyc¢ sie jeszcze
kilku rzeczy. Po pierwsze wykazuje ono, jak wazne sg bledy. ,, Kiedy sie uczysz,
popelniasz bledy. Zawsze. Ale to dzieki nim si¢ uczysz” (Szurawski, 2004,
s. 303). Staram sie w szkole zwraca¢ uwage mlodziezy, ze tylko rozpoznajac
i eliminujgc bledy, dojdzie sie do perfekcji. Zonglowanie pokazuje réwniez,
ze kazde skomplikowane zadanie staje si¢ fatwe, kiedy rozbije si¢ je na etapy
prostsze i te po kolei ¢wiczy.

Temat: Sposoby obnizajace poziom stresu'®

Praktyczne wskazéwki ,wylaczania” stresu:

Warto odpowiedzie¢ sobie na pytanie: co jest w tej chwili najwazniejsze?
Przestrzeganie rytmu dnia.

Identyfikacja okolicznosci, ktére wywoluja u ciebie stres.
Uswiadomienie sobie, ze trudne sytuacje rozwijaja.

Nastawienie na rozwoj (Dweck, 2013) sprawia, ze porazka traktowana
jest jako okazja do uczenia sie.

6. Stosowanie techniki mindfulness.

Nl S

Mindfulness ,,to zdolnos$¢ do skupiania uwagi na tu i teraz, na tym, w co je-
steSmy aktualnie zaangazowani - na pracy, kontakcie z drugim czlowiekiem,
na kazdej czynnosci, na realiach zycia” (Teisseyre, 2005).

W ostatnim czasie zostalo przeprowadzonych mndéstwo badan oraz pro-
jektow badawczych dotyczacych mindfulness (Williams i Penman, 2014).
Potwierdzajg one, ze praktykowanie mindfulness podnosi zdolno$¢ koncen-
tracji, poprawia pamieé, zwieksza odpornos¢ na stres i obniza reaktywnos¢
mozgu. Z tego powodu jest juz obecnie szeroko wykorzystywane na $wie-
cie w obszarze biznesu, stuzby zdrowia i edukacji. Ciekawe badanie (Fox,
2015) przeprowadzono mig¢dzy innymi w latach 2011-2012 na 937 uczniach
i 47 nauczycielach z trzech publicznych szkét w Oakland, w Stanach
Zjednoczonych. Juz po szesciu tygodniach wdrazania programu mindfulness
zaobserwowano znaczne korzysci spoteczne i emocjonalne. Dzieci wykazywa-
ty zwigkszong uwage, spokoj, zaangazowanie spoteczne i troskliwo$¢ w sto-
sunku do innych, a takze obnizy! si¢ u nich poziom stresu.

Propozycje metodycznych zaje¢ nie bez powodu zajely duza czes¢ tejze publika-
cji. To pasja nauczyciela, wiedza przedmiotowa i umiejetnos¢ wspierania rozwo-
ju ucznia okazujg si¢ znaczacym predyktorem uczniowskich osiggnie¢. Jednakze
umiejetno$¢ wspierania rozwoju nie zostala jeszcze dostatecznie doceniona
zar6wno w modelowaniu schematéw dydaktycznych, jak i praktyce edukacyjne;.

1> K. Olejnik, Wspomaganie eksperymentu na lekcjach wychowawczych [w:] K. Rybicka, S. Plebanski (red.),
Sterowanie uczgcym sie...
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Dlatego tez w procesie oceniania mozemy jedynie znalez¢ jego naturalng po-
tencjalno$¢, ktora zostanie zrealizowana lub zaprzepaszczona w zaleznosci od
efektywnosci ukierunkowywania uczniéw na myslenie rozwojowe. Proces
budowania uczniowskiego nastawienia na rozwdéj wymaga dostrzezenia donio-
stosci problemu i dzialan calej spotecznosci szkolnej: nauczycieli, edukatorow,
administracji szkolnej wszystkich szczebli, rodzicéw i w konicu samych uczniow.

Bibliografia

Asbury K., Plomin R. (2015). Geny i edukacja. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Blackwell L.S., Trzesniewski K.H., Dweck C.S. (2007). Implicit Theories of Intelligence
Predict Achievement Across an Adolescent Transition: A Longitudinal Study and an
Intervention. ,,Child Development” 78(1).

Burkeman O. (2017). Szczescie. Poradnik dla pesymistéw. Warszawa: Wydawnictwo
Muza SA.

Brozek B., Hohol M. (2017). Umyst matematyczny. Krakéw: Copernicus Center Pres.

Buhler J., Eisenbud D., Graham R., Wright C. (1994). Juggling Drops and Descents. ,The
American Mathematical Monthly”, 101(6).

Duckworth A., Peterson C., Matthews M.D., Kelly D.R. (2007). Grit: Perseverance and
Passion for Long-Term Goals. “Journal of Personality and Social Psychology” 92(6).

Duckworth A. (2016). Upér. Potega pasji i wytrwatosci. L6dz: Wydawnictwo Galaktyka.

Dweck C. (2013). Nowa psychologia sukcesu. Warszawa: Wydawnictwo Muza SA.

Fox M.D. (2015). Mindfulness and Social Thinking - Perfect Companions. Social Thinking
https://www.socialthinking.com/Articlestname=Mindfulness and Social Think-
ing (dostep: 10.04.2017).

Ishikawa T., Takahashi K. (2013). Relationships between Methods for Presenting Infor-
mation on Navigation Tools and Users’” Wayfinding Behavior, ,Cartographic Per-
spectives” 75.

Maxwell R. (2013). Spatial Orientation and the Brain: The Effects of Map Reading and
Navigation. “GIS Learning” 8 March.

Mukherjee S. (2017). Gen. Ukryta historia. Wotowiec: Wydawnictwo Czarne.

Mueller C.M., Dweck C.S. (1998). Praise for Intelligence Can Undermine Children’s Mo-
tivation and Performance. ,,Journal of Personality and Social Psychology” 75(1).

Niemierko B. (2017). Ocenianie naturalne umiejetnosci praktycznych. http://www.ptde.
org/ (dostep: 8.05.2017).

Rattan A., Good C., Dweck C. (2012). ,,Its ok — Not everyone can be good at math’:
Instructors with an entity theory comfort (and demotivate) students. ,Journal of
Experimental Social Psychology” 48(3).

Rybicka K., Plebanski S. (2016). Budowanie, wzmacnianie i diagnozowanie moty-
wacji wewnetrznej uczniéw [w:] B. Niemierko, M.K Szmigel (red.), Diagnozow-
anie tworczosci uczniow i nauczycieli. Krakoéw: Polskie Towarzystwo Diagnosty-
ki Edukacyjne;j.

Rybicka K., Plebanski S. (red.) (2017). Sterowanie uczgcym si¢ mozgiem, Kalisz:
Wydawnictwo PWSZ.

Selye H. (1978). Stres okielznany. Warszawa: Panstwowy Instytut Wydawniczy.

Sivers D. (2010). Keep your goals to yourself. https://www.ted.com/talks/derek_siv-
ers_keep_your_goals_to_yourself, (dostep: 10.05.2017).

162



Diagnozowanie umiejetnosci praktycznych w toku ksztalcenia i egzaminowania

Stoch M. (2010), Zonglowanie w korporacjach - ale cyrk! http://menstream.pl/wiado-
mosci-kariera/zonglowanie-w-korporacjach---ale-cyrk,0,689392.html ~ (dostep:
10.03.2017).

Szafranowska K. (2016). Dlaczego zZonglowanie zmienia moézg juz po 7 dniach? http://
szybkanauka.pro/zonglowanie-zmienia-mozg/ (dostep 10.03.2017).

Szurawski M. (2004). Pamigé. Trening interaktywny. £L6dz: Wydawnictwo Ravi.

Teisseyre A. (2005). Nowe spojrzenie na stres. http://www.psychologia.net.pl/artykul.
php?level=116 (dostep: 10.04.2017).

Williams M., Penman D. (2014), Mindfulness. Trening uwaznosci. Warszawa:
Wydawnictwo Samo Sedno.

163



