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Miedzy diagnoza poznawcza a pozapoznawcza
- napiecia czy symbioza?

Pracujac w Helsinkach i przeprowadzajac wywiady z finskimi nauczycielami,
co rusz slyszalem stowa ,wewnetrzna odpowiedzialno$¢”. Nie przywyklem do ta-
kiego sformutowania podczas rozméw z Amerykanami. W Stanach Zjednoczonych
najwiecej mowito sie o ,,odpowiedzialnosci za wyniki”.

Timothy Walker (2017, s. 126)

Od psychologii potocznej do diagnoz psychologicznych, czyli
oblaskawianie hipokampu

Psychologia stanowi podstawe dydaktyki, co dla kazdego badacza zajmujacego
sie edukacjg jest tak oczywiste, ze moze dziwi¢ wspominanie o tym fakcie.
Poznawanie ucznia to bowiem opis interesujacego zachowania, charaktery-
stycznej cechy (np. inteligencji, motywacji) oraz poszukiwanie mechanizméw
tego zachowania i jego przyczyn. Nie jest to mozliwe bez odwotania si¢ do
psychologicznych koncepcji dotyczacych funkcjonowania czlowieka i wyni-
kajacych z nich zasad oraz metod efektywnego uczenia si¢ (Strykowski, 2005,
s. 20). Takze okreslajac zakres znaczeniowy kompetencji - kluczowego pojecia
dydaktyki - jako harmonijnej kompozycji ,wiedzy, sprawnosci, rozumienia
oraz pragnienia’ (Czerepaniak-Walczak, 1999, s. 60) lub krdcej i dobitniej
wyrazenie tego mysla: pragne to zrobic dobrze (Strykowski, 2005, s. 17), wcho-
dzimy niepostrzezenie w obszar psychologii motywacji.

Jednak juz pod koniec poprzedniego stulecia amerykanski dydaktyk David
Tripp (1996, s. 35) zauwazyl, ze ,najwiekszym nieszczesciem wspolczesnej
o$wiaty jest traktowanie podzialu na teorie i praktyke jako podziatu dychoto-
micznego, ktorego cztony si¢ wykluczajg”. Swoj mimowolny wklad w te sytuacje
ma duza popularnos¢ psychologii potocznej, ktdrej twdrca w zasadzie jest kazdy
czlowiek. Charakteryzuje si¢ ona subiektywng pewnoscia, a jej teorie nie wyma-
gaja dowodu i sg zupelnie niewrazliwe na obecnos¢ faktow im zaprzeczajacych
(Lukaszewski, 2015, s. 44-46). Przeprowadzone badania, zwigzane z psycholo-
gig potocznag, $wiadczg o trwalosci ,blednych przekonan nawet w kontekscie
wieloletniej, kierunkowej edukacji akademickiej” (Kowalski i in., 2016, s. 110).
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Zwigzek psychologii potocznej z psychologia naukowa jest tozsamy z relacja
miedzy astrologia i astronomig. Zdarza si¢ tez, ze psychologia naukowa for-
muluje twierdzenia zgodne z mysleniem zdroworozsagdkowym, zyskujac mia-
no ,,psychologii naiwnej” (Weiner, 2018, s. 4). Nie mozna nie zauwazy¢ takze
minimalnej liczby szkolen dla nauczycieli w zakresie psychologii — 5% w skali
calosciowego doskonalenia (Worek i in., 2017, s. 101). Widoczny staje sie
wiec problem dotarcia teorii i wynikéw badan psychologicznych do szerokich
kregéw zwigzanych z oswiatg, nie pomijajac w tym réwniez rodzicow dzieci
aktualnie chodzacych do szkoly. By¢ moze rozwiazanie znajduje si¢ w wiedzy
o hipokampie, ktory tworzy nowe reprezentacje neuronéw przy rejestrowaniu
faktow zaskakujacych i ciekawych. Neurobiolog Manfred Spitzer (2007, s. 38)
twierdzi, ze ,historie nas poruszaja, nie fakty”, a wykresy, stupki i procenty
szybko blokuja hipokamp. Potrzebuja wiec oprawy ciekawych historii, w ktd-
rych kontekscie maja szanse pozostawic §lad w naszej pamieci.

W ostatnich latach na rynku wydawniczym ukazalo sie kilka publikacji nauczycie-
li i rodzicéw opisujacych swoje historie zderzen z obcym im systemem oswiato-
wym. Takie narracje dydaktyczno-wychowawcze moga dostarczy¢ nauczycielom
i rodzicom okreslonej wiedzy poréwnawczej o wychowaniu na §wiecie oraz zain-
teresowac psychologia eksperymentalna. Jako przykiad niech postuzy pojecie mo-
tywacji, podstawowe w psychologii ksztalcenia i kluczowe w niniejszym artykule.

Dwie Amerykanki: Rina Acosta i Michele Hutchison (2018, s. 113-114), za-
chwycone systemem wychowawczym Holandii, pisza:

Holandia ma swojego ,,Profesora od Szczescia” Ruuta Veenhovena z Uniwersytetu
Erazma w Rotterdamie. [...] Tutejsze szkoly inwestuja wigcej w motywowanie
uczniéw niz w ich osiagniecia — wyttlumaczyt nam Veenhoven. - To francuskie
i angielskie szkoty koncentruja si¢ na wynikach.

Z kolei amerykanski nauczyciel Timothy Walker (2017, s. 83) po kilku latach
pracy w Finlandii o motywacji wewnetrznej uczniéw na zajeciach z gospodar-
stwa domowego sygnalizuje w stowach:

Dotarlo do mnie, ze ci uczniowie przeradzali si¢ w kompetentnych kucharzy, po-
niewaz czuli wewnetrzng motywacje. Weale nie chcieli w ten sposob zadowolié
nauczyciela ani podnie$¢ sobie $redniej ocen. Gotowali dobrze, poniewaz spra-
wialo im to przyjemnos¢! (na marginesie, uruchamialy sie wtedy trzy elementy
sktadowe szczgscia: poczucie przynaleznosci, samodzielno$¢ i biegtosé).

Natomiast stan przeptywu (flow) Walker (s. 172) charakteryzuje w ten sposob:

Przeplyw nie tylko budzi przyjemne uczucia — moze tez podnie$¢ nasze umiejet-
no$ci. Maksymalnie koncentrujemy sie na tym, co robimy tu i teraz, nie mamy
poczucia straconego czasu przy zadnej czynnosci, czujemy, ze si¢ rozwijamy. To
daje cudowng satysfakcje.

Amerykanska nauczycielka pracujagca w Danii Jessica Alexander i duniska psy-
choterapeutka Iben Sandahl (2016, s. 41) opisuja, do czego prowadzi nadmier-
ne programowanie zycia dzieci:

Jezeli dziecko bez przerwy wykonuje zadania, po to tylko, aby co$ osiggna¢ - do-
bre oceny, nagrody albo pochwaty nauczycieli lub rodzicéw - nie ma kiedy zacza¢
rozwija¢ swego wewnetrznego zrédta motywacji.
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Naturalnie glos przeciwny (Chua, 2011), promujacy ze wszech miar motywacje
zewnetrzng, przymus dziecka do cigzkiej pracy w celu osiggniecia zalozonego
przez dorostych sukcesu, tez spotkal si¢ z uznaniem czgsci spoteczenstwa,
szczegolnie amerykanskiego.

Istotne dla dalszych rozwazan wydaje si¢ wyodrebnienie dwdch réwnorzed-
nych czynnikéw oceny nauczycielskiej (Niemierko, 2017, s. 26): poznawczego,
obejmujacego wiadomosci i umiejetnosci, oraz pozapoznawczego, uwzgled-
niajagcego motywacje, pilno$¢ i nawyki pracy ucznidw. Pozapoznawczy wy-
miar nauczycielskiej diagnozy, obejmujacy procesy motywacyjne, wymaga od
nauczyciela wkroczenia w obszar psychologicznych teorii osobowosci, gdyz
»dla teoretykéw osobowosci podstawowym problemem empirycznym i teore-
tycznym byla motywacja, wyjasnienie sit napedowych i pobudek zachowania”
(Hall i in., 2010, s. 31). Pewna niedogodnos¢ stanowi w tym wzgledzie wie-
lo$¢ teoretycznych modeli, co stawia nauczyciela przed dylematem: synteza
czy analiza szczegolowa. Autorzy publikacji przez kilka lat w diagnozie szkol-
nej stosowali model oparty na perspektywie postrzegania czasu (Zimbardo
i Boyd, 2009; Rybicka, 2010), faczac go z modelem Wielkiej Piatki (Rybicka
i Plebanski, 2017, s. 25). Zwrdcili takze uwage na badania proceséw motywa-
cyjnych w §rodowisku o$wiatowym prowadzone przez Carol Dweck (2013),
psycholozke z Uniwersytetu Stanforda, wyrdzniong w dziedzinie edukacji
Nagroda Yidana' (2017) i nominacja do Nagrody Brocka* (2018).

Dweck (2017) integruje motywacje, osobowos¢ i rozwoj w ramach jednej struk-
tury. Rozpatrujac przedstawiong przez nig teori¢ osobowosci, mozemy okresli¢
trzy podstawowe uczniowskie potrzeby, do ktérych zaliczamy: przewidywalnos¢
dziatan edukacyjnych, budowanie kompetencji i akceptacje sSrodowiska. Z kom-
pilacji tych podstawowych potrzeb pojawiaja si¢ p6zniej nastgpne: zaufanie do
nauczycieli, réwiesnikéw i rodzicéw, sprawowanie kontroli nad rzeczywisto$cia
szkolng oraz poczucie wlasnej wartosci. Uczniowie, dazac do realizacji wymie-
nionych potrzeb, buduja mentalne reprezentacje swoich doswiadczen — prze-
konania, emocje i kierunki dzialania. Potrzeby, cele i mentalne reprezentacje
stanowig podstawe zaréwno motywacji, jak i osobowosci ucznia.

W psychologii poznawczej - jak wiadomo - motywacje dzieli si¢ na we-
wnetrzng i zewnetrzng. Motywacja zewnetrzna to ,pragnienie angazowania
sie w dzialania w celu osiggniecia zewnetrznych rezultatéw swoich zachowan,
np. nagrody’, natomiast wewnetrzna wymaga ,,zaangazowania si¢ w dzialanie
dla samego dzialania, nie ze wzgledu na zewnetrzne skutki” (Zimbardo i in.,
2011, s. 62). W zyciu codziennym zachowaniem uczniéw w szkole czgsto kie-
ruja zardwno motywacja zewnetrzna, jak i wewnetrzna (Mietzel, 2014, s. 374).
Mozna zalozy¢, ze zachowania motywowane zewnetrznie obejmuja kontinu-
um pomiedzy demotywacja a motywacja wewnetrzng. Na przyktad ucznio-
wie, ktérzy odrabiaja prace domowa, poniewaz sami doceniajg jej wartos¢
dla wybranej drogi zawodowej, maja motywacje zewnetrzna, podobnie jak ci,
ktérzy wykonuja prace tylko dlatego, ze obawiajg si¢ kontroli swoich rodzicow.

! Zob. http://yidanprize.org/en/laureate-research.php (dostep: 5.06.2018).
2 Zob. http://brockprize.org/wp-content/uploads/2017/08/Dweck.pdf (dostep: 5.06.2018).
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Jednak tylko pierwszy przypadek motywacji zewnetrznej pociaga za sobg in-
ternacjonalizacje i poczucie mozliwo$ci wyboru (Ryan i Deci, 2000, s. 71-72).

Zasadniczym problemem motywacyjnym w edukacji okazuje si¢ pytanie doty-
czace zrodel motywacji wewnetrznej. Glos zabieraja tu szczegélnie neurobiolo-
dzy i genetycy. Manfred Spitzer (2012, s. 144) twierdzi, ze uklad motywacyjny
mamy wbudowany w mozg i nie powinni$my pyta¢ o motywowanie, a raczej
»dlaczego tak wielu ludzi jest tak czesto zdemotywowanych?”. Natomiast
Joachim Bauer (2015, s. 100) przeczy istnieniu wrodzonej motywacji, twier-
dzac, ze ,,motywacja wewnetrzna, czyli taka, ktdéra rodzitaby si¢ w dziecku bez
wplywu z zewnetrz, jest czysto teoretycznym konstruktem”

Dweck (2013), przez 40 lat badajac procesy motywacyjne uczacych si¢ dzieci
i studentdw, odkryta zwigzek efektywnosci ksztalcenia z nastawieniem uczniow
do samego procesu uczenia si¢. Scharakteryzowala t¢ zmienng jako kontinuum
zawarte migdzy nastawieniem na trwalos¢ (cechy cztowieka sg ustalone raz na
zawsze) i na rozwdj (podstawowe cechy mozna rozwija¢ poprzez prace). Tak
wigc podstawowym zadaniem nauczyciela wynikajacym z oceniania w trakcie
zajec jest stale przekierowywanie ucznia w strong konca kontinuum nastawio-
nego na rozwdj, a w przypadku jego osiggniecia — utrzymywanie go na tym po-
ziomie (Rattan i in., 2012). Tak ukierunkowane dzialania dajg szans¢ uczniowi
na osiagniecie stanu przeptywu (flow), w duzym stopniu warunkujacego jego
kreatywno$¢ (Zimbardo i in., 2010a, s. 72). Spitzer (2016, s. 93) twierdzi, ze
»istota flow jest do§wiadczenie bycia catkowicie pochlonigtym, skupionym na
danej rzeczy”, co prowadzi do tego, ze si¢ uczymy. Natomiast genetycy Asbury
i Plomin (2015, s. 151) idg jeszcze dalej i proponuja uczenie dzieci, ,jak ra-
dzi¢ sobie ze stresem i osiggac stan flow, zeby w ten sposéb poprawi¢ poziom
szkolnych osiagnie¢”. W duzej mierze zalezy to od trudnosci rozwigzywanych
problemdw oraz tego, jak postrzega uczen swoje umiejetnosci w zakresie moz-
liwosci osiagnigcia celu (rys. 1).

NIEPOKOJ /mp;yw

/" flow
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postrzegane trudnosci

APATIA NUDA

postrzegane umiejetnosci wtasne
Rysunek 1. Uproszczony model wystepowania u ucznia stanu przeplywu w zalez-

nosci od jego umiejetnosci i trudnosci wykonywanych zadan. Zrédto: Nakamura
i Csikszentmihalyi, 2009, s. 94-95

Rysunek uwzglednia stany mentalne niekorzystnie wplywajace na uczenie sig,
jednakze obszary przylegajace do granic flow zdecydowanie stanowia pozy-
tywny zakres oddziatywan edukacyjnych. Przykladem moze by¢ nauczanie
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problemowe - gdy poziom trudnosci zadan jest podwyzszony, a umiejetno-
$ci ucznia jeszcze nie s wystarczajaco duze. Mozna zatem przejs¢ do stanu
przeplywu, zwiekszajac je nieznacznie. Takze przy zbyt niskim poziomie
trudnosci zadan w stosunku do uczniowskich umiejetnosci nauczyciel moze
zaburzy¢ uczniowi poczucie komfortu, podwyzszajac wymagania. Dlatego tez
motywowane wewnetrznie dzialanie nie zawsze jest radosne czy tez sprawia
satysfakcje. Bardzo czgsto uczen, zmierzajac do wielu dzialan, musi przezwy-
ciezy¢ wlasne stabosci (Rheinberg, 2006). Okazuje si¢ bowiem, ze doznawany
dobrostan nie jest zwigzany tylko z aktualng sytuacja. Mozna wyr6zni¢ dwa
aspekty zadowolenia: doswiadczane w trakcie pewnych momentéw zycia oraz
zwigzane z osagdem dokonywanym w calosciowej ocenie zycia (Kahneman,
2012, s. 524). Warto nadmieni¢, ze ,,cele stawiane sobie przez ludzi majg tak
duze znaczenie dla ich dziatan i zwigzanych z nimi uczug¢, ze nie ma sensu sku-
pianie sie wylacznie na zadowoleniu doznawanym” (Kahneman, 2012, s. 533).
Przekladajac te stowa na sfer¢ edukacji, nalezaloby do modelu wystepowania
stanu przeptywu doda¢ trzecig wspoélrzedng — postrzeganie przydatnosci pro-
ponowanych przez szkole tresci ksztalcenia (Brophy, 2002, s. 218).

W tym tez kierunku prowadzi diagnoza badan mig¢dzynarodowych PIRLS.
Komentarz do wynikéw badan osiagnie¢ czwartoklasistow w czytaniu
(Konarzewski i Bulkowski, 2017, s. 48) dobitnie pokazuje niszczace dzialania
motywowania zewnetrznego w stosunku do motywacji wewnetrznej:

Przejscie od radosnego uczenia si¢ zintegrowanej wiedzy pod macierzynskim
okiem jednej nauczycielki (rzadziej nauczyciela), bez terroru stopni i perspekty-
wy egzaminu zewnetrznego, do uczenia si¢ wielu przedmiotéw pod kierunkiem
réznych nauczycieli, z ktorych kazdy $rubuje wymagania, tak jakby jego przed-
miot byl jedyny lub najwazniejszy, i nieustannie ocenia ich spetnienie - wywotuje
w uczniach lek przed porazka.

Badania PISA takze si¢gaja po uczniowski dobrostan. Pytano uczniéw o rézne
aspekty ich postaw wobec nauk przyrodniczych, m.in. czy uczenie si¢ przed-
miotéw przyrodniczych oraz poznawanie zagadnien naukowych sprawia im
przyjemno$¢ i daje satysfakcje (Federowicziin., 2017, s. 49; Dolata i Pokropek,
2010, s. 91). Mierzono takze ogdlna satysfakcje uczniéw z ich zycia (OECD,
2017, s.38) wskali od 0 do 10, przy czym uczniowie w krajach OECD wybierali
srednio poziom 7,3 na skali satystakcji zyciowej. W konkluzji raportu (OECD,
2017, s. 62) zaznaczono, ze ,dobre samopoczucie jest w rzeczywisto$ci stanem
dynamicznym: bez wystarczajacych inwestycji, aby rozwina¢ zdolnosci w te-
razniejszosci, uczniowie raczej nie beda cieszy¢ sie dobrostanem jako dorosli”.

Jednakze ogdlne, hastowe deklaracje to zbyt malo do zainicjowania zmian
w oswiacie. Kierunki rozwoju skuteczniej wytyczaja ankiety diagnostyczne,
czego przykladem moga byc¢ badania motywacji zwigzanej z potrzebg osia-
gniec (Spain PISA, 2017, s. 2) wyrazone w stwierdzeniach:

Chce uzyskac najwyzsze oceny w wigkszosci lub we wszystkich przedmiotach.
Chce byc najlepszy, cokolwiek robie.

Widze siebie jako ambitng osobe.

Chce by¢ jednym z najlepszych uczniéow w mojej klasie.
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Test motywacyjny badal nastawienie na osigganie sukcesu (trwatos¢), catkowi-
cie pomijajac stwierdzenia traktujace o postawie nakierowanej na mistrzostwo
(rozwdj). Negatywne dla edukacji skutki takiego podejscia, szczegélnie w ob-
liczu porazki ucznia, opisujg m.in. Dweck (2013, s. 198-202), Lukaszewski
(2015, s. 393), Rybicka i Plebanski (2017, s. 57-58).

Spojrzenie badaczy PISA nie jest odosobnione. Poglad, ze ,,motywacja we-
wnetrzna i uniesienie stanowig nierealny model motywacji uczniéw, a co
najwyzej moze on dotyczy¢ wyjatkowych, okazjonalnych sytuacji, ale nie co-
dziennych zaje¢ w szkole” (Cywinska, 2012, s. 158), stanowi czesty, acz rzadko
jawnie wypowiadany, punkt widzenia ludzi zawodowo zwigzanych z edukacja.

Metodologia i organizacja diagnozy pozapoznawczej w szkole

Od roku 2013 pod naukowa piecza Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu badano w III Liceum Ogolnoksztalcagcym im. Mikotaja Kopernika
w Kaliszu mozliwosci wzmacniania motywacji wewnetrznej uczniow,
a w szczegolnosci nastawienia na rozwdj wg Carol Dweck (Rybicka i Plebanski,
2015;2016; 2017). Przeprowadzono tez eksperyment pedagogiczny o nastepu-
jaco postawionym problemie badawczym: W jakim stopniu dziatania uczniow,
nauczycieli i rodzicow, zgodne z propozycjami Carol Dweck, zmienig nastawienie
do uczenia sig, a przez to takze wewnetrzng motywacje ucznia?. Wigzalo sie to
z koniecznoscia wlaczenia diagnozy pozapoznawczej do codziennosci szkol-
nej, co okazalo si¢ przedsiewzigciem trudnym w wielu aspektach — zwlaszcza
organizacyjnym i merytorycznym. Przeprowadzajac proby i analizujac bledy,
dopracowano si¢ strategii, ktora charakteryzuja: krotki czas pomiaru, ogélna
dostepnos¢ testow, dbalos¢ o rzetelnos¢ pomimo uproszczen testow.

W roku szkolnym 2017/18 dokonano diagnozy pozapoznawczej na préobie 216
uczniéw o$miu klas pierwszych. Badania byly roztozone w czasie: nastawienie
na rozwdj i wytrwalto$¢ diagnozowano w pazdzierniku 2017 roku, poziom mo-
tywacji zewnetrznej i wewnetrznej w marcu 2018 roku.

Zaproponowano respondentom nastepujace ankiety diagnostyczne, ktdre au-
torzy publikacji prezentuja ponize;.

Prosze zaznaczy¢, jak bardzo zgadzasz sig¢ lub nie zgadzasz sig¢ z poniZszymi
stwierdzeniami. Pamigtaj, ze nie ma dobrych lub ztych odpowiedzi!

Ucze sie w szkole z myslg o przysztej drodze zawodowe;.

Ucze sig w szkole z myslg o uzyskaniu pozytywnych ocen.

Uczg sig w szkole z myslg o swoim rozwoju.

Ucze sig w szkole, gdyz sprawia mi to przyjemnosc.

Mozna sig uczy¢ nowych rzeczy, ale czlowiek nie stanie sig przez to bar-
dziej inteligentny.

Zapisz wynik testu GRIT, test komputerowy https://angeladuckworth.
com/grit-scale/ (dostep: 5.06.2018).

Do badania motywacji wybrano skale szesciostopniowa: zdecydowanie zga-
dzam sie (5), zgadzam sie (4), w wigkszosci zgadzam si¢ (3), w wiekszosci nie
zgadzam sie (2), nie zgadzam si¢ (1), zdecydowanie nie zgadzam si¢ (0). Skala
badajaca nastawienie na rozwoj byta podobna, lecz odwrotnie punktowana.

S kL~
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Nalezy doda¢, ze wymienionym powyzej stwierdzeniom przypisano nastepu-
jace uczniowskie cechy:

A. Motywacja zewnetrzna (suma uzyskana ze stwierdzen nr 1 i 2)

B. Motywacja wewnetrzna (suma uzyskana ze stwierdzen nr 3i4)

C. Nastawienie na rozwdj wg Dweck (stwierdzenie nr 5)

D. Wytrwalos¢ ( test nr 6).

Duzg dogodnoscia w taczeniu diagnozy poznawczej z pozapoznawcza okazal
sie dziennik elektroniczny Librus. Dzigki niemu mozna byto wprowadzi¢ takie
zmienne jak wybrane osiggniecia poznawcze ($rednia wazona z matematyki
i jezyka polskiego za pierwszy semestr) oraz uczniowska frekwencje (liczba
opuszczonych godzin lekcyjnych od 1 wrzesnia 2017 r. do 1 maja 2018 r.).

Wyniki badan diagnostycznych w szkole

Wyniki badan zaprezentowano w poszczegdlnych kategoriach sprecyzowa-
nych przy opisie narzedzi badawczych - od A do D. Pierwsza z nich obejmo-
wala motywacje zewnetrzng i wewnetrzng (A, B).

dominacja motywacji
wewnetrznej
25%
|

réwnowaga ominacja motywacji
motywacyjna zewnetrznej
21% 54%

Rysunek 2. Rozklad dominujacych motywacji (216 uczniéw klas pierwszych
liceum ogolnoksztalcacego)

Widoczna jest zdecydowana przewaga motywacji zewnetrznej uczniow nad
motywacja wewnetrzng. Jednakze dopiero rozklady diagnozowanych cech
ukazuja dokladniej obraz rzeczywisto$ci motywacyjnej (rys. 3).

a) b)
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dla przyjemnosci. dla oceny

Rysunek 3. Rozklad poziomoéw: a) motywacja uczenia sie dla przyjemnosci,
b) motywacja uczenia si¢ dla oceny
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Z przyjemnoscia uczy sie polowa ucznidéw klas pierwszych i taki podzial za-
stosowano w pdzniejszym poszukiwaniu zwigzkéw tego skfadnika, ktoremu
mozna przypisac stan flow, z innymi zmiennymi wystepujacymi w edukacji.
Motywacje uczenia si¢ dla ocen mozna przypisa¢ okolo 2/3 uczniéw, nato-
miast motywacje zwigzane z planowaniem drogi zawodowej oraz wlasnego
rozwoju dotyczy ponad 95% uczniéw. Jednakze interesujace dla diagnostyki
jest skoncentrowanie si¢ na poziomie klasy, co obrazuje rysunek 4.

klasa X klasayY ) i .
niewielki niewielki
35% 7%
s’red&’ wysoki éredh%ysoki
2o 10% 56% 37%

Rysunek 4. Przykladowe poziomy motywacji uczenia si¢ dla przyjemnosci
w dwoch klasach pierwszych

Powyzsze zestawienie pokazuje zréznicowanie klas pod wzgledem motywacji
wewnetrznej. Uswiadamia tez, ze usrednienie wynikow wiekszej proby uwia-
rygadnia wynik od strony rzetelnosci naukowej, lecz mato wnosi do obrazu
podstawowej jednostki organizacyjnej szkoly, jaka jest klasa. Powoduje to ko-
nieczno$¢ czeSciowego rozdzielenia badan diagnostycznych od nauczycielskiej
diagnozy w zakresie celow i metodologii.

Kolejna kategoria badawcza dotyczyta nastawienia na rozwdj (C).

NASTAWIENIE

mieszane -
40% rozwoj
| 7%

trwatosé
23%

Rysunek 5. Wystepowanie typow nastawien trwalos$¢ - rozwoj wéréd uczniow klas
pierwszych (0-1 trwalos¢, 2-3 mieszane, 4-5 rozwoj)

Zdecydowanie na trwalo$¢ nastawiony jest prawie co piaty uczen. Wiasciwie
dla ponad 60% uczniéw szkota powinna znalez¢ sposob na przesuniecie ich
nastawienia w strone rozwojowa.

Nastepna kategoria wigzata sie z wytrwaloscig (D).

Zwlaszcza pierwsze maksimum powinno wzmoc czujno$¢ nauczycieli. Prawie
jedna czwarta ucznidw wymagalaby metodycznej pracy wzmacniajacej ich
wytrwatos$¢ (Duckworth, 2016).
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Rysunek 6. Rozklad wynikow badan wytrwaloéci uczniéw klas pierwszych liceum
ogolnoksztalcacego. Skala wytrwalo$ci wyrazona w centylach

Jednakze oprdcz informacji diagnostycznych mozna bylo zbada¢ zwigzki mie-
dzy badanymi zmiennymi: przyjemnoscig uczenia si¢, planowaniem wtlasne-
go rozwoju, planowaniem drogi zawodowej, motywacja uczenia si¢ dla ocen,
nastawieniem na rozwdj, wytrwaloécia, Srednig wazona z matematyki, $rednia
wazong z jezyka polskiego, frekwencjg. Zaskoczeniem dla opracowujacych wy-
niki bylo wyréznienie trzech zmiennych wykazujacych korelacje istotne staty-
stycznie z wigkszg liczbg innych zmiennych i te zwigzki przedstawiono ponizej.

0,17
0,34 {} 0

== | przyjemnos¢ | ==
~== | uczenia sie ——

0,19 zawodowe;j
0,18 {} i}

nastawienie
na rozwoj
wg Dweck

wiasnego
rozwoju

Rysunek 7. Korelacje miedzy poziomem motywacji uczenia sie dla przyjemnosci
a innymi badanymi zmiennymi (poziom istotnosci statystycznej p = 0,05). Przy
opisie zaznaczono warto$¢ wspolczynnika korelacji

Korelacje nie byly zbyt wysokie, z tego wigc wzgledu sprawdzono zaleznosci
poprzez charakterystyke grup o niewielkim i duzym poziomie przyjemnosci
uczenia sie. W tabeli 1 pokazano wyniki w procentach oraz istotnos¢ staty-
styczng réznicy danych wielkosci (test t-Studenta)

Uczniowie, ktérym uczenie si¢ sprawia przyjemno$¢, sa bardziej wytrwali,
nastawieni na rozwdj (twierdzg, ze zdolnosci mozna wypracowac), czesciej
planuja droge zawodowg oraz uczg si¢ dla wlasnego rozwoju.
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Tabela 1. Charakterystyka dwoch grup uczniowskich rézniacych si¢ poziomem
motywacji uczenia si¢ dla przyjemnosci

Poziom o Nastawienie Planowanie Planowanie
p?Zyj emnodel ° Wytrwalosé na rozwéj drogi wlasnego
uczenia si¢ zawodowej rozwoju
Niewielki (0-2) 44 49 77 78
Duzy (3-5) 54 58 85 88
Istotnose 0,01 0,05 0,01 0,001
statystyczna

Korelacje nie przesadzaja o zwiazkach przyczynowo-skutkowych, ale poszu-
kiwanie tych zwigzkow stwarza mozliwosci przeciwdzialania niewtasciwym
tendencjom — w tym przypadku niewielkiej przyjemnosci uczenia si¢. Pomoca
moze stuzy¢ teoria atrybucji mowigca o tym, jakie zasady stosuje przecietny
czlowiek, by zaobserwowane zachowanie przypisa¢ jednej lub wielu przyczy-
nom, oraz zwracajgca uwage na ,powszechng skltonnos¢ ludzi do wyjasniania
zachowania obserwowanych 0séb na podstawie przyczyn wewnetrznych i sta-
tych (np. cech charakteru), przy jednoczesnym niedocenianiu wplywoéw sytu-
acyjnych” (Mietzel, 2013, s. 483). Naturalnie, jest to takze narzedzie badacza,
pomagajace na podstawie rozwazan teoretycznych, znajdowa¢ zwigzki przy-
czynowo-skutkowe oraz prawdopodobne kierunki zaleznosci (Weiner, 2018).

Nalezy jednak podkresli¢, ze niska frekwencja potwierdzita intuicyjne prze-
widywania autoréw artykutu — wszystkie wspétczynniki korelacji okazaly sie
bowiem ujemne, co ilustruje ponizszy rysunek.

matematyka
& 0 -0,23
uczenie sie . ./ Planowanie
dla ocen frekwencja | | wifasnego

-0,21 \ rozwoju

nastawienie
na rozwoj
wg Dweck

Rysunek 8. Korelacje miedzy frekwencja (liczba opuszczonych godzin) a innymi
badanymi zmiennymi (poziom istotnosci statystycznej p = 0,05). Przy opisie
zaznaczono wartos¢ wspolczynnika korelacji

Korelacje te réwniez byly stosunkowo niskie. Z tego wzgledu sprawdzono
zalezno$ci poprzez charakterystyke grup o niskiej frekwencji (86 uczniow —
60 i wigcej opuszczonych godzin) i wysokiej frekwencji (68 uczniéw - do 30
opuszczonych godzin). Kolejna tabela pokazuje wyniki w procentach oraz
istotno$¢ statystyczng réznicy danych wielkosci (test t-Studenta).
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Tabela 2. Charakterystyka dwoch grup uczniowskich rézniacych si¢ frekwencja

o . . ... | Planowanie . .. | Matematyka
. 0 Nastawienie | Uczenie si¢ whasnego Przyjemnos¢ (érednia
Frekwencja narozwdj | dlaocen 8 uczenia sie ;
szkolna rozwoju wazona)
Niska (60-270 godz.) 48 60 79 46 3,74
Wysoka (0-30 godz.) 59 69 87 54 4,19
Istotno$¢ statystyczna 0,05 0,05 0,01 0,05 0,01

Niska frekwencja polskich uczniéw nie jest niczym nowym. W badaniach
czwartoklasistow (PIRLS) okazalo sie, ze w stosunku do innych panstw ,,polskim
nauczycielom nieco bardziej przeszkadza opuszczanie lekcji przez uczniéw”
(Konarzewski i Bulkowski, 2017, s. 56). W tabeli znalazla sie jeszcze przyjemnosé
uczenia sie, ktdra dawata zbyt niski wspélczynnik korelacji. Tak wiec uczniowie
systematycznie uczeszczajacy na lekcje sa nastawieni na rozwdj, tacza motywacje
zewnetrzng uczenia sie dla ocen z motywacja wewnetrzng — uczg si¢ dla wlasne-
g0 rozwoju, sprawia im to przyjemno$c i osiagaja wysokie wyniki z matematyki.
Okazuje sie takze, ze ocenianie poznawcze (wyrazone w postaci sredniej wazonej
z jezyka polskiego i matematyki) nie koreluje z zadnym z obszaréw oceniania po-
zapoznawczego zwigzanego z motywacjami zewnetrzng i wewnetrzng, jedynie
niska frekwencja okazala si¢ destrukcyjna w stosunku do uczenia si¢ matematyki.

Drugi czlon motywacji wewnetrznej — uczenie si¢ dla wlasnego rozwoju
-wykazal najsilniejsze korelacje i dlatego powtdrne sprawdzanie zwigzkow
zalezno$ciowych uznano za zbedne.

{} ﬁ 0,24

0,34

— planowanie

przyjemno$¢\ = | planowanie | === drogi
i == | rozwoju - 2
0,33 \ zawodowej

opuszczonych
\ godzin

Rysunek 9. Korelacje miedzy poziomem planowania wlasnego rozwoju a inny-

mi badanymi zmiennymi (poziom istotnosci statystycznej p = 0,05). Przy opisie
zaznaczono warto$¢ wspolczynnika korelacji

Mlodzi ludzie uczacy si¢ z mysla o wlasnym rozwoju znajduja w tym przyjem-
nos¢, sa wytrwali i juz w klasie pierwszej planuja swoja droge zawodowa.
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Podsumowanie

Pytanie konczace ten artykul brzmi: Kto jednak powinien przejgc ster pro-
wadzenia diagnozowania pozapoznawczego?. Bolestaw Niemierko (2015,
s. 78) pisze o nadziei ,,na wzbogacenie oceniania szkolnego przez wlaczenie
psychologéw do procesu diagnozowania edukacyjnego” Zdaniem autoréw
niniejszej publikacji umiejscowienie psychologéw w tym procesie wydaje sie
zdecydowanie wazne, ale nade wszystko w zakresie doradczym. Wniosek taki
wywodza z wlasnych doswiadczen dydaktycznych oraz wypowiedzi psycholo-
ga Wiestawa Lukaszewskiego (2015, s. 404):

Cho¢ wiele wskazuje na fakt, ze to praca i wytrwaloé¢, a nie zdolnosci, sa najwaz-
niejszymi przestankami osiggnie¢ ludzi, to jednak w literaturze psychologicznej
duzo wiecej uwagi poswieca si¢ zdolnosciom. [...] Wiele wskazuje réwniez na
to, ze cho¢ nie mozna lekcewazy¢ osobowosciowych wyznacznikéw pracowitosci
i wytrwalo$ci, warto réwniez poswieci¢ uwage — zaniedbywanym dotad - czynni-
kom sytuacyjnym.

Diagnoza pozapoznawcza wymaga réwnoczesnego spojrzenia na czynni-
ki osobowosciowe i sytuacyjne, a moze to zrobi¢ jedynie osoba prowadzaca
zajecia z uczniami. Wymiar czynnikéw sytuacyjnych, pominiety takze w tym
artykule, jest do uchwycenia przez cztonkéw rady pedagogicznej i to oni powi-
nien by¢ pierwszymi diagnostami uczniowskich zachowan. Naturalnie warun-
kiem koniecznym jest ciagly kontakt ze wspodlczesng psychologia w zakresie
wiekszym niz obecnie, a wzorcem moga by¢ inne systemy o$wiatowe, kladace
nacisk na psychologie w doskonaleniu nauczycieli’. Dlatego tez w artykule nie
zamieszczono interpretacji przyczynowo-skutkowych, przygotowanych przez
autoréow na uzytek rady pedagogicznej, gdyz bez polaczenia z czynnikami
sytuacyjnymi nie s3 one jednoznaczne. Dopiero dyskusja zainteresowanych:
nauczycieli, psychologa i pedagoga szkolnego taczy diagnoze poznawcza z po-
zapoznawczg, dajac nadzieje na edukacyjno-wychowawczy sukcees.
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