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Prawa i lewa potkula

Kora mozgowa
Neurony
Komorka glejowa
Hipokamp

Istota szara i biata
Organ

Impulsy nerwowe
Serotonina
Dopamina
Endorfiny
Szyszynka

Pien mozgu
Mozdzek

Umyst

Nauka
Komputer
Pamiec
Swiadomos¢
Podswiadomosc
Dyrektor

Uczenie sie
Pamietanie
Myslenie
Uczucia
Wrazenia
Wspominanie
Szaleristwo
Nienawisc
Bol

Mitosc
Seks
Emocje
Strach



BUDOWA MOZGU CZLOWIEKA

zrost miedzywzgorzowy

splot naczyniowkowy

‘( \(} wzgérze
ciato modzelowate | /
o /i

ptat potyliczny
blaszka
przegrody

przezroczystej szyszynka

ptat czotowy

skrzyzowanie wzrokowe

lejek przedtuzajacy sie
w przysadke

odnoga moézgu
srodmobzgowie

most



BUDOWA tUKU ODRUCHOWEGO

BODZIEC RECEPTOR

O

EFEKTOR
NP. MIESIEN

- NEURON
POSREDNICZACY

NEURON CZUCIOWY

NEURON RUCHOWY



_ Neurotransmitter
Molecules




Tajniki uczacego sie
mozgu



* GRUPAI:

* BLAD-
to nieumysine dziatanie, ktore jest niezgodne z zasadami lub zatozeniami
i przynosi zte skutki. To czesto roznica miedzy wynikiem pomiaru a wielkoscig
mierzong, niewtasciwe posuniecie lub fatszywe mniemanie o czyms.

 ,Btad jest przywilejem filozofow, tylko gtupcy nie mylg sie nigdy”- Sokrates.
* ,Btedy to droga do prawdy”-Fiodor Dostojewski.

e ,Cztowiek , ktory nie robi btedow, zwykle nie robi niczego”-E.J.Phelps.

e ,Kto mato mysli-btadzi wiecej”’-Leonardo da Vinci.

e ,Wszystkie bitwy naszego zycia czegos nas uczg, nawet te, ktore przegralismy”-
Paul Coelho.

CZY PROMOWANIE BtEDU JEST ELEMENTEM SKUTECZNEGO UCZENIA SIE?



* GRUPA II:

« KREATYWNOSC-
proces umystowy pociggajacy za sobg powstanie nowych idei, koncepcji lub
nowych skojarzen powigzanych z istniejgcymi juz ideami i
koncepcjami. Jest to zdolnos¢ tworzenia czegos nowego. Jako swoboda
wyobrazni jest niezbedna do bycia tworczym. Tworczosc¢ wigze sie z dojrzatoscia,
jest odpowiedzig na jakis problem, potrzebe spoteczna.

 CZY WARTO BYC TWORCZYM | KREATYWNYM CZtOWIEKIEM? CO SPRAWIA,ZE,
JEDNI TRYSKAJA POMYStAMI A INNI CIERPIA Z POWODU BRAKU KREATYWNOSCI?



* GRUPA III:

* PAMIEC-
czyli zdolnosc do przechowywania i odtwarzania informacji. Wyréznia
sie trzy rodzaje pamieci:

e - sensoryczna ( zmystowa)-
duza pojemnosc, krotkotrwata, informacje docierajg za pomoca
zmystow.

* - krotkotrwata-
niewielka pojemnosc¢, przechowywanie jej wymaga powtarzania.

e - dtugotrwata-
ma nieograniczong pojemnosc. Skierowanie do niej informacji z pamieci
krotkotrwatej wymaga ich powtarzania, jest warunkiem skutecznego,
trwatego zakodowania informacji, uczenia sie.

 JAK UTRZYMAC PAMIEC W DOBREJ FORMIE? CZY WARTO POWTARZAC
PRZYSWOJONA WIEDZE?



* GRUPAIV:

* INTELIGENCJA-

zdolnosc¢ do postrzegania, analizy i adaptacji do zmian otoczenia.
Zdolnosc¢ rozumienia, uczenia sie oraz wykorzystywania posiadanej
wiedzy i umiejetnosci. W sytuacjach nowych cecha umystu warunkujaca
sprawnosc czynnosci poznawczych, takich jak: myslenie, reagowanie,
rozwigzywanie problemow. Zdecydowanie stawni ludzie nauki: Chemii-
Maria Curii-Sktodowska, Fizyki- Albert Einstein, Biologii-

Gregor Johann Mendel byli inteligentni. Czym sg zdeterminowane
roznice w poziomie inteligencji poszczegolnych ludzi? Zasoby materiatu
genetycznego? DNA? wychowanie? edukacja? wtasna aktywnosc
poznawcza? Zainteresowania cztowieka? Dobre odzywianie?

« CZY MOZLIWOSCI INTELEKTUALNE CZtOWIEKA SA W PEENI | TYLKO
DETERMINOWANE PRZEZ GENY?




* GRUPA V:

* PLASTYCZNOSC | TRENING MOZGU-
to niezwykta zdolnos¢ moézgu do adaptacji i zmiany przez okres catego
zycia. Badania naukowe dowodzg, ze masz mozliwosci zmieniania
swojego umystu tak, zeby pomoc mu dziatac efektywniej i by
przystosowat sie do Twoich potrzeb intelektualnych. Osoby potrafigce
treningiem wykorzystywac¢ swoj mozg zwykle majg lepszg prace,
nawigzujg lepsze kontakty z innymi, a ich zycie jest szczesliwsze i bardziej
satysfakcjonujgce. Czesto mozg jest porownywalny do miesnia-
systematyczne uprawianie ¢wiczen, praca w sitowni, ruch zwiekszajg
wydolnos¢ miesni, wzrasta ich masa i ich objetosc.

e CZY WARTO TREI\!OWAC' SWOJ MOZG? JAK DBAC O ZDROWY MOZG |
NAWYKI MU StUZACE?
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PROBLEM
Czy warto sie uazy ¢?




