Nastawienie na rozwoj w badaniach miedzynarodowych
dr Stanistaw Plebanski

Na poczatku dwudziestego wieku dokonano
podzialu  pracy miedzy filozoféow i
psychologéw.  Psychologom  przydzielono
opisowe zadanie odkrycia, w jaki sposob ludzie
mys$la 1 jak si¢ zachowuja. Filozofom
przydzielono preskryptywne zadanie
polegajace na wytlumaczeniu ludziom, w jaki
sposob powinni mysle¢ 1 si¢ zachowywac.
Richard Nisbett, 2015, s. 148.

Wyniki badan psycholozki Carol Dweck (2013) z Uniwersytetu Stanforda zaintrygowaty
prawie caly edukacyjny $wiat, wschod i zachdd. Eksperymenty pedagogiczne na duzych
uczniowskich probach prowadzono w kilkudziesieciu krajach, z roznym skutkiem (Yeager,
Dweck, 2020; Plebanski, 2020, s. 73-75). Takze w III Liceum w Kaliszu dziatania wdrazajgce
rozpoczgta grupa nauczycieli pod naukowa opiekg doktor Kornelii Rybickiej z UAM w
Poznaniu. Skutkowalo to eksperymentem pedagogicznym, kilkoma artykutami naukowymi
(Rybicka, Plebanski, 2016, 2017, 2018), praca potowy grona pedagogicznego nad ksigzka
popularnonaukowa (red. Rybicka, Plebanski, 2017), wydaniem ksigzki popularnonaukowej
(Plebanski, 2020), organizowaniem konferencji popularnonaukowych dla nauczycieli ,,Moj
mozg moim warsztatem pracy”, wdrazaniem postulatow dydaktycznych do szkolnej praktyki,

pod kierunkiem Katarzyny Rzepczak i Katarzyny Koziel, przez duzg cze¢s¢ rady pedagogicznej.
Miedzynarodowe badania PISA 2018 pierwszy raz przyjrzaly si¢ pracom Carol Dweck.

Potraktowaty jej teori¢ nastawien jako jeden z czynnikow okreslajacych poziom uczniowskiego
dobrostanu (Rys. 1). Dobrostan ucznidéw odnosi si¢ do psychologicznego, poznawczego,
materialnego, spotecznego i fizycznego funkcjonowania oraz mozliwosci, ktorych uczniowie

potrzebuja do szczesliwego i satysfakcjonujacego zycia (OECD, 2019, s. 40).
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Rys. 1. Dobrostan uczniow w badaniach PISA 2018 (OECD 2019, s. 41)

Satysfakcja z zycia odnosi si¢ do ogdlnej oceny Zycia ucznidw. Sens i cel zycia uczniow

analizowany jest wraz z zadowoleniem z zycia.

Uczucia uczniéw to stopien, w jakim uczniowie do§wiadczajg okreslonych emocji i nastrojow,

zwykle w okreslonym momencie

Poczucie wlasnej skutecznos$ci odnosi si¢ do stopnia, w jakim jednostki wierza we wtasng
zdolnos¢ do angazowania si¢ w okreslone dziatania i wykonywania okreslonych zadan,
zwlaszcza w obliczu trudnych okolicznosci. PISA tradycyjnie pyta o poczucie wiasnej
skutecznosci uczniow w okreslonych przedmiotach, takich jak matematyka i nauki $ciste. PISA
2018 skupia si¢ natomiast na postrzeganiu przez uczniow ich ogélnych kompetencji. Obawa
uczniéow przed porazka, druga strona medalu, jest analizowana wraz z poczuciem wiasnej

skutecznosci.

Nastawienie na rozwdj to przekonanie, ze umiejetnosci 1 cechy mozna rozwijaé¢ poprzez
wysitek, dobre strategie 1 wsparcie ze strony innych, w przeciwienstwie do nastawienia na
trwato$¢, ktore zaklada, Ze jestesmy zdeterminowani od urodzenia (Dweck, 2013). Nastawienie
na rozwoj jest Scisle zwigzane z poczuciem ciaggtego samodoskonalenia, tradycyjnym
wymiarem dobrostanu. Zgodnie z teorig i wcze$niejszymi badaniami, osoba z nastawieniem na
rozwoj jest bardziej sklonna do podejmowania wyzwan i uczenia si¢ na niepowodzeniach

(OECD 2021, s. 14).



W ramach badania poziomu dobrostanu zadano uczniom pytanie: ,,Twoja inteligencja jest w
tobie czyms, czego nie mozesz za bardzo zmieni¢”. Odpowiedzi ,,nie zgadzam si¢” lub
»zdecydowanie nie zgadzam si¢” okreslaly ucznia jako nastawionego na rozw¢6j. W testach
tworzonych przez Carol Dweck skala nastawienia stanowi continuum od trwatosci do rozwoju,
w tych badaniach zdecydowano si¢ na skalg zerojedynkowa. Odpowiadalo na to pytanie okoto

600 000 15-latkow z 78 krajow 1 gospodarek. Wyniki przedstawia skrocona tabela na rys. 2
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Rys. 2. Kraje uszeregowane w porzadku malejagcym wedtug odsetka uczniéw nastawionych na
rozw0j (OECD 2019, s. 202). Przedstawiono gore i dot tabeli. Zapis kraju czarnym kolorem
oznacza przynalezno$¢ do OECD.

Prawie 2 na 3 uczniéw, ktérzy uczestniczyli w badaniach PISA we wszystkich krajach,
wykazywalo nastawienie na rozwdj. Co wigcej, po skontrolowaniu roznic spoteczno-
ekonomicznych ucznidw i szkot, uczniowie z silnym nastawieniem na rozwoj uzyskiwali
znacznie wyzsze wyniki we wszystkich przedmiotach — 31,5 punktu w czytaniu, 27 punktéw
w naukach Scistych 1 23 punkty w matematyce — w poréwnaniu z uczniami, ktdrzy wierzyli,

ze ich inteligencja jest niezmienna (Sparks, 2021).

Czy przerazajaco niskie wyniki polskich pigtnastolatkéw powinny nas zaskoczy¢? Nie bardzo,

na pewno jednak powinny wzbudzi¢ niepokdj. Juz kilka lat wczesniej Dorota Turska (2012,



s. 52), opisujac zalozenia i implikacje edukacyjne wynikajace z badan Carol Dweck oraz
wyniki swoich badan, postawita hipoteze, ze w rodzimym systemie edukacyjnym z najwyzsza
gratyfikacja spotykaja si¢ osoby o nastawieniu na trwalo$¢. Sklania ja to do malo
optymistycznej refleksji, ze nie inwestujemy wiasciwie w kolejne pokolenia — zbyt rzadko
ukazujemy sens zmagania si¢ z wyzwaniami, ktorych wzrostowa warto$¢ ma wymiar

dlugofalowy, wykraczajacy poza dorazng korzys¢ egzaminacyjng.

Wydaje sie¢, ze jedng z dominujacych przyczyn tego stanu wychwycit Bolestaw Niemierko
(2021, s. 55) rozpatrujac wspotdziatanie (czy raczej jego brak) nauczyciela 1 psychologa
w szkole. Psycholog pracuje najczesciej z pojedynczym uczniem, stosujgc wystandaryzowane
procedury 1 narzedzia, natomiast nauczyciel prowadzi grupg uczniéw, obserwujac ich prace
oraz stosujac wlasnej konstrukcji testy 1 kwestionariusze. Wazne jest odrdznienie tych funkeji
dla docenienia niezbednego profesjonalizmu 1 potrzeby wspdipracy obydwu specjalistow.
Jednakze wspotpraca wymaga pewnego zasobu wspolnej wiedzy 1 doswiadczenia, a z tym

w polskiej oswiacie jest beznadziejnie (Niemierko, 2021; Plebanski, 2020; Worek 1 in. 2017).

Motto zapisane na poczatku artykutu staje si¢ dzisiaj podstawag dyskursu zmierzajacego do
wickszego docenienia psychologii eksperymentalnej w pracy nauczyciela. Jedynie nauczanie
wczesnoszkolne wydaje si¢ przestrzega¢ poprawnych relacji migdzy doktrynami
pedagogicznymi wywodzacymi si¢ z filozofii, a doniesieniami z badan psychologéw
1 neurobiologow. Skutki zamknigcia si¢ rodzimej oswiaty na psychologie eksperymentalng staja
si¢ optakane — cata administracja o$wiatowa, lacznie z politykami, stosuje podejscie
»filozoficzne” thumaczac nauczycielom, co majg robi¢ i jak majg myslec. W tym kontekscie
.jakies” badania psychologéw stanowig niepotrzebny balast. Powotywanie si¢ na wysokie
wyniki czytania ze zrozumieniem (Rys. 3), w sytuacji razacych zaniedban w uczniowskim
dobrostanie, prowadzi prosta droga do behawioryzmu, krolujacego w oswiacie na przestrzeni
wielu lat XX wieku, i zaniechania samoksztalcenia po ukofczeniu wymarzonych szkot.
W konsekwencji pojawienia si¢ literalizmu opisanego przez psycholozke Olge Tokarczuk
(2020, s. 254): ,,Cztowiek cierpigcy na literalizm widzi wszystko wyosobnione, bez kontekstow
oraz relacji, 1 (...)”. I nie stanowi to juz literatury pigknej, gdyz prace psychologow w tym
zakresie (Zmigrod i in., 2019) nie napawaja optymizmem. Wyniki badan pokazaty, ze czynniki
poznawcze — a nie procesy czysto emocjonalne lub motywacyjne — ksztattuja poparcie dla
skrajnych dziatan progrupowych, takich jak krzywdzenie innych i po$wigcanie si¢ dla grupy.

To utlomno$ci moézgu w przetwarzaniu informacji i planowaniu zloZzonych dziatan czynia ludzi



podatnymi na wptyw ekstremizméw i zanik pokory intelektualnej (Swiadomos¢, ze czyjas

ocena informacji moze by¢ stronnicza lub bledna).

Zwiazek nastawienia na rozwdj i poziomu czytania ze zrozumieniem (PISA 2018 )i
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Rys. 3. Nastawienie na rozwoj i poziom czytania ze zrozumieniem (OECD, 2019, s. 204)

Wyniki badania PISA nie mogg okresli¢ przyczyny i skutku; przedstawiajg potencjalne dowody

wspierajgce istniejgce teorie 1 wpisujg si¢ w biezace programy badawcze. Szczegdlne znaczenia

psychologii nastawien Carol Dweck pokazal czas

lockdownu. Przyktadowo, interwencja

nastawiajaca na rozw6j w hamburskich szkotach znaczaco wptyneta na zachowanie uczniow

podczas pandemii COVID-19. Uczniowie w grupie kontrolnej spedzali dziennie na uczeniu si¢

tylko 157,7 minut, uczniowie po godzinnej interwencji nastawiajgcej na rozwoj poswigcali

nauce 209,0 minut — réznica okazata si¢ statystycznie

Co zatem tracimy jako spoleczenstwo z mniejszoscia

ponizszych opracowan statystycznych PISA 2018.

istotna (OECD 2021, s. 28).

nastawiong na rozwdj, pokazuja wyniki

Kroétkie interwencje nastawiajace na rozw0j zastaty dosy¢ doktadnie przebadane w rozlegtych

eksperymentach pedagogicznych (Yeager i in., 2019

). Badania PISA 2018 ujawnity jednak



pytania, ktore nalezy zadac na temat interwencji nastawiajacych na rozwoj oraz jakich efektow

mozna si¢ spodziewaé w zaleznos$ci od odpowiedzi (rys. 4).
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Rys. 4. Drzewo decyzyjne: nastawienie i perspektywa kontekstowa (Yeager, Dweck, 2020, s.

1280)

Okazuje si¢, ze skuteczno$¢ interwencji zmieniajgcej nastawienie uzalezniona jest od

uczniowskich cech, postaw oraz kontekstu (nauczyciele, szkota, $rodowisko). Tak wiec

nastawienie na rozwoj stato si¢ czastka catego systemu o$wiatowego danego kraju.

Nastawienie na rozwdj wigze si¢ z wyzszymi wynikami dziewczat (K) w pordéwnaniu

z chtopcami (M) oraz wyzszymi wynikami uczniéw znajdujacych si¢ w niekorzystnej sytuacji

ekonomiczno-socjalnej (N) w stosunku do uczniéw uprzywilejowanych (W) (rys.4).
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Rys. 4. Zwigzek migdzy nastawieniem na rozwdj a wynikami czytania ze zrozumieniem wedtug
cech uczniow (OECD, 2019, s. 205). Odniesienie: $rednia OECD. Roéznice sa istotne

statystycznie



Dane PISA 2018 pokazuja, ze uczniowie o nastawieniu na rozwoj cenili szkote bardziej,
wyznaczali ambitniejsze cele edukacyjne, wykazywali wyzszy poziom poczucia wiasnej
skuteczno$ci oraz wyzszy poziom motywacji i nizszy poziom leku przed porazka (Rys. 5).
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Rys. 5. Nastawienie na rozwdj i postawy uczniow (OECD, 2019, s. 206). Odniesienie: $rednia
OECD. Wspotczynniki korelacji sg istotne statystycznie

Uczniowie w Irlandii, Islandii 1 Wielkiej Brytanii wykazali si¢ najwyzszych dodatnimi
korelacjami migdzy nastawieniem na rozwdj a motywacja, celami uczenia si¢ 1 warto$cig nauki.
Uczniowie w Korei i Chinach wykazali jedng z najwyzszych dodatnich korelacji miedzy
nastawieniem na rozwo0j a poczuciem wiasnej skuteczno$ci, a najnizsza ujemng migdzy

nastawieniem na rozwdj a lekiem przed porazka (OECD 2021, s. 34).

Juz poza badaniami PISA 2018 zbadano pozytywny wplyw nastawienia rozwojowego na
zaangazowanie w nauke podczas pandemii COVID-19. W sumie 1040 studentow
z uniwersytetow w prowincji Henan w Chinach wypehito kwestionariusze online (Zhao 1 in.,
2021). Wyniki pokazaly, ze nastawienie na rozwdj jest pozytywnie zwigzane

z zaangazowaniem w nauke i negatywnie z odczuwanym stresem.

Oczywiscie wplyw nauczyciela 1 szkoty na nastawienie uczniow okazal si¢ znaczacy (rys.

6,7).
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Rys. 6. Nastawienie na rozwoj i wsparcie nauczycieli (OECD 2021, s. 34). Odniesienie: §rednia
OECD. Roéznice sg istotne statystycznie

Sposrdéd badanych wskaznikow wsparcie nauczycieli okazato si¢ najbardziej powigzane
z nastawieniem uczniéw na rozwéj. Srednio w krajach OECD cztery elementy sktadajace sie
na indeks sg dodatnio i istotnie skorelowane z nastawieniem na rozwoj (Rys. 6). Na przyktad,
gdy uczniowie zglaszali, ze nauczyciele pomagajg im w nauce, ci uczniowie byli §rednio o 4
punkty procentowe bardziej sktonni do zglaszania nastawienia na rozwdj. Korelacja migdzy
wsparciem nauczycieli a nastawieniem na rozwoj okazala si¢ najwyzsza w Wielkiej Brytanii,
Finlandii, Irlandii, Chinach, Japonii i Korei (OECD 2021, s. 34). Naturalnie szkoty
uprzywilejowane pod wzgledem socjalnym 1 ekonomicznym

takze znajdujg si¢

w korzystniejszej sytuacji (Rys. 7).
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Rys. 7. Nastawienie na rozwdj i charakterystyka szkoty (OECD 2021, s. 39).
Odniesienie: srednia OECD. Rdznice sg istotne statystycznie

Carol Dweck tak skomentowata te wyniki (rys. 6 i 7): ,,Moze najwazniejsza rzecza, jakiej si¢
nauczylismy, bylo to, ze spos6b myslenia nauczycieli miat znaczenie. To whasnie wtedy, gdy
sami nauczyciele byli bardziej nastawieni na rozwoj, tworzyli kulture klasowa, w ktorej nowe
nastawienie uczniéw na rozwo6j mogto si¢ zakorzeni¢ i przeksztatci¢ w lepsze osiggnigcia”
(Sparks, 2021). Rownolegle prowadzone badania szczegotowe (LaCosse i in., 2021)

potwierdzity stowa Carol Dweck.
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dr Stanistaw Plebanski: nauczyciel fizyki w III Liceum Ogodlnoksztalcacym w Kaliszu
w latach 1975 — 2018, doradca metodyczny fizyki i astronomii przy ODN w Kaliszu,
wyktadowca Akademii Kaliskiej. W roku 2016 otrzymat tytul honorowego profesora oswiaty.
Ksigzka jego wspotautorstwa Czytaj i mysl. Zderzenia literatury z fizykq zostala uhonorowana
nagrodg EDUKACJA XXI. Zainteresowania ostatnich dziesigciu lat kieruje ku psychologii
ksztalcenia. Ksigzkowe publikacje nawigzujgce do psychologii motywacji to Sterowanie

uczgcym sie mozgiem (2017) i Belfry w przyciasnych reformach. Pot wieku rozciggania (2020).



Przyjrzyjmy si¢ pamiegci - we $nie

mgr Matgorzata Mastowska
III Liceum Ogolnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika w Kaliszu

Artykut powstal na podstawie wyktadow TED dr Matta Walkera, naukowca specjalizujqcego sig¢ w neurofizjologii
i psychologii. Jest autorem ksigzki: ,, Dlaczego spimy. Odkrywanie potegi snu i marzen sennych”, Wydawnictwo
Marginesy, 2019.

Sa sytuacje, w ktorych zapamictywanie gra bardzo wazng role. Niektorzy ucza si¢ nowego
jezyka, inni gry na instrumencie, jeszcze inni przygotowuja si¢ do egzaminu. W kazdej z nich

sen moze by¢ tak naprawdg tajng bronig zapamigtywania.

Badania wykazaly, ze sen ma kluczowe znaczenie dla pamigci na co najmniej trzy rozne
sposoby. Po pierwsze, potrzebujesz snu, zanim zaczniesz si¢ uczy¢. Sen przygotuje twdj mozg
do przyjecia nowej porcji wiedzy. Dziata to analogicznie jak wycisnigcie do sucha
gabki, gotowe] od razu pochiania¢ ciecz, w ktorej ja zanurzysz. Bez snu obwody pamiegci w

moézgu s3 niejako ,,zalane” 1 nie mozemy skutecznie odtozy¢ w nich nowych sladow.

Ale wazne jest nie tylko, aby$ spal przed naukg. Potrzebujesz snu po nauce, aby$ nie
zapomnial. Sen utrwali nowe informacje w mozgu, cementujgc wspomnienia W architekturze
swoich sieci neuronowych. Neurofizjolodzy odkryli, w jaki sposob sen pozwala na konsolidacje
pamigci. Pierwszym mechanizmem jest proces ,,przesytania plikow”. Odbywa si¢ to miedzy
dwiema réznymi cze¢$ciami mozgu. Pierwsza nazywa si¢ hipokampem. Hipokamp znajduje si¢
w wewnetrznym obszarze moézgu i sktada si¢ z dwoch czesci, lewej 1 prawej. Mozna o nim
mysle¢ prawie jak o skrzynce pocztowej. Bardzo dobrze radzi sobie z odbieraniem nowych
,,plikow” do pamigci i zatrzymywaniem ich. Druga wazng cze$cia jest kora mozgowa. Jest to
pomarszczona, szara tkanka, ktora znajduje si¢ w zewngtrznej cz¢sci mozgu. Podczas
glebokiego snu nastepuje przesylanie ,,plikow”. Innym dobrym wyobrazeniem byloby
myslenie o hipokampie jak o pamig¢ci USB, a 0 korze jak o dysku twardym. W ciggu dnia
krecimy si¢ i gromadzimy mnodstwo ,,plikow”, a podczas glgbokiego snu w nocy, z powodu
ograniczonej pojemnos$ci pamigci, musimy przenie$é te ,,pliki” z hipokampa na twardy dysk,
czyli do kory moézgowej. Jest to jeden z waznych mechanizmow zapamigtywania, ktory

odbywa si¢ w glebokim $nie.




This is a modified version of a file from Wikimedia Commons, Gray739.png. The original is in the
public domain because it is a scan from a book, Gray's Anatomy, published more than 70 years ago
Ale jest jeszcze jeden sposob, ktory pomaga scementowaé wspomnienia w mozgu. Jest to
powtorka. Kilka lat temu naukowcy przygladali si¢, jak szczury uczyly si¢ biegaé po
labiryncie. Rejestrowali aktywnos$¢ w osrodkach pamigci tych szczuréw. Gdy szczur biegat po
korytarzach, rozne komorki mézgowe kodowaty rézne czesci labiryntu. Gdybys$my przypisali
ton do kazdej komodrki mézgowej, to mozna bytoby ustysze¢ pewng ,,melodi¢”, gdy szczur
zaczyna si¢ uczy¢. Ale potem naukowcy zrobili cos$ sprytnego. Podczas zasypiania szczurow
stuchali mozgu, a to, co ustyszeli, byto niezwykte. Szczur, gdy spat, odtwarzat ten sam zapis z
pamigci, ale robit to prawie 10 razy szybciej niz wtedy, gdy nie spat. Wydaje sig, ze to drugi
sposOb, W jaki sen moze wzmocni¢ wspomnienia. We $nie wspomnienia sg odtwarzane i

wpisywane do nowego obwodu w mozgu, wzmacniajac te reprezentacje pamieci.

Trzecim i ostatnim sposobem, w jaki sen jest korzystny dla pamigci, jest integracja informacji
i ich kojarzenie. Z badan prowadzonych w ostatnich latach dowiadujemy sig, ze sen jest o wiele
bardziej zwigzany z inteligencjg, niz kiedykolwiek sobie wyobrazalismy. Sen nie tylko
wzmacnia pojedyncze wspomnienia, sen faktycznie sprytnie 1gczy ze sobg wicle
wspomnien. W rezultacie nastgpnego dnia mozesz obudzi¢ si¢ ze zrewidowang siecig
skojarzen 1 mozesz wymysli¢ rozwigzania dla wczesniej rozwazanych probleméw. W ten
wlasnie sposéb James Clark Maxwell odkryl rownania rzadzace elektromagnetyzmem, a
Dmitrij Mendelejew zrozumial tablice pierwiastkow chemicznych. Niektorzy mowia, ze z

problemem trzeba si¢ przespac. Dokladnie tego uczy nas dzisiaj neurofizjologia.

Byleby tylko nie przespa¢ problemu, ale to juz zupehie inna historia. ..

Bibliografia:

1. https://www.ted.com/talks/matt_walker_sleep_is_your_superpower

2. https://www.ted.com/talks/matt_walker_how_much_sleep_do_you_really need
3. https://www.ted.com/talks/matt_walker _hacking_your_memory_with_sleep

4. https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gray739-emphasizing-hippocampus.png



Malgorzata Mastowska — magister astronomii, ukonczyta studia podyplomowe z informatyki,
studia Il stopnia z fizyki, studia podyplomowe z coachingu i tutoringu, dyplomowana
nauczycielka fizyki i wychowawca z wieloletnim stazem. Pracuje w III LO im. Mikolaja
Kopernika w Kaliszu. Odznaczona Bragzowym Krzyzem Zastugi oraz Medalem Komisji
Edukacji Narodowej. Wielokrotnie odbywata szkolenia w kraju (UJ, UWr, UAM) i za jego
granicami (CERN, ESA, NASA). Prowadzita projekty szkolne (m. in. GLOBE, Ciekawa
fizyka), wspotpracowata z CKE (projekt: Budowa Bankéw Zadan), Nowa Erg (wspétautorka
zbioru zadan z fizyki oraz podrgcznikow 1 ¢wiczen dla gimnazjum). Szczegolnie interesuje si¢
fizyka wspotczesng (kosmologia, fizyka atomowa), nowoczesnymi metodami nauczania

przedmiotow przyrodniczych i neurodydaktyka.



Gry a mozg

mgr Katarzyna Poziemska
I Liceum Ogo6lnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika w Kaliszu

Juz od dawna wiadomo, ze wszelkiego rodzaju gry maja korzystny wptyw na nasz mézg. Na
przyktad regularne rozwigzywanie krzyzoéwek swietnie wptywa na pami¢é. Juz dawno badania
wskazywaly na ogo6lnie pozytywny wplyw gier planszowych na funkcje poznawcze, w tym
gléwnie na pamig¢ i koncentracjeg, a co za tym idzie zdolnoS$ci analityczne. A wigc regularnie
grajac, dostarczamy naszemu umystowi zdrowej stymulacji. Wraz z rozwojem gier
komputerowych coraz to nowsze badania naukowe nie tylko potwierdzajg te korzysci, ale

ujawniajg nowe, o ktérych wczesniej nie wiedzieliSmy.

Badania dowodza, Ze granie moze zmieni¢ sposob dzialania mozgu, a nawet jego strukturg. Gry
moga pomoc w rozwijaniu niektérych funkcji mozgu, ale takze umiejgtnosci przydatnych w
zyciu codziennym. Czy gry komputerowe moga zmieni¢ strukturg ludzkiego mozgu? W jaki
sposdb wptywaja na to rézne rodzaje gier? Czy gry bardziej szkodzg czy wspierajg rozwdj

mozgu? W jaki sposob?

Katarzyna Poziemska — ukonczyta matematyke na Uniwersytecie Wroctawskim na kierunku
matematyka stosowana. Od 10 lat nauczyciel matematyki w I1I Liceum Ogo6lnoksztalcacym im.
Mikotaja Kopernika. Wprowadzita do nauczania GeoGebra - interaktywna aplikacje do
geometrii, algebry, statystyki i rachunku rozniczkowego, przeznaczonej do uczenia si¢
1 nauczania matematyki 1 przedmiotéw S$cistych od szkoly podstawowej po uniwersytet.
Przygotowujac uczniow do konkursow i olimpiad, nawigzata wspotprace z Eurocentrum
Innowacji i Przedsigbiorczosci w Ostrowie Wielkopolskim, z Pracownig MatematyKi
1 Informatyki Patacu Mtodziezy w Katowicach czy z Fundacjag Matematykow Wroctawskich.
Koordynator Projektu ,,Szkota Nowych Technologii” . W ramach wspolpracy z Fundacja
Centrum Edukacji Obywatelskiej jako liderka ,,Szkoty Uczacej Si¢” zainicjowata ocenianie
ksztaltujagce w Gimnazjum w Brzezinach, pelnita funkcj¢ mentora w kursach internetowych.
Koordynator projektu ,,Nauka 1 Biznes. Fascynacje zaklgte w nauce 1 biznesie. Ogo6lnopolski
program rozwoju kompetencji kluczowych w zakresie nauk matematyczno-przyrodniczych
1 przedsigbiorczos$ci dla ucznidéw gimnazjum” (realizacja we wspdipracy z Doradztwem
Gospodarczym GDA S.A. z Poznania oraz Centrum Ksztatcenia Ustawicznego 1 Praktycznego

w Zielonej Goérze). Koordynator projektu ,.Z fizyka, matematyka i1 przedsiebiorczo$ciag



zdobywamy $wiat” (realizacja we wspolpracy z Uniwersytetem Szczecinskim oraz firma
COMBIDATA Poland sp. z 0.0). Wspolpracowata z Osrodkiem Doskonalenia Nauczycieli
w Kaliszu w zakresie opracowania publikacji: ,,Zbiér zadan matematycznych na poszczegolne
oceny dla Gimnazjum” (2005) oraz ,Zbidér zadan matematycznych dla gimnazjalistow
integrujacy tresci z przedmiotdw przyrodniczych” (2008). Egzaminator egzaminu maturalnego

z matematyki.



Twoérczo, nowatorsko i efektywnie, wykorzystujac potencjal swojego mozgu — Design
Thinking w dzialaniach projektowych.

mgr Anna Bobinska
III Liceum Ogolnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika w Kaliszu

WPROWADZENIE:

Praca nad projektem to w duzej czgsci generowanie najlepszych rozwigzan, kreowanie
najtrafniejszych pomystow, pokonywanie roéznych przeszkéd na drodze do osiggnigcia
ostatecznego celu lub celow posrednich. Na kazdym etapie dziatah w ramach projektu, zard6wno
na poziomie pracy indywidualnej, jak i pracy zespotowej, zaangazowane sg skomplikowane
procesy myslowe — od czlonkéw zespotu projektowego oczekuje sig, ze beda mysle¢ tworczo,
szybko, nowatorsko i efektywnie, wykorzystujac potencjal swojego médzgu. Wyniki wielu
rzetelnie przeprowadzonych badan naukowych z zakresu psychologii i neurobiologii
potwierdzaja, ze dzigki odpowiedniemu treningowi nasze mozgi moga dziata¢ bardziej

efektywnie niz mys$limy...

Anna Bobinska - absolwentka Wydziatu Biologii i Nauk o Ziemi Uniwersytetu tédzkiego,
ukonczyta studia magisterskie na kierunku geografia, specjalnos¢ klimatologia i hydrologia.
Ukonczyta rowniez studia licencjackie z filologii angielskiej na Uniwersytecie Wroctawskim
oraz studia podyplomowe na Politechnice Poznaniskiej w zakresie Przedsiebiorczosci,
Organizacji i zarzadzania instytucjami os$wiatowymi. Zatrudniona w Il Liceum
Ogodlnoksztatcagcym im. Mikotfaja Kopernika w Kaliszu na stanowisku nauczyciela geografii
i podstaw przedsiebiorczosci oraz w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu na
stanowisku konsultanta ds. przedmiotéw ogdlnoksztatcgcych. Jest nauczycielem
dyplomowanym, egzaminatorem OKE oraz cztonkiem Polskiego Towarzystwa Geograficznego.
Moze poszczyci¢ sie znacznym dorobkiem w popularyzacji nauk geograficznych
i ekonomicznych. Jest inicjatorem i koordynatorem wspétpracy z Wydziatem Nauk
Geograficznych i Geologicznych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz Szkoty
Gtéwnej Handlowej w Warszawie. Autor innowacji pedagogicznych. Realizuje wiele projektow
naukowych i dydaktycznych, min. Orientacja przestrzenna a mdzg. Nieustannie doskonali
i rozwija swoje umiejetnosci i warsztat dydaktyka. W 2018 odznaczona Medalem Komisji

Edukacji Narodowe;j.



PROAKTYWNOSC I SKUTECZNOSC W OSIAGANIU CELOW EDUKACYJNYCH,
ZAWODOWYCH | OSOBISTYCH

mgr Katarzyna Prazmowska
III Liceum Ogolnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika w Kaliszu

Jaka jest Twoja postawa do zadan w szkole i w zyciu prywatnym?

Bierzesz sprawy w swoje r¢ce 1 to Ty nadajesz im bieg, czy wolisz pltyna¢ z pradem i czekaé

na to, co si¢ wydarzy?

Jak zmieni¢ swoje podejscie do wykonywanych obowigzkow i1 zycia, aby wycigga¢ z nich jak

najwigcej 1 dazy¢ do sukcesu?

7 nawykow skutecznego dzialania - jako klucz do sukcesu w zZyciu osobistym

i zawodowym,
Czym jest postawa proaktywna?

O proaktywnosci napisat Stephen Covey w swojej ksigzce ,,7 nawykow skutecznego dziatania™.
Wedlug niego postawa proaktywna to pierwszy z nawykow, jaki warto w sobie wypracowac,

aby dziata¢ skutecznie.

Covey uwaza, ze proaktywno$¢ to branie odpowiedzialnosci za swoje zycie i decyzje,

wykazywanie si¢ aktywng postawg nie tylko wobec zycia prywatnego, lecz takze pracy.

Ludzie odpowiadaja swoim zachowaniem na pobudzenie do dziatania. Covey wyrdznit dwie

postawy tych odpowiedzi:

postawa reaktywna — kiedy ptyniemy z pragdem i uzalezniamy swoje decyzje od czynnikéw od

nas niezaleznych,

postawa proaktywna — kiedy kierujemy si¢ okreslonymi warto$ciami, ktore niejako filtruja
naszg reakcje na dang sytuacje, tym samym sprawiajac, ze bierzemy sprawy w swoje rece
i Kierujemy nimi.

Charakterystyka osoby proaktywnej

Osoba cechujaca si¢ proaktywnoscig nie zrzuca winy za swoje porazki na innych, sama
ksztaltuje swoje dziatania, nie jest od nikogo zalezna, wykazuje inicjatywe. Takie osoby chca
si¢ rozwija¢, mie¢ jak najwigcej mozliwosci, jednak nie czekaja, az szansa sama przyjdzie,

a zmieniaja rzeczywisto$¢ w taki sposob, aby pojawity si¢ mozliwosci rozwoju.



Osoby proaktywne sa bardzo pozytywnie nastawione do pracy i sfer zycia prywatnego.

Sa ambitne, a nuda i niska produktywno$¢ sprawiaja, ze czuja si¢ po prostu Zle.

Proaktywny pracownik nie bedzie czekac, az kto§ poda mu rozwigzanie na tacy. Metoda prob
i bledow postara si¢ sam wyjs¢ z kazdej sytuacji zwyciesko. Ciagle zastanawia sig¢, jak utatwic

i poprawi¢ jako$¢ pracy, a kiedy przyjdzie mu co$ do glowy — dzieli si¢ tym z innymi.

Osoba o takim usposobieniu jest czgsto w centrum uwagi, wykazuje si¢ aktywnos$cia, wychodzi
z inicjatywa. Pracuje duzo, wykonuje wigcej zadan, niz to dla niej przewidziano. Mozna
powiedzie¢, ze ma wigcej obowigzkow, jednak to nie oznacza, ze pracuje calymi dniami i nie
ma czasu dla siebie. Pracuje efektywniej 1 wydajniej, dzigki czemu zajmuje si¢ dodatkowymi

projektami.
Charakterystyka osoby reaktywnej:

Osoba reaktywna uwaza, ze ciggle nie ma na nic czasu, nie potrafi si¢ zorganizowac, zrzuca
wing za swoje niepowodzenia na innych, nie lubi ,,wychodzi¢ przed szereg”, tym samym woli
dostawa¢ z gory narzucone zadania, nie wychodzi z inicjatywa. Uzaleznia swojg prace
1 aktywno$¢ od czynnikow, na ktore zupetnie nie ma wplywu, a dodatkowo czegsto zamiast
skupia¢ si¢ na terazniejszosci, rozmysla o przesztosci lub nadmiernie wybiega w przyszios¢.
Czesto twierdzi, ze taka juz jest, ze to geny, wina wychowania itp., wigc nic nie moze zrobic,

by pracowac efektywniej.
PROAKTYWNOSC
Covey wyroznia kilka elementéw proaktywnosci:

e S$wiadomy wybor reakeji,

e inicjatywa (mam wrazenie, ze z nig proaktywnos¢ kojarzona jest najczesciej),

e odpowiedni jezyk,

e koncentracja na rzeczach, na ktére mamy wptyw 1 jednoczesnie poszerzanie kregu tego
wplywu,

e podejmowanie i dotrzymywanie zobowigzan.

PROAKTYWNOSC TO TWOJ WYBOR:

Proaktywno$¢ wymaga bycia blisko z samym soba, poczucia wtasnej warto$ci, zbudowania
solidnego obrazu siebie oraz §wiadomosci — zeby wybra¢ reakcje na bodziec, trzeba wiaczy¢

Swiadomos$¢. Bez tego mozg poleci gotowcem.

Bycie proaktywnym wymaga sity, by przezwyci¢zy¢ wypracowane nawyki. Jesli przez

kilkadziesiat lat podczas deszczu kulilismy si¢ pod kocem, thumaczac, ze “tak juz mamy, zZe nic



nam si¢ nie chce, jak pada”, bardzo cigzko bedzie wyj$¢ z domu w jesienne i deszczowe

popotudnie.

Dlatego tez tak wiele osob woli pdjscie po linii najmniejszego oporu — reaktywnos¢. Deszcz to
zty humor, poprawi si¢, gdy wyjdzie stonce. Jestem nieszczesliwa, to nie przydarzy mi si¢ nic

dobrego. “Tak juz ze mng jest”.

Aktywnym sig jest

Kazdy co$ robi od rana do nocy. Nawet, jesli nie wnosi to niczego do naszego zycia, nawet jesli
jest to przetaczanie kanalow czy ruchy myszka laptopa, robienie kolejnej kanapki, picie kawy
Czy rozmowa ze znajomym... to jest to aktywnosc¢.

Proaktywnym mozna by¢ :

To wylaczy¢ telewizor, poniewaz skonczyt si¢ program, ktory byl dla nas cenny i mamy

do zrobienia co$ innego.
To takze wlaczenie telewizora, by zobaczy¢ program, ktory lubimy i na ktory czekamy.

To przejscie z serfowania po Internecie do pracy domowej, zaliczeniowej, magisterskiej, ktorg

piszemy.

To wylaczenie Facebooka, aby si¢ nie rozpraszac, itp.

To dziatanie kierowane wlasnymi wartosciami i celami.

Czlowiek proaktywny zrezygnuje z ciasteczek czy jedzenia... Nie jest gtodny, to nie je.
Czy postawa proaktywna jest wrodzona?

Proaktywno$¢ nie jest wrodzona. Jest to nawyk, ktory mozna wypracowaé. Wystarczy
poswieci¢ czas na jego wdrozenie w zycie. Postawe proaktywng si¢ nabywa, w zwigzku z tym

trzeba o nig zadbac.

W ksztattowaniu postawy proaktywnej wazne jest konkretne okreslenie celu, do ktorego
dazymy oraz zadan, ktore musimy wykona¢. Kiedy doktadnie wiemy, co musimy zrobic,

tatwiej jest nam podja¢ dzialanie.

Nie mozemy pozwoli¢, by kierowaly nami czynniki, na ktére nie mamy wptywu. Proaktywna
osoba podczas zlej pogody bedzie delektowata si¢ drobnymi przyjemnosciami, dobrym
jedzeniem, radosng muzyka i nie podda si¢ aurze. Begdzie ona do skutku szukata rozwigzan
danego problemu. Zauwazy swoje btedy i1 nie bedzie zrzucata odpowiedzialnosci na kogos

innego, ale zacznie nad nimi pracowac.



Proaktywnos¢ znacznie utatwia skuteczno$¢ dziatania, a tym samym pomaga w osiagnigciu

sukcesu. Warto ja w sobie pielegnowac.

Siedem nawykow skutecznego dzialania, ktore proponuje Covey:

1. Badz proakytywny!

Proaktywnos¢ to podstawa dla wszystkich pozostalych nawykow.

Bycie proaktywnym to:

przejecie inicjatywy 1 sprawowanie kontroli nad wiasnymi myslami, emocjami
1 dziataniami,

zdolnos¢ do kontrolowania naszego Srodowiska, zamiast poddawania si¢, by
ono kontrolowato nas.

Swiadome zrezygnowanie z ustawiania si¢ W pozycji ,ofiary”, ktora
skrzywdzona trudem zycia, uzywa wymoéwek w postaci cigzkiego dziecinstwa,
braku mozliwosci czy perspektyw.

Po prostu podejmij dziatania.

Radz sobie z pojawiajagcymi problemami, podziel je na najmniejsze czesci
1 zajmuj si¢ kazdg z osobna.

Zadaj sobie pytania: Jak duzy masz wplyw na rzeczy/okolicznosci? Co mozesz
zrobi¢, by polepszy¢ sytuacje? Jakie dziatania powinienes$ podjac?

Przyjrzyj si¢ dostepnym alternatywom. Dlaczego ich nie wykorzystujesz? Co
Cie przed tym hamuje i nie pozwala ruszy¢ do przodu?

ZastanoOw si¢, czy mozesz co$ zmieni¢ 1 wybra¢ inne podejscie do sprawy.
Sprébuj zmieni¢ swoj sposob postrzegania sytuacji.

2. Zaczynaj z wizja konca.

Wedhug Covey’a, zanim bgdziesz mogl zy¢ zyciem, jakiego pragniesz, musisz
doktadnie wiedzie¢, jak ono wyglada.

Jedynie precyzyjna wizja ostatecznego efektu, wskaze Ci, jakie kroki
powiniene$§ podejmowaé, by zaplanowany wczesniej scenariusz stat sie
rzeczywistos$cia.

PowinniSmy wyobraza¢ sobie siebie nieco idealistycznie, jako najbardziej
spelnionych 1 szcze$liwych. Taki sposob wizualizacji efektoéw pozwoli
dostosowac do tej wizji to, co robimy codziennie.

3. Rob najpierw to, co najwazniejsze.



Nawyk ten Covey nazywa ,nawykiem osobistego zarzadzania”, prowadzac nas w strone

skupienia si¢ na priorytetyzacji zadan i efektywnym zarzadzaniu wlasnym czasem.

Ustalanie priorytetéw to oddzielanie rzeczy waznych od niewaznych, pilnych od niepilnych.

To rowniez zdolnos$¢ do podejmowania i utrzymywania zobowigzan wobec siebie samych.
Dziatanie wedtug schematu:
Wazne i pilne > wazne i niepilne > niewaznie i pilne > niewazne i niepilne.

4. Mysl w kategoriach wygrana-wygrana

Czwarty nawyk to ,,przywddztwo interpersonalne” - opiera si¢ na obopdlnych korzystnych
rozwigzaniach. Wiele naszych osiggnie¢ zalezy od wspolnych wysitkéw, zaangazowania
innych 1 wspdlpracy. Dziatajac wspoélnie, jestesmy stanie, osiggnaé wiecej. Covey podkresla

role strategii, w ktorej odnosimy sukces, bez kosztow straty czy wykluczenia innych.

Dzigki rozwigzaniu ,,wygrana — wygrana” sprawiedliwie i1 dobrze traktujemy naszych bliskich,
klientow oraz partnerow biznesowych. Ten styl dziatania prowadzi do satysfakcji obu stron,

a co za tym idzie, budowania zaufania i pogl¢biania wzajemnych relacji.
5. Staraj si¢ najpierw zrozumie¢ a potem by¢ zrozumiany.

Pigty nawyk wymieniony przez Covey-a moze korzystnie wptywac¢ na wszystkie relacje
w Twoim zyciu. Opiera si¢ on na ksztattowaniu zasad komunikacji migdzyludzkiej. To proba

rozumienia i stuchania ludzi oraz unikanie wtasnych znieksztatcen poznawczych.

Umiejetnos¢ stuchania ludzi otwiera ich na Ciebie, pozwala tym samym, stworzy¢ Ci z nimi
lepsza relacje lub sprawnie na nich wplywaé. Jesli chcesz skutecznie komunikowad sie¢

z ludzmi, wptywac na ich zachowanie — najpierw powiniene$ ich zrozumiec.
6. Synergia

To potaczenie sity 1 umiejetnosci wielu ludzi w jedna calo$¢ tak, by osiagnac¢ cele, ktorych

nikt nie bytby w stanie osiggna¢ sam.
Kiedy pracujemy wspdlnie, nasze wyniki sg znacznie wigksze niz indywidualne.

Covey nazywa to nawykiem ,tworcze] wspoOtpracy”. Wspotpraca ma kluczowe znaczenie

1 moze przynies¢ znacznie bardziej oplacalny efekt niz samodzielna praca.

7. Ostrzenie pily



“Daj mi szes¢ godzin na Sciecie drzewa, a ja spedze pierwsze cztery Na ostrzeniu siekiery” —

Abraham Lincoln

Ostrzenie pity jest siodmym nawykiem, o ktérym pisze Covey. Wedtug niego najlepsze, co

mozemy zrobic, to zainwestowac w siebie.

To nawyk samoodnawiania si¢, ktory Covey dzieli na cztery cze¢$ci — duchowa, mentalna,
fizyczna 1 spoteczng / emocjonalng. Otacza on wszystkie inne nawyki, zacheca 1 pozwala im
si¢ rozwijac.

Jesli chcesz osiagna¢ peten sukces, musisz zadba¢ o siebie. Tylko poprzez ciagle
samodoskonalenie, dbanie o swdj stan fizyczny i emocjonalny mozemy stac si¢ najbardziej

produktywnymi i efektywnymi.

7 nawykow jest prostym, zbiorem zasad, ktore realizowane moga zapewni¢ Ci sukces

i szczescie.

Podejmij dzialanie. Krok po kroku!

Katarzyna Prazmowska - psycholog, doradca zawodowy, trener, absolwentka Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego, Wyzszej Szkoly Bankowej w Poznaniu i Wielkopolskiej Wyzszej
Szkoly Spoteczno-Ekonomicznej w Srodzie Wielkopolskiej. Nauczyciel psycholog w III
Liceum im. Mikotaja Kopernika w Kaliszu. Wieloletni pracownik oswiaty, pomocy spotecznej,
wolontariusz, cztonek Towarzystwa Przyjaciét Dzieci. Odznaczona w 2011 roku za pracg
spoteczng dla dobra dzieci odznakg Przyjaciel Dziecka przez Towarzystwo Przyjaciol Dzieci
w Kaliszu. W swojej pracy na co dzien wykorzystuje metody terapeutyczne Terapii

Skoncentrowanej na Rozwigzaniach.



RUSZ GLOWA - MOVE YOUR BRAIN

mgr Monika Baran
III Liceum Ogolnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika w Kaliszu

W trakcie pandemii aktywno$¢ dzieci wyraznie spadta. Mniej ruchu 1 kontaktow
z réwie$nikami, wigcej czasu przed komputerem — to gtowny obraz mijajacego roku. Okres
podwyzszonego poziomu stresu, jakim byt lockdown wywotal wiele probleméw, wzrosty
niepokdj i problemy z naukg. Potwierdzila si¢ opinia o pozytywnym wptywie ruchu i wysitku
fizycznego na kondycj¢ psychiczng. Jak nigdy stajg si¢ aktualne slowa lekarza Wojciecha
Oczko (1545-1608) ”Ruch jest w stanie zastapi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem
wziete nie zastapia ruchu”. Liczne badania naukowe wskazuja, ze ruch nie tylko pobudza
energi¢ zycia 1 podnosi poziom endorfin prowokujacych dobre samopoczucie, ale takze
korzystnie wptywa na koncentracje, pamigc¢, nastrdj, sen, kreatywnos¢ i odpornos¢ na stres. To
rowniez istota budowania silnej osobowosci 1 walki z narastajagcymi lekami. Ma to szczegdlne
znaczenie w dobie pandemii 1 ograniczen. Jesli zatem chcemy uporac si¢ z lekiem 1 niepokojem,
musimy wprowadzi¢ ciato w intensywny ruch. Wedtug Johna J. Rateya, profesora psychiatrii
na Harvardzie, dla naszego organizmu aktywnos$¢ fizyczna ma wigkszy wplyw na umyst, niz
ciato. W ksigzce ,,Spark: The Revolutionary New Science of Exercise and the Brain™ podaje
przyktad szkoly s$redniej, gdzie wprowadzenie radykalnych zmian w lekcjach wychowania
fizycznego spowodowato, ze uczniowie stali si¢ nie tylko bardziej wysportowani, ale osiggali

tez lepsze wyniki w nauce.

W ksigzce ,,Sterowanie uczacym si¢ mozgiem” jestem autorkg rozdzialu wspomaganie
eksperymentu na lekcjach wychowania fizycznego — zonglerka dla mézgu. Swiat dzi$ zongluje,
na uniwersytetach, w instytucjach, firmach. Zonglowanie to jedna z najskuteczniejszych zabaw
ruchowych, ktora podnoszac synergi¢ lewej 1 prawej potkuli mézgu, pobudza tworcze
myslenie, a jednoczesnie odpreza i relaksuje. Skoro Zonglowanie jest doskonatym treningiem
dla naszych szarych komorek, dlaczego tak rzadko mozna spotka¢ zonglujace dzieci w polskich
szkotach? Niestety, ciagle zonglowanie kojarzy si¢ glownie z klaunami, cyrkiem i wydaje si¢
trudne do opanowania. Zonglowanie angazuje wiele obszaréw moézgowia. Chcac ptynnie
skoordynowa¢ ruch piteczek w powietrzu, mdézg musi najpierw zaplanowaé uloZenie rak,
pozycje gtowy i ciata. Tworzenie planu dziatania i jego nadzorowanie zachodzi w korze
przedczotowej. Utrzymanie trzech pileczek w powietrzu to zlozone sekwencje ruchowe,
ktérych budowaniem zajmuje si¢ kora ruchowa. Nauka zonglerki uczy wiec cierpliwosci

1 wytrwato$ci w pracy. Przektada si¢ to rowniez na umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresujagcymi



sytuacjami zyciowymi, w ktorych liczy si¢ szybko§¢ oraz pewno$¢ dziatan. Niewatpliwie
zonglowanie to ciekawa 1 wartoSciowa forma aktywnosci ruchowej, ktéora mozna
zaproponowaé uczniom w szkole i poza nig. Zonglowania moze nauczy¢ si¢ kazdy. Wystarcza

rece, oczy, motywacja i trochg samodyscypliny.

Monika Baran — nauczycielka wychowania fizycznego w I Liceum Ogolnoksztatcagcym im.
Mikotaja Kopernika w Kaliszu , mgr fizjoterapii — AWF Poznan, absolwentka
Nauczycielskiego Kolegium Jezykéw Obcych na kierunku jezyk angielski. Lokalna liderka
programu WF z klasg programu Centrum Edukacji Obywatelskiej. Od lat interesuje si¢
neurodydaktyka. Autorka scenariuszy Gimnastyka moézgu na rozgrzewke, wydanych przez
Fundacj¢ Szkola z Klasga. Reprezentowala Polske w programie Rady Europy Pestalozzi
Training Programme for education professionals - Physical education and sport for democracy
and human rights (SPORT).



Mozg a r¢kodzielo

mgr Beata Gorecka
III Liceum Ogo6lnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika w Kaliszu

Dla dorostych rekodzieto moze stac si¢ hobby oraz sposobem na pozyteczne spedzenie wolnego
czasu. W przypadku dzieci korzysci ptynace z rgkodziela sg praktycznie nieskonczone.
Rekodzieto pomaga im rozwing¢ sprawno$¢ manualng, wyobrazni¢ oraz kreatywne myslenie.
Wspomaga rozwdj fizyczny i emocjonalny, wymagajac uzycia umystu, oczu i ragk do wyrazania

siebie.

Obdarowywanie kogo$ wiasnorecznie wykonanym prezentem daje najwicksza satysfakcje.
Istnieja naukowe dowody, ze dawanie komu$ wlasnorecznie zrobionego podarku dostarcza nam
wigce] przyjemnosci. Dr Shanon Gutman z Uniwersytetu Kolumbijskiego wyrdznia trzy
kategorie zaje¢ zwigzanych z funkcjami neurologicznymi: aktywujace uktad nagrody w mozgu
(wytwarzanie dopaminy, ktéra odpowiada za uczucie szczescia i przyjemnosci), pozwalajace
mozgowi zachowaé funkcje poznawcze mimo starzenia si¢ oraz wprowadzajagce w stan
odprezenia. Dodatkowo wykonywanie rekodzieta moze dziata¢ odprezajaco i niwelowac skutki

chronicznego stresu.

Wsrod pozytywnych skutkow robotek rgcznych na mozg mozna wymieni¢, m.in.:
stymulowanie rozwoju funkcji poznawczych, zwigkszenie umiej¢tnosci skupienia uwagi,
zwigkszenie cierpliwosci i konsekwentno$ci, rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
ksztaltowanie percepcji przestrzeni oraz zdolnosci motoryczne, zwigkszenie kreatywnosci,

poprawienie samooceny 1 wlasnego wizerunku.

Beata Gorecka-Peder - mgr matematyki i mgr pedagogiki, nauczyciel dyplomowany w Il
LO w Kaliszu. Ukonczyta studia podyplomowe w zakresie Edukacji Informatycznej -
Technologia Informacyjna (2001) oraz Edukacji Matematycznej z Technologig Informacyjng

(2010). Wspotpracuje z ODN w Kaliszu. Opiekunka laureatow wielu konkursow 1 olimpiad.



Swiat realny - §wiat wirtualny ...

mgr Donata Mieloch

III Liceum Ogolnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika w Kaliszu

Obecnie nowoczesne technologie wplywaja znaczaco na nasze zycie. Wirtualny $wiat wkracza
w $wiat realny. Przemiany spowodowane rozwojem technik informacyjnych znajduja
zastosowanie w naszej codziennej egzystencji. W dzisiejszych czasach cztowiek jest zmuszony
pracowa¢ wielozadaniowo imysle¢ kreatywnie, dlatego wykorzystanie narzedzi
technologicznych bywa konieczne. Interaktywnos¢ 1 stosowanie social mediow jest niezbedne.
Automatyzacja pracy pomaga nam zar6wno w zyciu, jak i podczas pracy. Jednak budzi to
rowniez wiele kontrowersji 1 dyskusji. Nie jest do konca jasne, dokad §wiat wirtualny zmierza.
Musimy by¢ $wiadomi zwigzku wirtualnej rzeczywistosci (VR) ze S$wiatem realnym.
Tworzona jest rzeczywisto$¢ rozszerzona (AR), gdzie taczy sie S$wiat rzeczywisty
z generowanym komputerowo. Jest interaktywny w czasie rzeczywistym i umozliwia swobode¢

ruchow w trzech wymiarach.

Nie wiemy, w jakim stopniu nowe technologie zmienig ludzki system warto$ci oraz nasze zycie
w przysztosci. Juz dzi§ podejscie do relacji miedzyludzkich w realu 1 w sieci znacznie si¢ r6zni.
Mtodzi ludzie czgsto mysla, ze w Internecie wolno im wigcej, odwazniej krytykuja
1 zapominaja, ze nie sg anonimowi. Czy bedziemy w stanie opanowac niebezpieczenstwa, ktore
sami na siebie sprowadzamy? Czy damy rad¢ kontrolowaé sztuczng inteligencje (Al), ktora

z zatlozenia ma mysle¢ sama?
Podczas prezentacji chce poruszy¢ m. in. tematy:

e czy jesteSmy uzaleznieni od nowinek technicznych,

e czy potrafimy oddzieli¢ $wiat realny od wirtualnego,

e nowoczesne technologie XXI wieku,

e gdzie toczy si¢ nasze zycie - W Sieci czy w realu,

e ktory Swiat jest lepszy,

e niebezpieczenstwa matrixa,

e jak nowoczesne technologie wptywaja na postrzeganie siebie,
e czy social media obnizaja samoocen¢ nastolatkow,

e wplyw pandemii na zdrowie psychiczne czlowieka,

e jak zadbac¢ o swoj mozg w dobie nowoczesnej technologii.



Donata Mieloch: mgr informatyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
z przygotowaniem pedagogicznym do nauki informatyki i matematyki. Nauczyciel
dyplomowany w Il Liceum Ogdlnoksztalcagcym im. Mikotaja Kopernika w Kaliszu z 21 —
letnim stazem. Jest wspotautorka szkolnej publikacji "Sterowanie uczacym si¢ mozgiem" pod
red. prof. Stanistawa Plebanskiego. Od wielu lat przygotowuje ucznidow do olimpiad
i konkurs6w informatycznych. W swojej pracy dydaktycznej osigga duze sukcesy — 5 laureatow
1 2 finalistow Olimpiady Medialnej, kilkoro finalistow Ogodlnopolskiego Konkursu
Informatycznego WIPING. Ksztattuje swoj warsztat pracy poprzez liczne szkolenia i warsztaty
(m. in. Kurs administratora pracowni Novell NetWare , Szkolenie SPD administratora sieci
komputerowej Microsoft, Kurs | zaawansowanych metod tworzenia stron WWW, Szkolenie
"Odnawialne zrodta energii", Erasmus+, wiele kurséw projektu SaferInternet). Stosuje
nowoczesne metody pracy z uczniami, 0 czym $wiadczg liczne projekty cykliczne (m. in.
warsztaty Google Map, Eyewire, Geoguessr czy Dzien Bezpiecznego Internetu). Od 17 lat
pracuje w zespole do spraw rekrutacji. Administruje szkolng strong WWW. Jest rowniez
koordynatorem dziatan zwigzanych z profilaktyka cyberprzemocy w szkole. W roku szkolnym
2020/21 zespo6t pod jej nadzorem otrzymal Wyrdznienie w Ogolnopolskim Konkursie na
najciekawszg inicjatywe Dnia Bezpiecznego Internetu 2021. W pazdzierniku 2020 r. zostata

odznaczona Medalem Komisji Edukacji Narodowe;j.



Terapeutyczna (po)moc lektur szkolnych

mgr Witold Torbiarczyk
III Liceum Ogolnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika

Czy bohaterowie literaccy odwzorowuja emocje, doswiadczenia i historie zyciowe swoich
czytelnikow? Czy w literackich fabutach znajdujemy odpowiedzi na dylematy egzystencji, sens
podejmowanego zyciem trudu i nietatwe w nim wybory? Czy podobienstwa sytuacji z ksigzek
do zycia—doswiadczanego tu i teraz - s3 powtarzalne i schematyczne, czy raczej przypadkowe,

incydentalne? Czy 1 w jaki sposéb literatura przychodzi nam z terapeutyczng (po)moca...

Jak czytaé, by widzie¢ i rozumie¢ analogie miedzy odleglymi, cho¢ w istocie rzeczy podobnymi

swiatami?

Witold Torbiarczyk — absolwent i dyplomowany nauczyciel jezyka polskiego
w III LO im. Mikotaja Kopernika w Kaliszu. Radiowiec 1 dziennikarz, od lat zwigzany
z lokalnymi mediami. Zwraca szczegdlng uwage na poprawno$¢ brzmieniows, artykulacyjng
1 stylistyczng. Zna podstawy jezyka migowego. Interesuje si¢ proza skandynawska
1 psychologia poznawczo-behawioralng (nurt dynamiczny) oraz zaburzeniami osobowosci,
gléwnie z pogranicza narcyzmu i borderline. Lubi kontakt z naturg 1 samotne, dtugie spacery.

Jest stuchaczem szkoty florystycznej, zamierza podja¢ studia psychologiczne.



Neuroestetyka a historia sztuki

mgr Matgorzata Swierblewska
III Liceum Ogolnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika w Kaliszu

Sztuka, literatura, film i muzyka przedstawiaja elementy rzeczywistosci, jednakze $wiat
wewngetrzny czlowieka okre§la jego moézg. Zazwyczaj interpretujemy przezycia estetyczne
jedynie od wewnatrz, z punktu widzenia kontekstu kulturowego, a od czaséw Zygmunta Freuda
z punktu widzenia psychologii glebi. Neuroestetyka poszukuje neurobiologicznych podstaw
przezy¢ estetycznych 1 stawia szereg pytan. Artysci, kreujagc swoje dzieta podobnie jak
neurolodzy, analizujg reakcje mozgu, stosujac specyficzne podejscie. Jak dziata mozg w czasie
procesow tworczych w sztukach plastycznych? Czy mozna ocenia¢ neuroestetycznie tworczosé

wielkich artystow?

Malgorzata Swierblewska - nauczyciel dyplomowany jezyka polskiego w III Liceum
Ogo6lnoksztatcagcym im. Mikotaja Kopernika w Kaliszu. Jest absolwentka filologii polskiej
Uniwersytetu Wroctawskiego. Polonistka i wychowawca z 25-letnim stazem pracy.
Egzaminator maturalny z j¢zyka polskiego. Realizuje wiele projektéw dydaktycznych, w tym

zwigzanych z historig sztuki. Opiekunka finalistow 1 laureatow wielu konkurséw i olimpiad.



W jaki sposéb wykorzystywaé metafory w procesie uczenia si¢?

mgr Wojciech May
III Liceum Ogolnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika w Kaliszu

Do jakich zawezen w procesie uczenia si¢ 1 rozumienia §wiata prowadzi literalizm - sposob
mys$lenia ograniczony do dostownosci, z pominigciem myS$lenia niedostownego,
metaforycznego. W jaki sposob wykorzystywaé metafory w procesie uczenia si¢, aby lepiej

rozumie¢ pojecia abstrakcyjne.

04 wrzesnia 2020 roku na Powagzkach Wojskowych w Warszawie spoczgta ikona polskiej
humanistyki, prof. Maria Janion. Po$rod wielu gloséw pozegnania wybrzmiaty rowniez stowa
z listu naszej literackiej noblistki, Olgi Tokarczuk. Obok podzigkowan dla Marii Janion

wybrzmiata tam jeszcze pewna diagnoza, ktérg pozwolg sobie zacytowac:

,,Najwiekszg chorobg naszych czasow stat sie literalizm — tendencja do ograniczajacej myslenie
dostownosci. Pierwszym jej objawem jest brak zdolnosci do rozumienia metafory, potem
pauperyzacja poczucia humoru. Towarzyszy jej sklonno$¢ do wydawania ostrych, pochopnych
sadow, nie toleruje niejednoznacznos$ci, nie rozumie ironii i — w koncu — powoduje powrét

dogmatyzmu 1 fundamentalizmu”.

Kiedy po raz pierwszy przeczytalem te stowa, od razu pomyslatem o wierszu Juliana Tuwima
Mieszkancy. Kilkadziesigt lat wczesniej, w XX-leciu migdzywojennym, wybitny poeta opisat

przeciez to samo:

Straszne mieszkania. W strasznych mieszkaniach
Strasznie mieszkajq straszni mieszczanie.

[...]

Sprawdzq godzing, sprawdzq kieszenie,
Krawacik musng, klapy obciggng

1 godnym krokiem z mieszkan — na ziemie,

Takq wiadomg, takg okrggitg.

1 oto idg, zapieci szczelnie,
Patrzq na prawo, patrzq na lewo.
A patrzqgc — widzq wszystko oddzielnie:

Ze dom... ze Stasiek... ze kon... ze drzewo...



Jak ciasto biorg gazety w palce
1 Zujq, Zujq na papke pulchng,
Az, papierowym wzdete zakalcem,

Wypchane gltowy grubo im puchng.

1 znowu mowig, ze Ford... Ze kino...
Ze Bog... Ze Rosja... radio, sport, wojna...
Warstwami rosnie brednia potworna

I w dzungli zdarzen widmami plyng.

Co ciekawe, kiedy pozniej siggnaglem do zbioru esejow Tokarczuk Czufy narrator obok
wyktadu noblowskiego znalaztem tam esej poswiecony literalizmowi zatytulowany Kraina
Metaksy. Nie ukrywam, ze kiedy przeczytatem, iz noblistka w kontekscie pojecia literalizmu
nawigzala do tego samego wiersza Tuwima, ktory mi si¢ z tym pojeciem skojarzyt, zrobito mi

si¢ milo.

Mamy w Mieszkancach wizj¢ literalnie postrzeganego $wiata, w ktorej kluczowym stowem
jest stowo oddzielnie. Nic ze sobg si¢ nie laczy. Nie ma wiec w takim widzeniu $wiata zadne;j
spojnosci, nie ma szansy na takie spojrzenie, w ktorym dom ze Staskiem i drzewem jednak
jakos sie tacza, tworzac nowe meta znaczenia. Ale do tego potrzebna nam jest metafora.

Sprébujmy wiec zdefiniowaé, czym ona jest.
Tak oto zostata zdefiniowana w Encyklopedii PWN:

metafora [gr. metaphora ‘przeniesienie’],przenosnia, zespot stow, w ktorych znaczenie jednych
zostaje przeniesione na znaczenie pozostatych stoéw, na zasadzie dostrzezonego mi¢dzy nimi,
mniej lub bardziej odlegltego pokrewienstwa; zabieg ten tworzy nowa, swoista calos$¢
semantyczno-obrazowa o silnym zabarwieniu emocjonalnym, bedaca jednym z najbardziej

wyrazistych srodkow ekspresji jezykowej;

Przyktadem takiego przeniesienia znaczen moze jest metafora bedaca tytulem zbioru wierszy
Zbigniewa Herberta wydanego w 1956 roku. Chodzi o Strun¢ swiatta. Zestawiono tu na
zasadzie analogii znaczeniowej znaczenia stow: promien, $wiatlo, struna. Wspomniany przeze

mnie termin analogia powroci jeszcze w niniejszym wywodzie.



Metafora uznawana jest wigc za jeden z najwazniejszych tropéw poetyckich, ale postugujemy
si¢ nig rowniez w jezyku i mysleniu potocznym, albo, jak chce Olga Tokarczuk, powinni§my
si¢ postugiwac, ale przestaliSmy to robi¢. Cho¢ moze noblistka nie ma racji, moze nie ma
niczego zlego w literalnym mysleniu o $§wiecie? Pokazali§my, ze bez metafory nie da si¢

skonstruowac spojnej wizji §wiata.

Nasuwa si¢ pytanie, czy moze ona by¢ uzytecznym narzgdziem w pracy badawczej czy
dydaktycznej? W latach 40-tych ubieglego wieku William J.J. Gordon z Uniwersytetu
Cambridge zauwazyl, ze brakuje wiedzy, ktora ttumaczytaby mechanizmy warunkujace
tworczos¢. Rozpoczat wige badania na ten temat, ktore doprowadzity do powstania metody,
nazwanej synektyka (gr. synektikos — trzymajacy si¢ razem, obejmujacy). Zastugg Gordona
byto to, ze zdefiniowal na nowo myslenie metaforyczne, ktére motywuje mozg do
poszukiwania nowych drég rozwigzywania problemow. Myslenie metaforyczne jest wiec
mysSleniem ludzi twérczych, ktore pozwala na odrzucenie literalnych regul 1 otworzenie drogi

nowym pomystom. Gordon wyodrebnit tu dwa etapy:

1. Zamieniamy to, co zwyczajne na dziwne.
Na przyktad XVII-wieczny mysliciel Stanistaw Witwicki uzywa metafory mozgu (zeby
pozosta¢ przy interesujagcym nas temacie) jako okretu. Tak ze znanego tworzy nieznane
2. Zamieniamy nieznane (dziwne) z powrotem na znane (zwyczajne).
Witwicki stara si¢ udowodni¢, ze mozg to okret kierowany przez dusze.

Mysliciel poszukal wiec analogii, pomiedzy wydawatoby si¢ tak odleglymi znaczeniowo

pojeciami jak mdzg 1 okret.

Oczywiscie musimy przyja¢ wszystkie ograniczenia badan nad mézgiem w XVII-wiecznej
Polsce, ale przyklad zaczerpniety z pracy Magdaleny Zawistawskiej Metafora w jezyku nauki.
Na przyktadzie nauk przyrodniczych jest tu doskonatym wskazaniem ilustracyjnym. Wtasnie,
metafora w nauczaniu nauk przyrodniczych. Zeby bylo ciekawiej, praca ta zostala wydana
przez wydzial polonistyki Uniwersytetu Warszawskiego. Pigkny dowod na to, ze ujgcia

holistyczne §wiata maja gleboki sens.

Gordon doszedt do wniosku, Ze jego metoda najlepiej sprawdza si¢ w pracy w grupach. Jesli
za$ mOwimy o grupie, to oczywiscie grupa jest spolecznos¢, z ktora my nauczyciele pracujemy
na co dzief, czyli klasa. Dlatego warto si¢ zastanowié, jak wykorzysta¢ metafor¢ w pracy

nauczyciela. Zamiast wdawac si¢ w teoretyczne rozwazania, lepiej odwotac si¢ do tego, co ma



do powiedzenia praktyk. Takim praktykiem jest Agnieszka Jastrzebska-Kielar, nauczycielka
fizyki i psycholog, ktora zajmuje si¢ innowacyjnymi metodami nauczania. Wykorzystaniu
metafory w dydaktyce poswigcila obszerny artykut 3 etap — ucz obrazem — metafora i analogia
zamieszczony na portalu 4ALL edukacja. Autorka odwoluje si¢ wprost do wspomnianej juz
metody synektyki Williama J.J. Gordona. Jastrzgbska-Kielar uwaza, ze: ,,Zamiast oddzielnych
cech danego pojecia, metafory oferuja caloSciowy obraz zawierajacy wigkszo$¢ jego cech.
Dzigki temu uczen moze zobaczy¢ relacje, ktore wczesniej byty niewidoczne. Pomaga to

zapamietac fakty z lekcji poniewaz nauczane tresci s3 umieszczone w okreslonym kontekscie”.

Autorka stwierdza, ze w stosowaniu na lekcji metody synektyki niezwykle pomocne jest
operowanie obrazem, rozumianym tutaj jednak jako wizualizacja, zmuszanie mézgu do

wysitku tworzenia obrazéw, a nie zasypywaniem pokazem slajdow z prezentacji.

., Pomoz uczniowi znalezé konkretny, wyrazny obraz lub dzwiek przedstawiajgcy nauczane

pojecie kluczowe.

Mozesz je wyrazi¢ za pomocq wrazen zmystowych. MozZesz wizualizowac, tworzgc cigg
skojarzen. Np. stowo "SPRAWIEDLIWOSC" jako np. sedziowskq toge, wage-symbol
sprawiedliwosci. Tworz ten cigg dopoki uczen nie zobaczy konkretnego obrazu, ktory moze
zmieniac. Zwracaj uwage na emocje, ktore towarzyszq poszczegolnym obrazom. Czasem
wizualizacja moze wywolac silne wrazenia zmystowe szczegolnie, kiedy stowo oznacza
rzeczywisty przedmiot. Pewne stowa, powigzane z wiedzq pierwotng bedg wywolywaty wyrazne
wspomnienia. Jezeli jednak utworzony obraz nie bedzie powigzany z doswiadczeniem ucznia
to mozemy si¢ spodziewac, Ze mimo wizualizacji, uczniowie nie zobaczq zadnego obrazu. Wazne

jest, aby nauczaé jak przeksztatcaé "pojecia” w "szczegétowe obrazy”

Na przyktadzie powyzszych rozwazan wida¢, ze metafora nie jest pojeciem zarezerwowanym
wylacznie dla polonistow na lekcjach jezyka polskiego. Moze warto z niej skorzysta¢ na
lekcjach z innych przedmiotéw, w tym przyrodniczych i $cistych. Moze to bedzie lekarstwo na
niebezpieczng chorobe literalizmu, w ktorej Olga Tokarczuk wupatruje tak wielkie

niebezpieczenstwo dla czasow wspotczesnych.
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Wojciech May — mgr filologii polskiej, nauczyciel jezyka polskiego w Centrum Ksztatcenia
Zawodowego 1 Ustawicznego w Kaliszu oraz III Liceum Ogolnoksztalcagcym im. Mikotaja
Kopernika w Kaliszu. Ukonczyt studia podyplomowe z zakresie logopedii. Autor wielu
recenzji teatralnych i literackich, ktore ukazywaty si¢ na tamach miesiecznika Kalisia Nowa

1 tygodnika Ziemia Kaliska. Prowadzi koto filozoficzne w III Liceum Ogo6lnoksztatcgcym.



Nastawienie na rozwdj — badania szkolne

mgr Katarzyna Koziet

III Liceum Ogolnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika w Kaliszu
mgr Katarzyna Rzepczak
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Dobrostan uczniéw stanowi ogdélng ocene sytuacji zyciowej: stanu zdrowia, zycia rodzinnego,
relacji z rowie$nikami, ilosci czasu wolnego itp. O dobrostanie ucznia decyduja: przyjete
wartosci, cechy osobowosci, predyspozycje genetyczne i nastawienie do zycia, przezywane
emocje 1 doswiadczenia. Poziom satysfakcji z zycia ucznia jest zmienny w czasie, mozna go
swiadomg 1 wytrwalg pracg utrzymywac i podnosi¢. Tym samym poprawi si¢ przekonanie
ucznia o wilasnej zdolnosSci do zorganizowania 1 zrealizowania dzialah niezbednych do

kierowania swojg przysztoscia.

W szkolnej codziennosci o dobrostan ucznia dbajg nauczyciele i psychologowie. Dziatania,
warunki oraz metody pracy nauczycieli 1 psychologéw sg rézne. Z poréwnania typowych
czynnosci diagnostycznych tych specjalistow (Niemierko, 2021, s. 55) wynika, Ze dziatania te
nie mogg si¢ wzajemnie zastgpi¢. Konieczna jest wspolpraca psychologa i zajmujgcego si¢
psychologia nauczyciela. Interesujgce pordwnanie typowych czynnosci diagnostycznych

psychologa i pedagoga w edukacji przedstawil Bolestaw Niemierko (2021, s. 54-56).

Tab. Pordwnanie typowych czynnosci diagnostycenych psychologa i pedagoga w edukacji

TR —

| Winbciwosé

Psycholog

Nauczyciel

Gldwne cele dzialania

Wspomaganie uczenia sie

Kierowanie uczeniern sig

Gléwne cele diagnozy

Pokonywanie trudnoéci w uczeniu sie

Dostarczanie informacji zwrotnej

Gldwny obiekt diagnozy

Pojedynczy uczer

Grupa uczniow

Warunki diagnozy

Gabinet diagnostyczno-terapeutyczny

Izba szkolna lub pracownia

Chserwacja ucznidw

Krotkotrwala, pomocnicza

Dtugotrwala, zasadnicza

Narzedzia pomiaru

Inwentarze osobowoéci, testy uzdolnien

Testy osiggnied, kwestionariusze

Organizacja pomiaru

Indywidualna

Zbiorowa

Dostepnos¢ wyniku Obwarowana kompetencjg odbiorcy Wysoka lub pelna

Glowny odbiorca wyniku | Rodzice ucznia, nauczyciel Uczeti, redzice, administracja szkoly
Wtorny odbiorca wyniku | Dyrekcja szkoly Nadzdr pedagogiczny, spoleczetistwo
Wphyw na wychowanie Bezposredni, gleboki Podredni, ograniczony

Wplyw na nauczanie Poéredni, ograniczony Bezposredni, dominujacy

Zrodlo: Niemierko, 2021, 5. 55




Profesor Uniwersytetu Stanforda Carol Dweck odkryta, ze bez wzgledu na wiek ludzie maja
swoje wlasne teorie na temat dzialania $wiata, co skutkuje roznymi postawami wobec zastanej
rzeczywistosci. Spojrzenie na 1Q czlowieka nalezy wlasnie do zasobow naszych przekonan.
Mozna rozrézni¢ dwa spojrzenia:

e Inteligencja jest jedng z wrodzonych cech, ktoérych nie mozna zmieni¢ — nastawienie

na trwatos¢.
e Zawsze mozna znaczaco zmieni¢ swojg inteligencje — nastawienie na rozwoj.

Nastawienie na trwatos¢—przekonanie, ze niewiele mozna zrobi¢ z wlasnymi mozliwosciami
intelektualnymi, a nasze cechy sg ustalone raz na zawsze. Uczniowie uwazaja, Ze nie sg w stanie
si¢ nauczy¢, nie sg wystarczajgco zdolni, ,,to mi nie idzie” ,,nie nadaje si¢”. Jesli nagradzano
ich tylko za najlepsze oceny, krytykowano i ganiono za porazki — rozwijato si¢ nastawienie na

trwalosc¢.

Nastawienie na rozw0] — przekonanie, ze dzigki nauce, wytrwatos$ci 1 pracy kazdy z nas moze
si¢ zmieni¢. Takie nastawienie 1 wytrwato$¢ w dzialaniu to tajemnica wyjatkowych osiggnie¢
—nie talent, ale wysilek 1 systematyczna praca nad sobg. Upor, badany 1 mierzony przez Angele
Duckworth, pracowitos$¢, sumiennos¢ 1 determinacja pozwalajg przenosi¢ gory. Powtarzajac za
Carol Dweck — nastawienie na stato$¢ lub na rozwdj mozna zmieni¢. Nasze nastawienie

ksztaltuje nasze dziatanie, a nastawienie na rozwdj staje si¢ kluczowa kompetencja przysztosci.

Obserwujac wspodiczesny swiat (dynamiczny rozwoj rynku pracy), oprocz wiedzy, kluczowe
stajg si¢ kompetencje, takie jak: zdolno$¢ aktywnego uczenia si¢, kreatywno$¢, umiejetnosé
wspolpracy, nastawienie na rozwigzywanie problemow, krytyczne myslenie, empatia,
komunikacja i zarzadzanie czasem. Aby przygotowac ucznidow i siebie na te zmiany, mozemy:

e rozwija¢ na rOwni z umiej¢tnosciami cyfrowymi i technicznymi kompetencje migkkie,

e promowac postawe uczenia si¢ przez cale zycie (cata spoltecznos¢ szkolna),
e wzmacnia¢ swoje nastawienie na rozw0j (elastycznos¢, otwarto$¢ na zmiany).

Pracujemy w naszej szkole nad projektem ,,M6j m6zg moim warsztatem pracy” od 2016 roku.
Upowszechnienie naszych dziatan, przy wspolpracy z Osrodkiem Doskonalenia Nauczycieli w
Kaliszu, odbywa si¢ w formie konferencji naukowo-metodycznych. UtworzyliSmy zespot
ztozony z nauczycieli réznych przedmiotow, przekazujacych wiedz¢ na temat budowy
1 funkcjonowania mozgu w trakcie uczenia si¢ oraz efektywnych metod nastawienia uczniow
na rozwdj. Zajecia z uczniami prowadzone sg w klasach pierwszych, udziat w projekcie jest

dobrowolny. Efektem dziatan zespotu nauczycieli jest wzmocnienie samo$wiadomosci



ucznidow w wyniku traktowania mozgu jako warsztatu pracy, wzbudzenie samooceny

w kategorii wytrwato$ci, pracowitosci i1 kultury uczenia sie¢.

Cate przedsiewziecie prezentowane jest na spotkaniach z rodzicami, z doktadnym wskazaniem
metod i form pracy, omoOwieniem koncepcji zespotu Dweck oraz indywidualnymi
konsultacjami zainteresowanych rodzicow. Na szkolnej stronie www.kopernik.kalisz.pl

w zakladce Mdzg mozna przeczytaé opis naszej pracy.
ZauwazyliSmy zmiany w sposobie myslenia i uczenia si¢ uczniéw bioracych udzial w projekcie
,,M0] mézg moim warsztatem pracy’’.

Pierwsze badania: nastawienie i zmiana samodyscypliny

Nastawienie

Odpowiedz na pytanie: Kiedy czujesz si¢ madra/y?

W tym celu ponumeruj od 1 do 4 propozycje odpowiedzi abcd wedtug wlasnego odczucia
waznosci.

Czuje si¢ madraly, gdy:

a) nie popetniam zadnych btedow,

b) wykonuje zadania szybko i idealnie,

C) zadania sg dla mnie tatwe, a inni sobie z nimi nie radza,

d) wkladam wiele wysitku i wykonuj¢ zadania, ktore wczesniej byty nieosiggalne.

Zmiana samodyscypliny
Czas przypadajacy na okres nauki zdalnej wptynat pozytywnie na moja samodyscypling. (tak,
nie)

Nastawienie uczniow wg Carol Dweck Zmiana samodyscypliny uczniéw Zmiana samodyscypliny uczniéw
nastawionych na trwatos¢ nastawionych na rozwoj

0 trwalodc

W roTwdj

Swirost ®spadek Bwirost ®spadek


http://www.kopernik.kalisz.pl/

motywacja wewnetrzna

ks

W irednia

 wysoka
5. Ucze sie w szkole z myilg o przyszte] drodze zawodowej
6. Ucze sie w szkole z myilg o uzyskaniu pozytywnych ocen
7. Gidwny cel mojego uczenia sig stanowi rozwa] intelektualny
11 lestem zadowolona/y z podwyzszenia moich szkolnych ocen wytacznie w wyniku zmiany trybu nauki
na on-line
wytrwatosé
= niska
® Srednia
By ok
8. Czesto wyznaczam sobie cel, ale pdiniej wybieram inny o
9 Pokonuje przeszkody, aby zrealizowac waine wyzwanie
10 Niepowodzenia mnie zniechecajg. Poddaje sie tatwo
13 Realizuje wyznaczone cele zwigzane z nauks, pomimo trudnoéci jaki sprawia mi tryb nauki zdalnej

Ksztalcenie na odlegtos¢ wymagalo od nauczycieli zdobycia nowych umiejetnosci i1
przygotowania materialdw dostosowanych do potrzeb ucznia 1 mozliwosci srodowisk
wirtualnych. Dodato réwniez nowe obowigzki do pracy nauczyciela. WypracowaliSmy
wspoélnie nowe Srodowiska edukacyjne, z ktoérych mozemy 1 korzystamy po powrocie do
nauczania stacjonarnego. Swoja praca promujemy postawe uczenia si¢ przez cate zycie — wsrod
catej spolecznosci szkolnej. Chcemy, by nasi uczniowie, przyszli absolwenci, studenci,
pracownicy - byli wyposazeni w sposob myslenia o uczeniu si¢ przez cate zycie. Zalezy nam
na docenianiu uczenia si¢ w roznych formach i miejscach, na kazdym etapie zycia. My wszyscy
jestesmy ,,budowniczymi” srodowiska przyjaznego uczeniu si¢ przez cate zycie, rozwijaniu
nawyku ciaggtego uczenia si¢, otwartosci na nowe poglady, akceptacji zachodzacych zmian,
stymulacji umystu 1 pielegnacji relacji migdzyludzkich.
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Katarzyna Rzepczak: mgr biologii, nauczyciel dyplomowany, koordynator egzaminu
maturalnego z biologii, nauczyciel biologii w III Liceum Ogolnoksztatlcacym im. Mikotaja
Kopernika w Kaliszu oraz w Szkole Podstawowej ,,Edukator”. Ukonczyta studia podyplomowe
Ochrona Srodowiska i Szkoly Promujacej Zdrowie. Wspiera dziatania zdrowotne
i charytatywne organizowane na forum miasta i szkoty. Pasj¢ podr6zowania wigze z podziwem
dla zywych organizmow, ludzkiego umystu oraz jego wytwordw powstatych w roznych
stronach $wiata. Jest opiekunem merytorycznym ucznidow przygotowujacych referaty
wyglaszane podczas Seminarium Naukowego Studenckiego Kota Naukowego Zyjesz
w Srodowisku (Akademia Kaliska) oraz uczniow zaangazowanych w projekt
interdyscyplinarny M¢j] moézg, moim narzedziem pracy. Wspotorganizator seminarium
naukowego w ramach Dnia Uczacego si¢ Mozgu.

Katarzyna Koziel: mgr chemii, nauczyciel chemii w III Liceum Ogoblnoksztatlcgcym im.
Mikotaja Kopernika w Kaliszu. Ukonczyta studia podyplomowe Eksperyment w nauczaniu
chemii 1 ochrony $rodowiska. Koordynuje dziatania zwigzane z przygotowaniem Dnia
Przyrodniczego Podczas Szkolnych Spotkan z Naukg ,,Copernicus Science”. Wykonuje
zadania koordynatora i1 opiekuna merytorycznego ucznidéw przygotowujacych referaty
wyglaszane podczas Seminariow Naukowych Studenckiego Kota Naukowego Zyjesz
w Srodowisku (Akademia Kaliska) oraz ucznidow zaangazowanych w  projekt
interdyscyplinarny M¢j] mozg, moim narzgdziem pracy. Wspotorganizator seminarium
naukowego w ramach Dnia Uczacego si¢ Mozgu.



