Psycholog radzi

Wybierz interesujacy Cie artykut

1. Ciekawa technika ,Przeramowania stresu”.

2. Przedmaturalny zawrot gtowy — czyli o tym jak poradzi¢ sobie ze stresem. Poradnik

dla rodzica maturzysty.

. Gdy zjada nas trema.



https://kopernik.kalisz.pl/wp-content/uploads/2019/03/ciek_tech_prze_stresu.pdf
https://kopernik.kalisz.pl/wp-content/uploads/2019/03/Przed_zaw_glowy.pdf
https://kopernik.kalisz.pl/wp-content/uploads/2019/03/Przed_zaw_glowy.pdf
https://kopernik.kalisz.pl/wp-content/uploads/2019/03/trema.pdf

