WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA PRZEZ UCZNIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH
I ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH Z BIOLOGII W KLASIE 111 (POZIOM ROZSZERZONY)

Poziom wymagan

ocena ocena ocena ocena ocena
Temat . .
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Miejsce cztowieka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
w systemie klasyfikacji | e ustala miejsce e okresla stanowisko e przedstawia wybrane e uzasadnia « analizuje cechy
organizmow czlowieka systematyczne cztowieka cechy morfologiczne przynalezno$¢ anatomiczne
w systemie klasyfikacji | e wymienia cechy wspdlne wiasciwe dla cztowieka cztowieka do i podobienstwo
organizmow czlowieka i innych o omawia korzysci krolestwa: zwierzgta, w zachowaniu

¢ wymienia cechy
unikatowe cztowieka

naczelnych
e przedstawia cechy

wynikajgce z pionizacji
ciata

typu: strunowce,
podtypu: krggowce,

gromady: ssaki, rzedu:

Swiadczace
0 powigzaniu
cztowieka z innymi

e Wymienia odrozniajace cztowieka o okresla pokrewienstwo
przedstawicieli od matp czlowieka z innymi naczelne czlekoksztattnymi
czlekoksztattnych czlekoksztattnych zwierz¢tami na e wymienia zmiany e omawia negatywne
podstawie analizy drzewa w budowie szkieletu skutki pionizacji
rodowego cztowieka wynikajace ciata cztowieka
Z pionizacji ciala
Hierarchiczna budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
organizmu cztowicka e definiuje pojecia: e omawia glowne funkcje o wykazuje zwiazek e dowodzi, ze ciato e przedstawia
komorka, tkanka, poszczegolnych uktadow budowy narzgdow z cztowieka stanowi argumenty

narzqd, uklad
narzqdéw, organizm
e przedstawia
hierarchiczng budowe
organizmu
e wymienia nazwy
uktadéw narzadow

narzadow
o przedstawia powigzania
funkcjonalne migedzy
narzadami w obrgbie
poszczegolnych uktadow
e przedstawia podstawowe
powiazania funkcjonalne

pelnionymi przez nie
funkcjami
o przedstawia powigzania
funkcjonalne migedzy
narzadami w obrgbie
poszczegolnych uktadow
o przedstawia powigzania

wielopoziomowa
strukture

e podaje na podstawie
r6znych zrodet
przyktady narzadow
wspolpracujacych ze
soba i wyjasnia, na

potwierdzajace tezg,
ze miedzy narzadami
w obrebie
poszczegolnych
uktadow istniejg
powiazania
funkcjonalne

® rozpoznaje na mig¢dzy uktadami funkcjonalne miedzy czym polega ich
ilustracjach narzadow uktadami narzadow wspolpraca
poszczegodlne elementy w obrebie organizmu w obrgbie organizmu
budowy organizmu e opisuje poszczegolne e obrazuje za pomoca

e wymienia gtowne uktady narzadow schematu kolejne stopnie
funkcje poszczegodlnych organizacji ciata
uktadéw narzadoéw czlowieka

Homeostaza Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e definiuje pojecie: e wymienia mechanizmy ® wyjasnia mechanizmy o wykazuje zwigzek o wykazuje
homeostaza, warunkujace homeostaze warunkujace homeostaze miedzy wielko$cia, wspotdziatanie
osmoregulacja, e przedstawia mechanizm o wyjasnia na dowolnym aktywnoscia zyciowa, narzadow cztowieka
termogeneza regulacji temperatury przyktadzie, dlaczego temperaturg ciala a w utrzymaniu




e Wwymienia parametry

ciata cztowieka

homeostazg okresla si¢

zapotrzebowaniem

homeostazy

istotne w utrzymaniu ¢ opisuje, na czym polega jako stan rownowagi energetycznym e wyjasnia, w jaki
homeostazy osmoregulacja dynamicznej organizmu sposob bakterie i
& opisuje proces ® wyjasnia na podstawie wirusy moga
termogenezy drzeniowe;j i schematu regulacje zaburza¢ homeostaze
bezdrzeniowe;j poziomu ci$nienia
Krwi
o charakteryzuje
mechanizmy
homeostatyczne
zachodzace u
cztowieka
w sytuacjach spadku
i wzrostu temperatury
ciata
Uktad powlokowy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
u zwierzat ¢ wymienia funkcje e opisuje funkcje skory ® wskazuje roéznice * wykazuje zwigzek ¢ uzasadnia zwigzek
powloki ciata u zwierzat | e wyjasnia znaczenie w budowie powloki ciata migdzy budowg a miedzy funkcja
e Wwymienia nazwy nabtonka syncytialnego u bezkregowcow i funkcjami skory powloki ciata a
powtok ciata u ptazincoéw kregowcow kregowcow srodowiskiem zycia
bezkregowcow pasozytniczych e opisuje cechy wspolne zwierzat
e wymienia warstwy o wskazuje roznice w w budowie powtlok ciala e analizuje u zwierzat
skory budowie powloki ciata gromad kregowcow zwigzek budowy
u kregowcow u bezkregowcow powloki ciata z
o Wwymienia wytwory petniong funkcja
naskorka i wytwory
skory wlasciwe;j
kregowcow
Budowa i funkcje skory | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e wymienia nazwy o opisuje funkcje skory o opisuje funkcje o wykazuje zwigzek ¢ wyjasnia mechanizm
warstw skory e charakteryzuje poszczegolnych miedzy budowa a syntezy witaminy D3
e podaje nazwy poszczegodlne elementy wytwordéw naskorka funkcjami e wyjasnia, dlaczego
elementoéw skory skory o opisuje zalezno$¢ miedzy skory osoby mieszkajace

e wymienia funkcje skory

e Wwymienia nazwy
wytwordw naskorka

e podaje funkcje
receptorow

e przedstawia role skory
w syntezie witaminy Ds

o charakteryzuje wytwory
naskorka, w tym gruczoty

e przedstawia znaczenie
skory w termoregulacji

e wymienia podstawowe
rodzaje receptorow

budowa a funkcjami
skory

o charakteryzuje funkcje
receptorow

¢ planuje i przeprowadza
badanie gestosci
rozmieszczenia
receptoroOw w skorze

e poréwnuje
poszczegolne warstwy
skory pod wzgledem
budowy
i funkcji

e wskazuje role skory
w termoregulacji

o analizuje przebieg

na stale w Polsce sa
narazone na
niedobory witaminy
Ds

e wyjasnia, w jaki
sposéb skora
zapewnia utrzymanie
statej temperatury




wybranych czgsci ciala obserwacji, a ciata
nastgpnie wlasciwie
interpretuje wyniki
oraz formutuje
whniosKi
Higiena i choroby skory | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e wyjasnia, czym zajmuje | e przedstawia e wyjasnia, czym sg alergic | ® ocenia wplyw o wykazuje zwigzek
si¢ dermatologia najwazniejsze informacje skorne, grzybice nadmiaru nadmierngj
e wymienia rodzaje dotyczace badan i oparzenia promieniowania UV ekspozycji na
choréb skory diagnostycznych choréb | e omawia zaburzenia na skore promieniowanie UV
e wymienia czynniki skory funkcjonowania e uzasadnia z procesem starzenia

chorobotworcze bedace
przyczynami
wybranych chorob
skory

e przedstawia zasady
profilaktyki wybranych
chordb skory

* wyjasnia, dlaczego nalezy

dbac o skore

¢ wymienia zasady higieny
skory

o klasyfikuje
i charakteryzuje wybrane
choroby skory

e podaje przyktady dziatan
profilaktycznych, ktore
pozwolg zmniejszy¢
ryzyko zarazenia si¢

gruczotow tojowych

e omawia przyczyny

zachorowan na
czerniaka,

a takze diagnostyke,
sposob leczenia i
profilaktyke tej choroby

stwierdzenie, ze
czerniak jest grozna
chorobg
wspoélczesnego Swiata

® wyjasnia, na czym
polega fotostarzenie
si¢ skory

si¢ skory oraz
zwigkszonym
ryzykiem
wystapienia chorob i
zmian skornych

e analizuje i
przedstawia
na podstawie
dostepnych zrodet
wplyw stresu oraz
ilosci snu na

grzybica stop prawidlowe
funkcjonowanie
skory
Ruch u zwierzat Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e rozrdznia rodzaje e wyjasnia roznice migdzy | ¢ omawia budowg rzgsek * wyjasnia, jak dziala o uzasadnia zwigzek
ruchéw (rzgskowy, ruchem rzeskowym a i komorek szkielet hydrauliczny miedzy sposobem
mig$niowy) ruchem mig$niowym kohierzykowych ® wyjasnia roznice poruszania si¢

o klasyfikuje zwierzeta na
poruszajace si¢ ruchem
rzgskowym i
poruszajace si¢ ruchem
migsniowym

e wymienia rodzaje ruchu
u wybranych grup
zwierzat w Srodowisku
wodnym
i srodowisku ladowym

¢ definiuje pojecie
szkielet hydrauliczny

e opisuje rodzaje szkieletu
(zewngetrzny,
wewnetrzny)

e charakteryzuje rozne
sposoby poruszania si¢
zwierzat
w $rodowisku ladowym
oraz w $rodowisku
wodnym

e omawia etapy ruchu

lokomotorycznego na
przyktadzie dzdzownicy

e poréwnuje szkielet

zewngtrzny ze szkieletem
wewnetrznym

e opisuje role migséni

gtadkich oraz
poprzecznie
prazkowanych
szkieletowych w ruchu
bezkrggowcow i

miedzy lotem
czynnym a lotem
biernym

o analizuje
wspoldziatanie migsni
z réznymi typami
szkieletu
(hydrauliczny,
zewngtrzny,
wewnetrzny)

zwierzat
a srodowiskiem ich
zycia

o wykazuje na
przyktadach,
dlaczego zwierzeta
poruszajace si¢ w
wodzie i powietrzu
musza mieé¢
oplywowy ksztatt
ciala, a zwierzgta
poruszajace si¢ na
ladzie — nie musza




kregowcow

Budowa i funkcje
szkieletu

Uczen:

e rozroznia czg$¢ czynna
i cz¢$¢ bierng aparatu
ruchu

o wymienia funkcje
szkieletu

e podaje nazwy gldwnych
kosci tworzacych
szkielet cztowieka

Uczen:

o omawia funkcje szkieletu

o opisuje budowe kosci
dlugiej

o charakteryzuje rodzaje
komorek kostnych

Uczen:

® wyjasnia zwiagzek migdzy
budowa kosci a jej
wlasciwosciami
mechanicznymi

e porownuje tkanke kostng
z tkankg chrzestng

o okresla, jakie
wiasciwos$ci kosci
wynikaja z jej budowy
tkankowej

Uczen:

o wymienia czynniki
wplywajace
na przebudowe kosci

o wykazuje zwigzek
migdzy budowa kosci
a pelnionymi przez nie
funkcjami

Uczen:

¢ wyjasnia, dlaczego
szkielet cztowieka
jest zbudowany
przede wszystkim z
tkanki kostnej

Rodzaje potaczen kosci

Uczen:

e wymienia rodzaje
polaczen Scistych i
ruchomych kosci

e wymienia rodzaje
stawow

e wskazuje na schemacie
elementy stawu

Uczen:

o identyfikuje typy
potaczen kosci na
schemacie
przedstawiajagcym
szkielet i podaje
przyktady tych potaczen

e przedstawia rodzaje
potaczen Scistych

Uczen:

o charakteryzuje
polaczenia kosci

e rozpoznaje rodzaje
stawow

o omawia funkcje
poszczegolnych
elementow stawu

e opisuje wspotdziatanie

Uczen:

o klasyfikuje stawy ze
wzgledu na zakres
wykonywanych
ruchow i ksztalt
powierzchni
stawowych

e porownuje stawy pod
wzgledem zakresu

Uczen:

e poréwnuje zakres
ruchow, ktoéry mozna
wykonywacé w
obrebie stawow:
biodrowego,
barkowego,
kolanowego
i obrotowego

e omawia budowg stawu miesni, stawow i kosci w wykonywanych (miedzy pierwszym a
ruchu czlowieka ruchow i ksztattu drugim kregiem
powierzchni kregostupa)
stawowych i wyjasnia
zaobserwowane
r6znice, odwotujac
si¢ do budowy tych
stawow
Elementy szkieletu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e wymienia nazwy e rozpoznaje na schemacie | e charakteryzuje funkcje e omawia role chrzastek | e przedstawia
elementow szkieletu kosci moézgoczaszki szkieletu osiowego w budowie Kklatki argumenty

osiowego i podaje ich
funkcje

e wymienia nazwy kosci
budujacych klatke
piersiowa

o dzieli kos$ci czaszki na
te, z ktérych sktada sig
mozgoczaszka, i te,
z ktorych sktada si¢

i twarzoczaszKki

e rozpoznaje na schemacie
kosci klatki piersiowe;j

e rozrdznia i charakteryzuje
odcinki kregostupa

e opisuje budowe kregu

* wyjasnia znaczenie
naturalnych krzywizn
kregostupa i wskazuje na

® wyjasnia zwigzek miedzy
budowa a funkcjami
czaszKi

o wskazuje réznice migdzy
budowg a funkcjami
twarzoczaszki
1 moézgoczaszki

e poréwnuje budowe
konczyny gornej z

piersiowej

e poréwnuje budowe
kregéw znajdujacych
si¢ w roznych
odcinkach kregostupa
oraz rozpoznaje je na
schemacie

e rozpoznaje na
schemacie

potwierdzajace tezg,
ze wystepowanie
wielu mniejszych
kosci jest
korzystniejsze dla
organizmu niz
wystepowanie kilku
kosci duzych i
dtugich




twarzoczaszka

¢ podaje nazwy odcinkow
kregostupa

e wymienia nazwy kosci

schemacie, w ktorych
miejscach si¢ one
znajduja

e rozpoznaje na schemacie

budowa konczyny dolnej

* wykazuje zwigzek
budowy odcinkdéw
kregosthupa

oraz klasyfikuje

i charakteryzuje

poszczegolne zebra
e wyjasnia znaczenie

e wyjasnia znaczenie
réznic w budowie
miednicy u kobiet
i umezezyzn

obreczy barkowej kosci obreczy barkowe;j z pelnionymi przez nie zatok przynosowych e wyjasnia na
i obreczy miednicznej i obrgczy miedniczej funkcjami podstawie
e wymienia nazwy koéci | ® rozpoznaje na schemacie | e wykazuje zwigzek dostepnych zrodet,
koficzyny gornej kosci konczyny gornej budowy konczyn z dlaczego wzrost
i konczyny dolne;j i konczyny dolne;j petnionymi przez nie cztowieka ma inng
e podaje nazwy krzywizn funkcjami warto$¢, kiedy jest
kregostupa mierzony rano, a
o okresla rol¢ krzywizn in{laz - kiedy_ Jest
kregostupa mierzony wieczorem
Budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i funkcjonowania uktadu | e podaje nazwy e poréwnuje rodzaje tkanki | e wykazuje zwigzek o klasyfikuje migénie e uzasadnia, ze
mig$niowego podstawowych miesni mig$niowej pod budowy tkanki ze wzgledu na migénie szkieletowe
« wymienia funkcje wzgledem budowy i mig$niowej wykonywane maja budowe
migs$ni funkcji z funkcja pelniong przez czynnosci hierarchiczng
e przedstawia ® rozpoznaje najwazniejsze te tkanke o definiuje pojecia: ¢ wykazuje zwiazek
hierarchiczng budowe mig¢$nie szkieletowe o definiuje pojecie migSnie synergistyczne mig¢dzy budowa
mie$nia szkieletowego e okresla funkcje miesni jednostka motoryczna i antagonistyczne, mie$nia

o definiuje pojecia:
sarkomer, diug tlenowy

¢ wymienia rodzaje
tkanki migéniowe;j

o przedstawia budowe
tkanki migéniowe;j
poprzecznie
prazkowanej i gltadkiej

e przedstawia
antagonistyczne
dziatanie mi¢$ni

e wymienia zrodla energii
niezbednej do skurczu
migsénia

e podaje rodzaje
skurczow

e opisuje rodzaje
wtokien: czerwonych,
bialych
i po$rednich

szkieletowych
wynikajace
z ich potozenia

e podaje przyktady mies$ni
dziatajacych
antagonistycznie

e omawia budowe
sarkomeru

e przedstawia mechanizm
skurczu migénia
szkieletowego

e okresla, w jakich
warunkach w mig¢$niach
powstaje kwas mlekowy

o charakteryzuje wtdkna
migéniowe czerwone i
biate

o analizuje molekularny
mechanizm skurczu
miesnia

e omawia warunki
prawidlowej pracy
miesni

e omawia przemiany
biochemiczne
zachodzace podczas
dlugotrwatej pracy
migénia

o okresla role mioglobiny

e wyjasnia roznice migdzy
rodzajami skurczéw
migsni szkieletowych

o przedstawia udzial
migéni
w termogenezie
drzeniowej

e przedstawia roznice

skurcz izotoniczny,
skurcz izometryczny

e wyjasnia mechanizm
skurczu migénia

® wyjasnia, na czym
polega
antagonistyczne
dziatanie mie$ni

® wyjasnia zasad¢
reakcji mig$nia —
wszystko albo nic

o okresla, jakie cechy
budowy miegsni
sprawiaja, ze
wykazujg one
zdolno$¢ do kurczenia
si¢

e wykazuje udziat
miegsni szkieletowych
w reakcji na zimno

a mechanizmem jego
skurczu

e definiuje pojgcie
skurcz auksotoniczny

¢ wyjasnia mechanizm
skurczu mig$nia na
poziomie miofibryli
oraz okresla role
jonow wapnia i ATP
w tym procesie




migdzy wlasciwo$ciami
wtokien czerwonych i

wilokien bialych
Higiena i choroby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu ruchu e wymienia sktadniki ® rozroznia urazy e omawia przyczyny i e omawia sposoby e wyjasnia, w jaki
pokarmowe, ktore majg mechaniczne szkieletu skutki wad krggostupa zapobiegania sposéb transfuzja

pozytywny wplyw na
stan uktadu ruchu

e wymienia korzysci,
jakie organizm
cztowieka czerpie z
regularnej aktywnosci

e wymienia cechy
prawidlowej postawy
ciata

o charakteryzuje choroby
uktadu ruchu

o wykazuje, ze codzienna

e omawia przyczyny i
skutki ptaskostopia

e Omawia przyczyny oraz
sposoby diagnozowania
i leczenia osteoporozy

® wyjasnia wplyw dopingu

osteoporozie
e wskazuje przyczyny
zmian zachodzacych
w uktadzie ruchu na
skutek osteoporozy
o przewiduje skutki

krwi

moze wptyna¢ na
uzyskiwanie przez
sportowcow lepszych
wynikow oraz jakie
skutki zdrowotne

fizycznej aktywno$¢ fizyczna na organizm cztowieka niewtasciwego Wyvyohlje ten rodzaj

o dostrzega znaczenie wptywa korzystnie na o wykazuje, ze dlugotrwale wykonywania ¢wiczen dopingu
utrzymywania uktad ruchu przebywanie w pozycji fizycznych e przedstawia
prawidlowej postawy ¢ przedstawia sktadniki siedzgcej jest niezdrowe | ® omawia dziatanie argumenty
ciata diety niezbedne do dla uktadu ruchu wybranych grup przemawiajace

e rozpoznaje wady prawidlowego o charakteryzuje wplyw srodkow za St_O Sowa_r_]iem
postawy na schematach funkcjonowania uktadu dopingu na organizm dopingujacych manipulacji
lub na podstawie opisu ruchu czlowieka genetycznych

* wymienia przyczyny * wyjasnia, kiedy warto e opisuje, jak nalezy u sportowcow
powstawania wad stosowac suplementy zapobiegaé¢ wadom w celu uzyskiwania
postawy diety postawy prze; r]|ch lepszych

e przedstawia przyczyny | e przedstawia metody wynikéw oraz _
ptaskostopia zapobiegania wadom argumenty przeciw

e wymienia podstawowe postawy stosowaniu takich
urazy mechaniczne manipulacji
uktadu ruchu

e wymienia choroby
uktadu ruchu

e dowodzi korzystnego
wplywu ¢wiczen
fizycznych na zdrowie

o definiuje pojecie doping

Odzywianie si¢ zwierzat | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

o definiuje pojecia: e wyjasnia rdznice migdzy | e wskazuje rdznice e wyjasnia, na czym o wykazuje zwigzek
organizm cudzozywny trawieniem w dhugosci przewodu polega modyfikacja miedzy budows
(heterotroficzny), zewnatrzkomorkowym pokarmowego uktadu pokarmowego uktadu
trawienie a trawieniem drapieznika i W rozwoju pokarmowego a

o klasyfikuje zwierzeta ze wewnatrzkomérkowym ro$linozercy ewolucyjnym trybem zycia
wzgledu na wielko$¢ i e wskazuje roznice w e przedstawia adaptacje kolejnych grup zwierzecia




stan skupienia
pobieranego pokarmu

budowie uktadu
pokarmowego mig¢dzy

w budowie
i funkcjonowaniu

zwierzat
e okresla, czy cztowiek

¢ wyjasnia, dlaczego
wyksztatcenie migs$ni

(makrofagi, mikrofagi, zwierzgtami uktadow pokarmowych jest mikrofagiem czy przewodu
ptynozercy) acelomatycznymi, zwierzat makrofagiem, i pokarmowego

e przedstawia, na czym celomatycznymi w zalezno$ci od rodzaju uzasadnia swoja umozliwilo szybsza
polega trawienie i pseudocelomatycznymi pokarmu i sposobu jego odpowiedz i wydajng obrobke
zewnatrzkomoérkowe e przedstawia znaczenie pobierania o wyijasnia réznice pokarmu
i trawienie mikrobiomu miedzy rodzajami
wewnatrzkomorkowe pokarmu (np. roélinny,

e omawia plan budowy zwierzecy) | wykazuje
uktadu pokarmowego przystosowania

e dzieli zwierzgta na w uktadzie
celomatyczne, pokarmowym, jakie
acelomatyczne wyksztalcity
i pseudocelomatyczne zwierzgta, by go

spozywac
Organiczne sktadniki Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
pokarmowe e wymienia nazwy e rozrdznia budulcowe e poréwnuje pokarmy o przewiduje skutki e poréwnuje warto$¢

sktadnikéw i energetyczne sktadniki pelnowartosciowe diety weganskiej energetyczng biatek
pokarmowych pokarmowe z pokarmami e poréwnuje zawartos$¢ z wartoscig

e wymienia przyktady e omawia role sktadnikow niepetnowartosciowymi biatek w energetyczng
produktow pokarmowych w e podaje czynniki poszczegdlnych weglowodanow
spozywczych bogatych organizmie decydujace o wartosci produktach i thuszczow

w poszczegdlne
sktadniki pokarmowe

¢ wymienia podstawowe
funkcje poszczegdlnych
sktadnikow
pokarmowych

o klasyfikuje
weglowodany na
przyswajalne
i nieprzyswajalne

o definiuje pojecia:
blonnik, NNKT

¢ podaje funkcje blonnika

o przedstawia zrodla
biatek dla organizmu

e przedstawia przemiany
cholesterolu w
organizmie

e podaje roznice migdzy
biatkami
petnowarto§ciowymi
a biatkami
niepelnowarto§ciowym

o definiuje pojecia:
aminokwasy egzogenne,
aminokwasy endogenne

¢ podaje przyktady
aminokwasow
endogennych
i aminokwasow
egzogennych

e wyjasnia znaczenie
NNKT dla zdrowia
czlowieka

e wymienia kryteria
podziatu weglowodanow

odzywczej pokarmow
e wyjasnia roznice migdzy
biatkami
petnowarto$ciowymi
a biatkami
niepelnowartosciowymi
o wykazuje, ze obecnosé
thuszczéw w pozywieniu
cztowieka jest niezbedna
® wyjasnia sposob
transportowania i rolg
cholesterolu w
organizmie

o przewiduje skutki
niedoboru i nadmiaru
poszczegolnych
sktadnikow
pokarmowych

® wyjasnia, ze W
przypadku stosowania
diety bez biatka
zwierzgcego bardzo
wazne dla zdrowia jest
spozywanie
urozmaiconych
positkéw bogatych w
biatko ro$linne

* wyjasnia zaleznos¢
miegdzy stosowang
dieta
a zapotrzebowaniem
organizmu na
poszczegdblne
sktadniki pokarmowe

e uzasadnia znaczenie
dostarczania do
organizmu kwasow
omega-3 i omega-6
we wlasciwych
proporcjach




* wyjasnia znaczenie
btonnika pokarmowego w
diecie

Rola witamin.
Nieorganiczne sktadniki
pokarmowe

Uczen:

¢ definiuje pojecia:
witamina,
hiperwitaminoza,

Uczen:

e wyjasnia zasady
klasyfikacji
i nazewnictwa witamin

Uczen:

o omawia skutki niedoboru
i nadmiaru wybranych
witamin w organizmie

Uczen:

e uzasadnia zwigzek
migdzy
wlasciwosciami wody

Uczen:

e analizuje zaleznoS$ci
migdzy uwodnieniem
organizmu a tempem

hipowitaminoza e Wymienia nazwy cztowieka a pelnionymi przez nia metabolizmu
i awitaminoza, bilans pokarméw bedacych e podaje przyktady funkcjami e wyja$nia na
wodny zrodtami witamin naturalnych ¢ wyjasnia, dlaczego podstawie

¢ podaje przyktady rozpuszczalnych antyutleniaczy, ktorymi dodawanie thuszczow dostepnych zrodet
witamin w tluszczach i w wodzie sg niektore witaminy (A, (oliwy lub oleju) do zdrowotne
rozpuszczalnych o omawia funkcje witamin C E) warzyw ma wplyw na konsekwencje
w thuszczach i witamin rozpuszczalnych e Omawia znaczenie przyswajalnosc spozywania
rozpuszczalnych w w tluszczach i w wodzie wybranych makro- witamin nadmiernej ilo$ci soli
wodzie e Wymienia przyczyny i mikroelementow kuchennej

¢ wymienia zrodia awitaminozy e omawia objawy ¢ wyjasnia na
witamin i hipowitaminozy niedoboru wybranych podstawie

e wymienia podstawowe e omawia znaczenie wody mikroelementow i dostepnych zrodet,
funkcje poszczegdlnych dla organizmu makroelementéw jakie znaczenie maja
witamin e omawia znaczenie e wyjasnia, na czym polega antyutleniacze dla

e wymienia skutki sktadnikéw mineralnych mechanizm regulacji prawidlowego
niedoboru wybranych dla organizmu bilansu wodnego funkcjonowania
witamin . Wymienia nazwy chordob czlowieka Organizmu

e podaje kryterium wywolanych niedoborem
podziatu sktadnikow witamin
mineralnych

o wskazuje obecnosé
osrodka pragnienia w
podwzgbrzu

e Wymienia nazwy
makroelementow
i mikroelementow

e podaje funkcje wody

Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu pokarmowego e wyroznia w uktadzie e wyjasnia, na czym polega | e wyjasnia rolg zotci o przedstawia zwigzek e porownuje przekroje

pokarmowym przewod trawienie pokarmow W trawieniu tluszczow budowy odcinkow $cian odcinkow
pokarmowy i gruczoty e wyjasnia rol¢ jezyka e omawia dzialanie przewodu przewodu
trawienne i gardta w polykaniu enzymow trzustkowych pokarmowego pokarmowego




e wymienia nazwy
odcinkéw przewodu
pokarmowego
i gruczotow
trawiennych

e podaje funkcje jamy
ustnej, gardla, przetyku,
zotadka
i jelit

e przedstawia budowe
i rodzaje zebow

pokarmu

wyjasnia, jaka role
odgrywa §$lina wydzielana
przez $linianki
przedstawia role nagtosni
podczas przelykania
pokarmu

wskazuje miejsce
wystepowania o§rodkow
nerwowych, ktore
reguluja defekacje

i enzymow jelitowych
omawia budowe
kosmkow jelitowych
analizuje mechanizm
wchtaniania sktadnikoéw
pokarmowych
wyjasnia, dlaczego
enzymy proteolityczne sa
wytwarzane w formie
nieaktywnych
proenzymow

z petnionymi przez nie
funkcjami

e omawia mechanizm
potykania pokarmu

o charakteryzuje funkcje
gruczotéw blony
sluzowej zotadka

e przedstawia, dlaczego
wystepowanie
mikrobiomu ma duze
znaczenie dla

o wykazuje znaczenie
wystepowania ragbka
szczoteczkowego

e poréwnuje sktad
irole wydzielin
produkowanych
przez $linianki,
watrobe
i trzustke

e wyjasnia, dlaczego
przewod pokarmowy

e przedstawia znaczenie o wymienia odcinki jelita omawia znaczenie prawidlowego musi mie¢ ztozong
ruchow cienkiego i jelita grubego mikrobiomu dla funkcjonowania budowe
perystaltycznych e omawia funkcje watroby prawidtowego organizmu

¢ podaje funkcje zotgdka i trzustki w trawieniu funkcjonowania
i dwunastnicy pokarméw organizmu

¢ podaje funkcje e wymienia sktadniki soku
Slinianek, watroby i trzustkowego oraz soku
trzustki jelitowego

o charakteryzuje z61¢ e wyjasnia funkcje

e definiuje pojecie kosmkoéw jelitowych
enterocyt o omawia funkcje jelita

e podaje nazwy enzymow grubego
trawiennych zawartych | e przedstawia role
w $linie i w soku mikrobiomu
trzustkowym

e podaje sktad soku
zotadkowego

o przedstawia funkcje
jelita cienkiego i jelita
grubego

e przedstawia funkcje
kosmkow jelitowych

o okresla miejsca
wchlaniania substancji

Procesy trawienia i Uczen: Ucze: Ucze: Uczen: Uczen:

wchlaniania

e definiuje pojecia:
trawienie, enzymy
trawienne, chylomikron

e Wymienia enzymy
trawienne dzigki ktorym

wskazuje substraty,
produkty oraz miejsca
dziatania enzyméw
trawiennych

podaje inng funkcje

e opisuje procesy trawienia

1 wchlaniania cukrow,
biatek oraz tluszczow

e omawia przebieg

doswiadczenia

o charakteryzuje etapy
trawienia
poszczegolnych
sktadnikoéw
pokarmowych

* wyjasnia, dlaczego
produkty trawienia
thuszczow sg
wchlaniane do
naczyn




zachodzi trawienie
cukrow, thuszczow i
trawienie biatek

e okresla, w ktorych
miejscach przewodu
pokarmowego dzialaja
enzymy trawienne,
i podaje funkcje tych
enzymow

e okre$la lokalizacje
osrodka glodu i osrodka
sytosci

kwasu solnego w zotadku
niz udziatl w trawieniu
biatek

podaje nazwy wigzan
chemicznych, ktore sg
rozktadane przez enzymy
trawienne

omawia procesy
trawienia zachodzace w
jamie ustnej, zotadku i
jelicie

wyjasnia mechanizm

badajacego wplyw pH
roztworu na trawienie
skrobi przez amylaze
$linowa

® wyjasnia, jaka role
odgrywaja osrodek glodu
i osrodek sytosci

e analizuje wptyw odczynu
roztworu na trawienie
biatek

® wyjasnia, co dzieje si¢
z wchionigtymi

w przewodzie
pokarmowym

¢ planuje i
przeprowadza
doswiadczenie,
ktorym mozna
sprawdzi¢ warunki
trawienia skrobi
(wplyw pH na
aktywno$¢
enzymatyczng
amylazy $linowej

limfatycznych, a nie
do naczyn
krwionos$nych

e dowodzi, ze na
odczuwanie gtodu
1 sytosci moga
wplywaé rozne
czynniki, np. stres

e wyjasnia na
przyktadzie sposoby
regulacji czynnosci
uktadu

wechlaniania produktow produktami trawienia trawigcej skrobig oraz pokarmowego
trawienia w kosmkach formutuje wnioski na
jelitowych podstawie uzyskanych
e na podstawie schematu wynikow
opisuje dziatanie e wyjasnia mechanizm
oérodkéw gtodu i sytosci dziafania osrodka
glodu i osrodka
sytosci
¢ na podstawie
schematu analizuje
mechanizm transportu
glukozy,
aminokwasow,
glicerolu i kwasow
thuszczowych przez
btony enterocytu
Zasady racjonalnego Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
odzywiania sig e definiuje pojecie bilans | e wyjasnia, czym sa bilans | e oblicza wskaznik BMI e opracowuje o przedstawia pigé
energetyczny energetyczny dodatni dla 0sob obu plci w jednodniowy jadtospis propozycji dziatan,
e podaje, jakie jest i bilans energetyczny réznym wieku oraz zgodny ktorych podjecie
zapotrzebowanie ujemny okreslaja na jego z zasadami pozwolitoby

energetyczne cztowieka
w zaleznoS$ci od wieku,
aktywnosci fizycznej
i wykonywanej pracy
(w Kkeal)

e opisuje piramidg
zdrowego zywienia i
stylu zycia

charakteryzuje zasady
racjonalnego odzywiania
si¢

przedstawia argumenty
potwierdzajace,

ze spozywanie nadmiaru
soli

i stodyczy jest szkodliwe
dla organizmu

podstawie, czy dane
osoby majg prawidtowsg
masg¢ ciata czy nadwage
lub niedowagge

e analizuje piramide
zdrowego zywienia i
stylu zycia i przedstawia
zalecenia dotyczace
proporcji sktadnikow

racjonalnego
odzywiania si¢
charakteryzuje
zaburzenia odzywiania
i przewiduje ich skutki
zdrowotne
przedstawia skutki
otytosci u mtodych
0s6b

zmniejszy¢ ryzyko
wystgpienia otytosci
u nastolatkéw
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o wskazuje, ze wielko$¢
porcji i proporcje
sktadnikéw positkow sg
elementem racjonalnego
odzywiania

e wymienia podstawowe

przyczyny i skutki

otylosci

oblicza wskaznik masy

ciata (BMI)

wymienia podstawowe

zaburzenia odzywiania

(bulimia, anoreksja)

o charakteryzuje przyczyny
i skutki otytosci zwigzane
z niewlasciwym trybem
zycia

pokarmowych

w spozywanych
positkach

wyjasnia roznice migdzy
bulimig a anoreksja

o charakteryzuje otytos¢
oraz dowodzi jej
negatywnego wpltywu
na zdrowie

Choroby uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
pokarmowego ¢ podaje podstawowe e Wymienia przyczyny i o charakteryzuje e rozpoznaje choroby e przedstawia
metody diagnozowania objawy chorob podstawowe metody uktadu pokarmowego argumenty
choréb uktadu pasozytniczych uktadu diagnozowania chor6b na podstawie potwierdzajace tezg,
pokarmowego (USG pokarmowego uktadu pokarmowego charakterystycznych ze choroby
jamy brzusznej, badania | e wymienia i opisuje e wymienia objawy choréb | objawow bakteryjne
endoskopowe: wybrane wirusowe bakteryjnych, e omawia szczegdtowo i wirusowe moga
gastroskopia, choroby przewodu wirusowych metody mie¢ wplyw na
kolonoskopia) pokarmowego, m.in. i pasozytniczych oraz diagnozowania choréb powstawanie, wzrost
e klasyfikuje choroby WZW typu A, BiC metody profilaktyki tych uktadu pokarmowego: i rozw6j komorek
uktadu pokarmowego o charakteryzuje choroby chorob gastroskopie nowotworowych
na pasozytnicze, uktadu pokarmowego: e przedstawia czynniki i kolonoskopi¢ uktadu
wirusowe i bakteryjne choroby nowotworowe ryzyka, ktore sprzyjaja o dowodzi, ze wlasciwa pokarmowego
e wymienia nazwy (rak zotadka, rak jelita rozwojowi chorob profilaktyka odgrywa | e na podstawie
chorob pasozytniczych grubego) nowotworowych uktadu ogromng role w walce dostepnych zrodet
i podaje nazwy pokarmowego z chorobami uktadu przedstawia
pasozytow (tasiemiec, pokarmowego i opisuje nowoczesne
glista ludzka, owsik  na podstawie metody endoskopii
ludzki, wlosien krety) dostepnych zrodet
e wymienia bakteryjne przedstawia
i wirusowe choroby i opisuje nowoczesne
uktadu pokarmowego metody endoskopii
e podaje sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu pokarmowego
Uktad oddechowy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
u zwierzat e definiuje pojecia: e omawia warunki o poroéwnuje warunki o uzasadnia zwigzek e okre$la, czym jest

oddychanie komorkowe,

zachodzenia dyfuzji

wymiany gazowej w

miedzy sposobem

cisnienie parcjalne
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wymiana gazowa,
dyfuzja, cisnienie
czgsteczkowe
(parcjalne)

e przedstawia etapy
wymiany gazowej

e przedstawia dziatanie
phuc dyfuzyjnych i ptuc
wentylowanych

e wyjasnia znaczenie
dyfuzji
W wymianie gazowej

e poréwnuje wymiang
gazowa zewnetrzng z
wymiang gazowa
wewnetrzng

o przedstawia budowe ptuc
kregowcow

wodzie i na ladzie,
uwzgledniajac wady i
zalety tych srodowisk

® wyjasnia, dlaczego dla
wielu zwierzat proces
wymiany gazowej
odbywa sie¢ catg
powierzchnig ciata

e wyjasnia rdznice migdzy

wymiany gazowej a
wielkos$cia
i trybem zycia
zwierzat

* wykazuje zwigzek
migdzy lokalizacja
(zewnetrzna
1 wewnetrzna) oraz
budowg powierzchni

i jakie ma ono
znaczenie dla
wymiany gazowej

e wyjasnia znaczenie
funkcjonowania
mechanizmow
wspomagajacych
wymiang gazowa ryb
(mechanizm wieczek

e wymienia narzady e opisuje na podstawie ptucami dyfuzyjnymi wymiany gazowej skrzelowych,
wymiany gazowej u schematu mechanizm a ptucami a $rodowiskiem zycia tryskawki)
zwierzat wodnych i podwoinego oddychania wentylowanymi e poréwnuje i analizuje
ladowych oraz podaje u ptakow e omawia dziatanie wartoS$ci ci$nienia
przyktady organizméw, | e podaje grupy zwierzat, wieczek skrzelowych i parcjalnego tlenu
u ktorych wystepuja te u ktorych wystepuja tryskawki u ryb i dwutlenku wegla
narzady ptuca wentylowane, i e okresla, czy tchawki w osrodkach

grupy zwierzat, u ktoérych mozna zaliczy¢ do bioracych udziat w
wystepuja ptuca narzadow wymianie gazowej
dyfuzyjne wentylowanych e poréwnuje budowe
e wyjasnienie mechanizmu ptuc zwierzat
wentylacji u ptazow, nalezacych do
gadow, ptakow i ssakow krggowcow
* wyjasnia znaczenie
podwdjnego
oddychania dla
ptakdéw
Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu oddechowego e definiuje pojecie ¢ przedstawia znaczenie ¢ wyjasnia zaleznosci e wymienia czynniki e wykazuje, ze
surfaktant uktadu oddechowego dla miedzy budowsa decydujace wymiana gazowa

e wymienia nazwy funkcjonowania poszczegodlnych o wysokosci oraz oddychanie
elementdéw budujacych organizmu odcinkow ukladu 1 nat¢zeniu glosu komorkowe
uktad oddechowy i e przedstawia budowe i oddechowego e wyjasnia roznice umozliwiaja
wskazuje, role oplucnej a ich funkcjami w budowie krtani funkcjonowanie
ze skfada si¢ on z drég | e wyjasnia roznice miedzy | ® omawia mechanizm zenskiej i krtani organizmu
oddechowych oraz ptuc wymiang gazowg powstawania gtosu meskiej e podaje argumenty

¢ wymienia funkcje a oddychaniem e wyjasnia znaczenie o wykazuje na potwierdzajace duze
poszczegolnych komorkowym surfaktantu dla podstawie obserwacji znaczenie naglos$ni
elementow uktadu e omawia funkcje gloéni prawidlowej wymiany mikroskopowych, ze podczas potykania
oddechowego i naglo$ni gazowej budowa pecherzykow pokarmu
czlowieka e omawia zwigzek miedzy w pecherzykach phlucnych wynika z ich

o lokalizuje na budowg a funkcja ptuc plucnych przystosowania do
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schematach ¢ wyjasnia zwigzek migdzy efektywnej dyfuzji
poszczegolne elementy budowag pecherzykow
uktadu oddechowego ptucnych a wymiang
gazowg

Wentylacja ptuc Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

i wymiana gazowa e przedstawia mechanizm | e wyjasnia, na czym polega | e wskazuje czynniki o wykazuje zwigzek o okresla zaleznosci
wentylacji ptuc mechanizm wentylacji wplywajace na wigzanie miedzy budowa miedzy

e definiuje pojecia: ptuc i oddawanie tlenu przez hemoglobiny a jej rolg oddychaniem,

catkowita pojemnosé e poréwnuje mechanizm hemoglobine W transporcie gazow wentylacja i
pluc, pojemnosé wdechu z mechanizmem | e omawia transport e omawia mechanizm wymiang gazowa
Zyciowa ptuc, wydechu dwutlenku wegla w regulacji czestosci e omawia wplyw
wspolczynnik e omawia mechanizm organizmie cztowicka oddechow réznych czynnikow
oddechowy (RQ) wymiany gazowej e na podstawie wykresu e wyjasnia mechanizm na wigzanie

¢ podaje lokalizacje
osrodka oddechowego i
opisuje jego dziatanie

e poréwnuje sktad
powietrza wdychanego
ze sktadem powietrza
wydychanego

® wyjasnia znaczenie
przepony i migéni
miedzyzebrowych
w wentylacji phuc

zewngtrznej
i mechanizm wymiany
gazowe] wewngtrznej
o wskazuje réznicg migdzy
catkowitg pojemnoscia
phuc a zyciows
pojemnoscig phuc
e omawia rol¢ krwi
W transporcie gazow
oddechowych — tlenu
i dwutlenku wegla

analizuje zmiany
zawartosci procentowe;j
oksyhemoglobiny
w zaleznoSci od ci$nienia
parcjalnego tlenu

e przedstawia, opisuje
i porownuje dziatanie
innych biatek wigzacych
tlen (hemoglobina ptodu,
mioglobina)

* wyjasnia znaczenie

wymiany gazowej
w plucach i w
tkankach
na podstawie
gradientu ci$nien
parcjalnych tlenu
i dwutlenku wegla
e wyjasnia, w jaki
sposob cisnienie
atmosferyczne
wplywa na wymiang

i oddawanie tlenu
przez
oksyhemoglobing
o przewiduje skutki
wplywu zbyt
niskiego
i zbyt wysokiego
ci$nienia
atmosferycznego
na prawidlowe
funkcjonowanie

¢ wymienia rodzaje wspolczynnika gazowsa organizmu
wymiany gazowe;j i oddechowego (RQ) ® wyjasnia, jak zmienia
podaje, gdzie one e przedstawia, jakie si¢ powinowactwo
zachodzg problemy oddechowe hemoglobiny do tlenu
e przedstawia przebieg moga wystapi¢ u ludzi w roznych warunkach
dyfuzji gazoéw w przebywajacych pH i temperatury krwi
plucach na duzych wysokosciach oraz w zalezno$ci od
lub znacznych cis$nienia parcjalnego
glebokosciach tlenu
Zaburzenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowania uktadu | e wymienia o klasyfikuje rodzaje ¢ wyjasnia zalezno$¢ o przewiduje skutki e przeprowadza
oddechowego zanieczyszczenia zanieczyszczen powietrza miedzy wystepowaniem choréb uktadu pomiar objetosci ptuc
powietrza i wymienia ich zrédta chordb drog oddechowego z wykorzystaniem
e wyjasnia, w jaki sposob | e wyjasnia wptyw oddechowych e omawia sposoby samodzielnie

mozna chroni¢ si¢ przed
smogiem
e omawia skutki palenia

zanieczyszczen powietrza
na uktad oddechowy
e podaje zrodia czadu

a stanem wdychanego
powietrza
e omawia wplyw czadu

diagnozowania
i leczenia wybranych
choro6b uktadu

zrobionej aparatury
oraz formutuje
whnioski na podstawie
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tytoniu

e wymienia metody
diagnozowania chorob
uktadu oddechowego
(spirometria,
bronchoskopia, RTG
klatki piersiowej)

e wymienia nazwy

o wykazuje szkodliwos¢

palenia papierosow, takze

elektronicznych

o charakteryzuje choroby
uktadu oddechowego
(niezyt nosa,
przezicbienie, grype,
anging, gruzlice phuc,

na organizm czlowieka

e omawia sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego

e omawia przebieg badan
diagnostycznych chordb
uktadu oddechowego

¢ na podstawie dostepnych

oddechowego

e proponuje i uzasadnia
przyktady dziatan,
ktore ograniczatyby
tworzenie si¢ smogu

e wskazuje oraz
wyjasnia roznice
miedzy bronchoskopig

uzyskanych
wynikow

e przedstawia / podaje
na podstawie
dostgpnych zrodet
argumenty
przemawiajace
za wybhorem

chordb uktadu raka pluc, astme zrodet wyjasnia wptyw a gastroskopia okreslonych metod
oddechowego (niezyt oskrzelowa, przewlekta papierosow na diagnozowania
nosa, przezigbienie, obturacyjng chorobg funkcjonowanie uktadu i leczenia
grypa, angina, gruzlica ptuc) oddechowego niespecyficznych,
ptuc, rak ptuc, astma ¢ podaje sposoby nowych jednostek
oskrzelowa, przewlekta zapobiegania chorobom chorobowych lub
obturacyjna choroba uktadu oddechowego nowych czynnikow
ptuc) e planuje doswiadczenie z wywotujacych
wymiany gazowej choroby uktadu
czlowieka oddechowego

Uktad krazenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

u zwierzat e wymienia rodzaje e opisuje rodzaje e poréwnuje budowe o wykazuje zwigzek e uzasadnia zwigzek
ptynéw ustrojowych barwnikéw oddechowych uktadow krwionosnych migdzy budowg mig¢dzy rozmiarami
bedacych no$nikami i podaje przyktady grup, strunowcow uktadu krazenia ciata zwierzat oraz
substancji zwierzat e porownuje budowe serca a jego funkcja tempem
w organizmach zwierzat u ktérych wystepuja kregowcow u poznanych grup metabolizmu

¢ wymienia funkcje e porownuje uktad ¢ poréwnuje uklady zwierzat a sposobem

uktadu krwionosnego

e omawia 0go6lng budowe
uktadu krwionosnego
u bezkrggowcow
iu kregowcow

e wymienia rodzaje
naczyn krwiono$nych i
ich funkcje

¢ wymienia barwniki
oddechowe u zwierzat
i wskazuje ich funkcje

e omawia budowe serca
kregowcow

krwionosény otwarty z
uktadem krwiono$nym
zamknigtym

o klasyfikuje zwierzeta

wzgledu na rodzaj uktadu

krwionosnego (otwarty
lub zamkniety)

e poréwnuje, okreslajac
tendencje ewolucyjne,
budowe serca

u poszczegdlnych gromad

kregowcow

krwionos$ne: otwarty
i zamkniety

e poréwnuje uktad
krwionosny
jednoobiegowy i
dwuobiegowy

e poréwnuje budowe
uktadow
krwiono$nych
bezkregowcow

o przedstawia korzysci
wynikajace z
obecnosci catkowitej
przegrody
miedzykomorowe;j
w sercu ptakow i
ssakow

e wyjasnia, jaka funkcje
w sercu ptazéw pelni
zastawka spiralna

transportu substancji
¢ wyjasnia, dlaczego
niektore zwierzeta
nie maja uktadu
krwionos$nego
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Sktad i funkcje krwi

Uczen:

e wymienia nazwy
sktadnikoéw krwi

¢ Wymienia podstawowe
funkcje krwi

o definiuje pojecia:
hematokryt,
aglutynacja, préba
krzyzowa, konflikt
serologiczny

e przedstawia znaczenie
krzepnigcia krwi dla

Uczen:

o charakteryzuje i
klasyfikuje sktadniki krwi

o omawia funkcje krwi

e poroéwnuje elementy
komorkowe krwi pod
wzgledem budowy

e wymienia nazwy i
funkcje sktadnikow
0s0Cza

® wyjasnia, znaczenie
krzepnigcia krwi dla

Uczen:

e porownuje sktadniki krwi
pod wzgledem
pelnionych przez nie
funkcji

e podaje zasady podziatu
leukocytow ze wzgledu
na obecno$¢ ziarnisto$ci
w ich cytoplazmie

o omawia konflikt
serologiczny w zakresie
Rh

Uczen:

e uzasadnia zwigzek
migdzy cechami
elementow
morfotycznych krwi
a funkcjami
petnionymi przez te
elementy

e wyjasnia zasady
okreslania grup krwi
u cztowieka

® wyjasnia, na czym

Uczen:

e przewiduje skutki
stanu chorobowego
polegajacego na
krzepnigciu krwi
wewnatrz naczyn

e wyjasnia mechanizm
konfliktu
serologicznego w
zakresie Rh i podaje
sposob zapobiegania
mu

zachowania homeostazy zachowania homeostazy e przedstawia zasady polega proba
e charakteryzuje uktad e wyjasnia zasady przetaczania krwi krzyzowa
grupowy krwi ABO okreslania grup krwi
e opisuje obecnosc
przeciwciat
1 antygenow w grupach
krwi A, B, AB, 0
Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu krwiono$nego o wymienia funkcje e poréwnuje tetnice z e wyjasnia zwigzek miedzy | e charakteryzuje typy e wyjasnia roznice
uktadu krwionos$nego zytami budowg anatomiczng sieci naczyn mig¢dzy uktadem
e okre$la potozenie serca i naczyniami i morfologiczng naczyn krwionos$nych wrotnym
e podaje nazwy wlosowatymi pod krwionosnych a e uzasadnia znaczenie a siecig dziwna
elementow budowy wzgledem budowy petnionymi przez nie wystepowania
serca cztowieka anatomicznej i funkcjami zastawek

e podaje nazwy i role
zastawek w sercu
e wymienia typy naczyn

pelionych funkcji
e rozroznia typy sieci
naczyn krwiono$nych

o charakteryzuje prace
zastawek w sercu

w zyltach i w sercu

krwiono$nych
Funkcjonowanie uktadu | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
krwiono$nego e opisuje EKG e omawia, na podstawie e omawia budowe uktadu e wyjasnia role uktadu e wyjasnia przyczyne
e przedstawia, ha czym schematu przeptyw krwi przewodzacego serca krwiono$nego réznicy migdzy
polega automatyzm w krwiobiegu duzym e porownuje krwiobieg W utrzymywaniu warto$ciami
serca i w krwiobiegu matym duzy homeostazy ci$nienia
e opisuje cykl pracy serca | ® wyjasnia, co oznaczajg z krwiobiegiem matym e analizuje sposob skurczowego
¢ podaje funkcje krazenia zatamki P,Q,R,SiT pod wzgledem przeptywu krwi a wartosciami
na elektrokardiogramie pelionych funkcji w zytach konczyn cisnienia

wiencowego

e odrdznia krwiobieg
duzy
od krwiobiegu malego

o definiuje objetosc
wyrzutowa i objetosc¢
minutowg serca

e wyjasnia cykl pracy serca
o interpretuje wyniki
pomiaru t¢tna i pomiaru

dolnych
® wyjasnia, na czym
polega automatyzm

rozkurczowego krwi
oraz podaje
argumenty
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e wskazuje prawidtowe
wartosci cisnienia krwi
i tetna czlowieka

e przedstawia mechanizmy,
dzigki ktorym nastepuje
przeptyw krwi w zytach

(ssace dziatanie
przedsionkow serca,
mechanizm pompy

oddechowej i mechanizm

pompy migsniowej)

ci$nienia krwi

* wyja$nia mechanizm
pompy mig§niowej w
konczynach dolnych

e omawia sposob regulacji
ci$nienia krwi w
naczyniach

o charakteryzuje krazenie
watrobowe

e wyjasnia, dlaczego
$ciana lewej komory jest
grubsza od $ciany prawej
komory

serca

e omawia roznice
miedzy warto$ciami
ci$nienia skurczowego
a wartosciami
ci$nienia
rozkurczowego Krwi

e przedstawia zasady
obiegu ustrojowego i
obiegu ptucnego

* wykazuje, ze mimo
niskiego ci$nienia w
zytach przeptyw krwi
przez nie jest mozliwy

potwierdzajace,

ze nieprawidtowe

wartosSci ci$nienia

krwi moga zagrazac

zdrowiu, a nawet

zyciu
e przedstawia droge
krwinki w uktadzie
krwiono$nym i
podaje stan jej
utlenowania na
poczatku i na koncu
swojej wedrowki,
przyjmujac jako
poczatek np. lewy
przedsionek (lub inng
czgsci serca)
charakteryzuje opor
naczyn
krwionos$nych,
uwzgledniajac
czynniki, od ktorych
jest on uzalezniony

Uktad limfatyczny

Uczen:

¢ wymienia funkcje
uktadu limfatycznego

e Wymienia nazwy
narzadow uktadu
limfatycznego

o przedstawia budowe
i funkcje naczyn
limfatycznych

o okresla sposob
powstawania i funkcje

limfy

Uczen:

o okresla funkcje narzadow

wchodzacych w sktad
uktadu limfatycznego
o charakteryzuje cechy
naczyn limfatycznych
e przedstawia
wspoldziatanie uktadu
krwionos$nego i uktadu
limfatycznego

Uczen:

e poréwnuje narzady
uktadu limfatycznego
pod wzgledem
pelionych
przez nie funkcji

e omawia sktad limfy
ijej role

e poréwnuje uktad
krwionosny z uktadem
limfatycznym pod
wzgledem budowy i
funkcji

e przedstawia zaleznoSci
migdzy osoczem, ptynem
tkankowym 1 limfa

Uczen:

e ocenia znaczenie
prawidtowego
funkcjonowania
narzadow tworzacych
uktad limfatyczny

e omawia sposob
powstawania limfy

e podaje argumenty
potwierdzajace, ze
uktad krwionosny i
uktad limfatyczny
stanowig integralng
catos¢

e poréwnuje naczynia
limfatyczne i zyty
pod wzgledem
budowy

Uczen:

e wyjasnia, jakie
znaczenie
W utrzymywaniu
homeostazy maja
uktad krwiono$ny
i uktad limfatyczny

e przedstawia na
podstawie
dostepnych zrodet
przyczyny obrzgkow
ciata, ktore sa
zwigzane z
funkcjonowaniem
uktadu
limfatycznego
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Choroby uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
krazenia o wymienia sposoby e Wymienia przyczyny e przedstawia argumenty ® rozroznia objawy o wskazuje metody
zapobiegania chorobom chorob uktadu krazenia potwierdzajace tezg, chor6b uktadu diagnozowania
uktadu krazenia e wlasciwie interpretuje ze wlasciwy styl zycia krazenia poszczegolnych
o wskazuje zwiagzek podstawowe wyniki jest najwazniejszym e wyjasnia, na czym choréb uktadu
miedzy stylem zycia a morfologii krwi elementem profilaktyki polega niewydolno$é krazenia
chorobami uktadu i lipidogramu chorob uktadu kragzenia uktadu krazenia e prezentuje na
krgzenia o charakteryzuje metody e omawia przyczyny, o okresla, jakie metody podstawie
e wymienia metody diagnozowania chorob objawy i profilaktyke badan nalezy dostepnych zrodet
diagnozowania chorob uktadu krazenia chordb uktadu krazenia zastosowaé w sposoby
uktadu krazenia (EKG, | e wyjasnia, dlaczego nalezy diagnostyce chor6b, zapobiegania
badanie krwi, pomiar badaé ci$nienie krwi np. choroby rozwojowi
cisnienia krwi,) e charakteryzuje wybrane wiencowej, miazdzycy miazdzycy naczyn, w
e Wymienia nazwy choroby ukladu krazenia o wykazuje, w jaki tym wiencowych
chorob uktadu krazenia sposOb niewtasciwa
(nadcisnienie tetnicze, dieta, a takze zbyt
zylaki, miazdzyca, udar mata aktywna fizyczna
mozgu, choroba moga doprowadzi¢ do
wiencowa, zawat serca) rozwoju chordb
uktadu krazenia
Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu o definiuje pojecia: o przedstawia role o klasyfikuje poszczegdlne | e wykazuje role e porownuje limfocyty
odpornosciowego antygen, patogen, poszczegodlnych elementy uktadu poszczegdlnych biorace udziat w
infekcja, gtéwny uktad elementéw uktadu odpornosciowego tkanek, narzadow, reakcji
zgodnosci tkankowej odpornosciowego ¢ wyjaénia, na czym polega komorek odpornosciowej pod
(MHC) e przedstawia rodzaje swoisto$¢ przeciwcial i czasteczek w reakcji wzgledem
o wymienia funkcje cytokin e poréwnuje rodzaje odpornosciowej petnionych przez nie
uktadu i ich funkcje limfocytow w reakcji e okresla rolg funkcji
odpornosciowego e przedstawia budowe odpornosciowej fagocytozy
e wymienia nazwy i znaczenie w o charakteryzuje i w reakcjach
elementéw uktadu transplantologii gtéwnego porownuje komorki odpornosciowych

odpornosciowego
(komorki, tkanki 1
narzady oraz substancje
zwane czynnikami
humoralnymi)

e przedstawia budowe,
rodzaje i znaczenia
przeciwcial

e wymienia rodzaje
limfocytow i wskazuje

uktadu zgodnosci
tkankowej

uktadu
odpornosciowego:
granulocyty, makrofagi,
komorki tuczne, komorki
dendrytyczne, limfocyty
T 1 B, komoérki NK

® wyjasnia, jaka funkcje
petnia czasteczki
przeciwcial, biatka
ostrej fazy i cytokiny
w reakcji
odpornosciowej

e Omawia znaczenie
antygenow zgodnosci
tkankowej
w prawidlowym
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ich funkcje

funkcjonowaniu

uktadu
odpornosciowego
Rodzaje i mechanizmy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
odpornosci ¢ definiuje pojecia: o charakteryzuje odporno$¢ | e poréwnuje odpornosé e okresla roznice e przedstawia
odpornosé, reakcja nieswoistg i swoistg komorkowsg z dotyczace czasu argumenty

zapalna

e wymienia gtowne
rodzaje odpornosci
(nieswoista
i swoista)

e wymienia trzy linie
obrony organizmu

e wymienia mechanizmy
odpornosci humoralne;j
i komoérkowej

e wyjasnia znaczenie

e opisuje dziatanie barier
obronnych

e omawia przebieg reakcji
zapalnej

e poréwnuje odpornosé
nabyta z odpornoscia
wrodzong

e wyjasnia mechanizm
dziatania odpornosci
wrodzonej

e porownuje odpornosé

odpornoscig humoralng

* wyja$nia mechanizm
dziatania odpornosci
nabytej

* wyjasnia znaczenie
pamieci
immunologicznej

e porownuje pierwotng
odpowiedz
immunologiczng z
wtoérng odpowiedzig

uruchamiania si¢
mechanizméw
odpornosci
humoralnej i
odpornosci
komorkowe;j

e przedstawia przebieg
fagocytozy patogendw
przez komorki zerne

e wykazuje celowosé
stosowania

potwierdzajace tezg,
ze apoptoza ma duze
znaczenie dla
zachowania
homeostazy

e wyjasnia, w jaki
sposob oraz w jakich
sytuacjach
W organizmie tworzy
si¢ pami¢é
immunologiczna

szczepien ochronnych nieswoistg z odpornoscia immunologiczng szczepionek e okre$la i uzasadnia,
¢ wymienia sposoby swoista ® wyjasnia etapy reakcji czy otrzymanie

nabierania odpornosci o definiuje pojecie pamieé odpornosciowej na surowicy .

swoistej immunologiczna przyktadzie komorki odpornos’_cwwe]

e podaje, ha czym e wyjasnia, na czym nowptworovyej j_ako spowodUJe_
polegaja odpowiedz polegaja humoralna i przejaw SWOIStEj Wth(.)I’ZE.nIe w '
immunologiczna komérkowa odpowiedz odpowiedzi . organizmie komorek
pierwotna i wtorna immunologiczna komérkoyvej, a talfie_ pamigci

e okre$la znaczenie e rozroznia rodzaje jako przejaw swoistej
odpornosci czynnej i odpornosci swoistej 0dp0W|edz_|
biernej humoralnej

Zaburzenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

funkcjonowania uktadu | e wymienia czynniki e przedstawia mechanizm ® Wymienia przyczyny e dowodzi, ze AIDS jest | ® wykazuje zwigzek

odpornosciowego ostabiajace uktad reakcji alergicznej nieprawidtowych reakcji choroba uktadu zgodnosci tkankowej
odpornosciowy o wykazuje, Ze alergia jest odpornosciowych odpornosciowego Z immunosupresjg

e Wwymienia hazwy stanem nadwrazliwosci e przedstawia zasady e okresla i uzasadnia, oraz wykazuje ich
chorob organizmu przeszczepiania tkanek czy nadmierna znaczenie dla
autoimmunologicznych | e omawia przyczyny i narzagdow odpowiedz transplantologii
(bielactwo, i profilaktyke AIDS e analizuje na schemacie immunologiczna moze | ® wyjasnia, dlaczego

reumatoidalne zapalenie
stawow, choroba
Hashimoto, luszczyca)

o charakteryzuje choroby
autoimmunologiczne
o charakteryzuje przebieg

mechanizm stosowania
immunosupresji na
przyktadzie transplantacji

stanowi¢ zagrozenie
dla zycia cztowieka

tak trudno znalez¢
dawce narzadow do
przeszczepow, nawet
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e omawia sposoby

zakazenia wirusem HIV

o przedstawia reakcje
alergiczne jako

zakazenia wirusem HIV
e podaje przyczyny alergii
¢ Wymienia podstawowe

zasady, ktorych nalezy

szpiku kostnego

wsrod osob blisko
spokrewniony z
chorym

nadmierng reakcje przestrzegaé przy
uktadu przeszczepach
odpornosciowego

e uzasadnia celowo$¢
stosowania
przeszczepow

e definiuje pojecie
immunosupresja

Osmoregulacja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

i wydalanie u zwierzat e definiuje pojecia: e omawia mechanizm e poréwnuje azotowe e poréwnuje warunki o wykazuje
osmoregulacja, bilans osmoregulacji u zwierzat produkty przemian oraz zycia na ladzie i w konieczno$é¢
wodny, wydalanie, ladowych i wodnych warunki srodowiskowe, wodzie pod wzgledem regulacji
zwierzeta e omawia bilans wodny w ktorych zyja zwierzeta utrzymania osmotycznej
amonioteliczne, zwierzat amonioteliczne, rownowagi wodno- u zwierzat zyjacych
zwierzeta ureoteliczne, o charakteryzuje zwierzeta ureoteliczne i -mineralnej w réznych
zwierzeta urikoteliczne amonioteliczne, urikoteliczne ¢ uzasadnia zwigzek srodowiskach

wymienia produkty
przemiany materii
¢ wymienia cechy

urikoteliczne i
ureoteliczne
e omawia budowe

o charakteryzuje budowe
narzadow wydalniczych
bezkregowcow

migdzy rodzajem
wydalanych
produktow przemian

e wyjasnia, dlaczego
np. parzydetkowce
nie maja narzagdow

homeostazy wodno- metanefrydium i strunowcow azotowych zwierzat wydalniczych
-elektrolitowej pier$cienic a trybem ich zycia
e wymienia narzady ° por(’)wnuje na podstawie (] wyjas'nia, w jaki
wydalnicze schematow budowg sposob zachodzi
u bezkregowcow przednercza, pranercza osmoregulacja
i strunowcow i zanercza u zwierzat
izoosmotycznych,
hiperosmotycznych i
hipoosmotycznych
Budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
1 funkcjonowanie uktadu | e wymienia funkcje e przedstawia istote e porownuje sposoby o wskazuje e wyjasnia, jakg role
moczowego uktadu moczowego procesu wydalania wydalania trzech przystosowania w odgrywa uktad
e podaje nazwy zbednych | e charakteryzuje narzady gtéwnych produktow budowie uktadu moczowy
produktéw przemiany uktadu moczowego metabolizmu: amoniaku, moczowego do W utrzymywaniu
materii e omawia budowe dwutlenku wegla i petnienia swoich homeostazy

e wymienia drogi
usuwania zbednych

produktow metabolizmu

anatomiczng nerki
o charakteryzuje procesy
zachodzace w nefronie

nadmiaru wody
e omawia budowg i
funkcje nefronu

funkcji
e omawia mechanizm
wydalania moczu

e wyjasnia mechanizm
regulacji poziomu
wody we krwi i w
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o wskazuje na schematach

elementy uktadu
moczowego i podaje
ich nazwy

¢ podaje nazwy procesow

zachodzacych w
nerkach podczas
powstawania moczu

o okresla lokalizacje

osrodka wydalania

e podaje nazwy oraz

e wymienia drogi
wydalania zbgdnych
produktow przemiany
materii

e omawia proces
powstawania moczu

e omawia kontrole
hormonalng wydalanego
moczu przez
wazopresyne i aldosteron

o charakteryzuje hormon

e poréwnuje procesy
zachodzace w nefronie

e porownuje sktad i ilosé
moczu pierwotnego
ze sktadem i ilo$cia
moczu ostatecznego

e wyjasnia, jaka role
odgrywaja nerki
w osmoregulacji

e poréwnuje resorpcje
ZWrotng z procesem

* wyjasnia regulacje
poziomu wody we
krwi i objgtosé
wydalanego moczu

¢ analizuje wptyw
hormonoéw na
funkcjonowanie nerek

e opisuje rolg
wybranych hormonow
w utrzymaniu
rownowagi wodnej

wydalanym moczu

oraz wskazuje

na rolg uktadu

hormonalnego

w tym mechanizmie
e wyjasnia, jak

powstaje mocz

hipertoniczny,

uwzgledniajac

budowge petli nefronu

miejsce powstawania i erytropoetyne wydzielany sekreciji organizmu
wydzielania hormonow przez nerki
regulujacych produkcje | e omawia regulacje
moczu nerwowg wydalania
¢ podaje nazw¢ hormonu moczu
produkowanego przez e podaje sytuacje, w
nerki (eyrtropoetyna) i ktorych objetosé moczu
podaje jego rolg moze by¢ zmniejszona
e wymienia nazwy
sktadnikéw moczu
pierwotnego i moczu
ostatecznego
Choroby uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
moczowego e wymienia metody o charakteryzuje metody o charakteryzuje e rozpoznaje objawy e dowodzi duzego
diagnozowania chorob diagnozowania chorob najczestsze choroby chordb uktadu znaczenia badan
uktadu moczowego uktadu moczowego uktadu moczowego moczowego moczu w diagnostyce
(badania ogélne moczu) | e wymienia cechy moczu e ocenia znaczenie dializy | e wyjaénia, na czym chordb nerek
o analizuje wyniki zdrowego cztowieka jako metody polegaja hemodializa e uzasadnia na

badania sktadu moczu
zdrowego czlowieka

e wymienia choroby

uktadu moczowego
(zakazenie

drog moczowych,
kamica nerkowa,
niewydolnos$¢ nerek)

e Wymienia przyczyny

chorob uktadu
moczowego

e przedstawia cel

e omawia zasady higieny
uktadu moczowego

postepowania

medycznego przy

niewydolnosci nerek
e wymienia sktadniki
moczu, ktore moga
wskazywaé
na chorobe lub
uszkodzenie nerek
omawia przyczyny,
diagnostyke i
profilaktyke chorob
nerek

i dializa otrzewnowa

podstawie réznych
zrodet, ze mocz
moze by¢
wykorzystywany
do stawiania
szybkich diagnoz,
np. potwierdzania
cigzy
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stosowania dializy
e podaje zasady

profilaktyki chorob

uktadu moczowego

Uktad nerwowy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
u zwierzat o definiuje pojecia: e poréwnuje odruchy e omawia powstawanie i e porownuje odruchy e wyjasnia roznice
odruch, fuk odruchowy warunkowe i roli instynktow obronne i miedzy instynktami a
e podaje rodzaje bezwarunkowe e wyjasnia roznice W zachowawcze wyksztalcajacymi sie
odruchéw e omawia funkcje uktadu budowie i z odruchami w ciggu zycia
e wymienia czynnosci nerwowego funkcjonowaniu uktadu warunkowymi zdolnos$ciami uczenia
uktadu nerwowego e poréwnuje odruchy nerwowego u ryb, i bezwarunkowymi sie i my$lenia
e wymienia cechy uktadu obronne ptazoéw, gadow, ptakow i
nerwowego i zachowawcze ssakow i na podstawie
pozwalajace na tych cech identyfikuje
rozroznienie ryb, dany organizm jako
ptazéw, gadow, ptakow przedstawiciela jednej z
i ssakow tych grup
Budowa i dziatanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu nerwowego e wymienia nazwy e omawia 0golng budowe e charakteryzuje elementy | e charakteryzuje roznice | ® wykazuje zwigzek
podstawowych uktadu nerwowego neuronu i omawia miedzy synapsg budowy neuronu
elementow uktadu e poréwnuje dendryty ich funkcje chemiczng a synapsa z funkcja
nerwowego z aksonem o charakteryzuje komorki elektryczna przewodzenie
¢ wymienia funkcje e rozroznia neurony pod glejowe pod wzgledem o klasyfikuje i opisuje impulsu nerwowego
uktadu nerwowego wzgledem funkcjonalnym budowy, rodzajow neuroprzekazniki e Omawia
e podaje nazwy i funkcje (neurony czuciowe, i ich funkcji e wskazuje réznice funkcjonowanie
czgsel neuronu neurony ruchowe, e odroznia potencjal migdzy polaryzacja a pompy sodowo-
e podaje funkcje komodrek neurony posredniczace) spoczynkowy od repolaryzacja -potasowej podczas
glejowych o charakteryzuje budowe potencjatu e poréwnuje budowe przesylania impulsu
e podaje funkcje ostonki synapsy chemicznej czynnosciowego oraz szybko$é nerwowego

mielinowej

e opisuje mechanizm
przewodzenia impulsu
nerwowego

e podaje, co 0znacza
pobudliwo$¢ komorek
nerwowych

e definiuje pojecia:
impuls nerwowy,
polaryzacja,
depolaryzacja,

e wymienia cechy
potencjalu
czynnosciowego

® opisuje sposob
przekazywania impulsu
nerwowego przez
neurony

o definiuje pojecia:
potencjat spoczynkowy,
potencjatl czynnosciowy

e omawia role

e wyjasnia, na czym

polegaja: polaryzacja,
depolaryzacja
i repolaryzacja

e omawia proces

przekazywania impulséw
nerwowych miedzy
komorkami

e wyjasnia funkcjonowanie

synapsy chemicznej
i synapsy elektrycznej

przewodzenia widkien
mielinowych
i bezmielinowych

e przedstawia znaczenie
pompy sodowo-
potasowej w
funkcjonowaniu
neuronu i przesytaniu
impulsu nerwowego
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repolaryzacja, refrakcja neuroprzekaznikow
e opisuje na podstawie pobudzajacych
schematu budowe i neuroprzekaznikow
i dziatanie synapsy hamujacych
chemicznej i
elektrycznej
e wymienia przyklady
neuroprzekaznikow
Osrodkowy uktad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nerwowy e podaje nazwy e omawia budowe e wykazuje, ze mozg jest e poréwnuje mozg e wyjasnia na
elementow osrodkowego uktadu czg$cig mdzgowia i rdzen kregowy pod podstawie réznych
osrodkowego uktadu nerwowego o charakteryzuje wzgledem budowy zrddet, dlaczego
nerwowego e omawia role poszczegdlne czgsci i petnionych funkcji istota szara i istota
wymienia funkcje poszczegodlnych czesci moézgowia e lokalizuje potozenie biata sg ulozone
mozgowia mozgowia o okre$la role ptynu oraz wyjasnia funkcje odmiennie
wymienia nazwy ptatow | e klasyfikuje mézgowie ze mozgowo-rdzeniowego osrodkow korowych w moézgu i w rdzeniu
moézgowych i wskazuje wzgledu na przebieg i opon mézgowych krggowym
na schemacie ich rozwoju zarodkowego, a | e charakteryzuje pod * weryfikuje na
polozenie takze stosuje podziat wzgledem budowy i podstawie r6znych
przedstawia budowe medyczny mézgowia funkcji uktad limbiczny zrodel, w tym danych
irole rdzenia e rozrdznia ptaty w korze Z czasopism
kregowego moézgowej popularnonaukowych
na podstawie schematu | e charakteryzuje budowe , prawdziwo$¢
przedstawia role ptynu i funkcje rdzenia stwierdzenia, Ze
moézgowo-rdzeniowego kregowego mozg wykorzystuje
i opon mézgowych e poréwnuje polozenie tylko' 10% ?WO'Ch
e podaje funkcje uktadu istoty szarej z potozeniem mozliwosci
limbicznego istoty bialej w mozgowiu
i rdzeniu kregowym
e omawia funkcje moézdzku
Obwodowy uktad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nerwowy o przedstawia budowe e omawia budowe nerwu o analizuje przebieg reakcji | ® wyjasnia, w jaki o wykazuje, ze

i funkcje obwodowego
uktadu nerwowego
wymienia rodzaje
nerwdw wyrdznione ze
wzgledu

na kierunek
przewodzenia
informacji (nerwy
ruchowe, nerwy

o przedstawia rolg nerwow
czuciowych, nerwow
ruchowych i nerwéw
mieszanych

e rozrdznia nerwy
czaszkowe
i nerwy rdzeniowe

o charakteryzuje elementy
tuku odruchowego

odruchowej

e poréwnuje odruchy
warunkowe z odruchami
bezwarunkowymi

e dzieli odruchy
na warunkowe
i bezwarunkowe

e opisuje droge, ktéra
pokonuje impuls w tuku

sposob powstaje
odruch warunkowy
e dowodzi znaczenia
odruchow
warunkowych
W uczeniu si¢
e poréwnuje odruchy
monosynaptyczne
z odruchami

powstanie odruchu
warunkowego
wymaga skojarzenia
bodzca obojetnego

z bodzcem
kluczowym
wywotujacym
odruch
bezwarunkowy
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czuciowe,
nerwy mieszane)

e wymienia i opisuje
nerwy czaszkowe,

o opisuje przebieg reakcji
odruchowej na podstawie
schematu

e porownuje rodzaje

odruchowym w dowolnej
sytuacji, np. po uktuciu
palca iglta

® wyjasnia, w jaki sposob

polisynaptycznymi
® wyjasnia, jakie

znaczenie majg dla

cztowieka odruchy

¢ planuje przebieg
do$wiadczenia,
ktorego celem bedzie
nauczenie psa, aby

nerwy rdzeniowe i pamieci mozna wyrobi¢ w sobie mrugania spat na swoim
ZWoje nerwowe odruch uczenia sie i zmiany wielko$ci legowisku, a nie w
e omawia pamie€ i jej zrenicy pod wplywem 16zku
rodzaje Swiatta dziecka
e wymienia nazwy ¢ podaje przyklady
elementow tuku odruchow
odruchowego bezwarunkowych
e definiuje pojecia: nerw, oraz wyjasnia, jakie
odruchy bezwarunkowe, majg one znaczenie
odruchy warunkowe dla funkcjonowania
e przedstawia przyktady czlowieka
odruchoéw
warunkowych
i odruchow
bezwarunkowych
Autonomiczny uktad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nerwowy o klasyfikuje czesci e rozrdznia somatyczny e porownuje czes¢ o wykazuje antagonizm | e ocenia aktywno$¢
uktadu nerwowego pod i autonomiczny uktad wspotczulng czynno$ciowy czesci czgsci wspolezulne;j i

wzgledem
funkcjonalnym

¢ wymienia elementy
i funkcje uktadu
autonomicznego

¢ podaje przyktady

nerwowy

e omawia funkcje uktadu
autonomicznego

o wskazuje lokalizacje
struktur nerwowych
autonomicznego uktadu

autonomicznego
uktadu nerwowego

z czgscig
przywspotczulng tego
uktadu

pod wzgledem budowy

wspotczulnej i czesci
przywspotczulne;j
uktadu
autonomicznego

e podaje rdznice
w funkcjonowaniu

czesel
przywspotczulnej
w nietypowych
sytuacjach oraz
uzasadnia swoj3
ocene

sytuacji, e wyjasnia, jakie znaczenie i funkgji uktadow e wyjasnia, dlaczego
w ktorych dziata uktad dla prawidtowego e przedstawia rol¢ somatycznego przed stresujacym
wspotczulny, oraz funkcjonowania autonomicznego i autonomicznego wydarzeniem,
przyktady sytuacji, organizmu ma uktadu nerwowego e wyjasnia, w jaki np. egzaminem,
w ktorych dziata uktad antagonistyczne dziatanie W utrzymywaniu sposob uktad nie ma si¢ ochoty
przywspotczulny czesci wspodtczulnej homeostazy wspOtczulny na spozywanie
e wymienia struktury i cze$ci przywspolczulnej | ® wskazuje roznice przygotowuje positku
uktadu autonomicznego | e wyjasnia pojecie w budowie czgsci organizm
gntagonizm czynnojciowy wsp(')%czulnej 1 CZQéCi do WySlJ(kll ﬁzycznego
przywspotczulnej
uktadu autonomicznego
Higiena i choroby Uczen: Ucze: Ucze: Uczen: Uczen:

uktadu nerwowego

e podaje zasady higieny

e podaje sposoby

e omawia metody

e przedstawia

e wyszukuje na
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uktadu nerwowego
przedstawia znaczenie
snu dla organizmu
definiuje pojecia:
uzaleznienie, Kryzys
psychiczny, dopalacze
wymienia
konsekwencje
uzaleznienia si¢

od substancji
psychoaktywnych,

w tym dopalaczy
przedstawia wybrane
choroby uktadu
nerwowego (choroba

zmniejszania ryzyka
powstawania uzaleznien

e OCenia znaczenie snu
dla prawidlowego
funkcjonowania
organizmu

o charakteryzuje fazy snu

e wyjasnia znaczenie
wczesnej diagnostyki w
ograniczaniu spotecznych
skutkéw choréb uktadu
nerwowego

o charakteryzuje reakcje
organizmu zwang
kryzysem psychicznym

diagnozowania chorob
uktadu nerwowego

wyjasnia, na czym polega

mechanizm powstawania
uzaleznienia

dowodzi, ze uzaleznienie
to choroba uktadu
nerwowego

charakteryzuje przyczyny

i objawy wybranych
choréb uktadu
nerwowego
poréwnuje przebieg
choroby Parkinsona z
przebiegiem choroby

profilaktyke
wybranych choréb
uktadu nerwowego

e wyjasnia mechanizm
powstawania
uzaleznienia

e ocenia na podstawie
zdobytych informacji
shuszno$¢
stwierdzenia,
ze telefony
komorkowe maja
negatywny wplyw
na funkcjonowanie
uktadu nerwowego

podstawie
dostepnych zrodet
informacje na temat
czynnikow ryzyka
wystapienia
schizofrenii i depresji
e wyjasnia, ze
uzaleznienie to
choroba uktadu
nerwowego zwigzana
ze zwigkszeniem
poziomu dopaminy
w tzw. uktadzie
nagrody,
a takze omawia

Alzheimera, choroba (zatamaniem nerwowym) |  Alzheimera wplyw uzaleznief na
Parkinsona, depresja) organizm
wymienia podstawowe

metody diagnozowania

chordb uktadu

nerwowego:

elektroencefalografia

(EEG), tomografia

komputerowa (TK),

rezonans magnetyczny

(MRI)

Narzady zmystow Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

u zwierzat o definiuje pojecia: o charakteryzuje o charakteryzuje narzady e porownuje budowe ¢ uzasadnia, dlaczego
receptor, adaptacja poszczegolne receptory zmystow zwierzat pod oka pecherzykowego wigkszo$¢ narzadow
oka, akomodacja oka o wskazuje kryterium wzgledem budowy i bezkregowcow z zmystow u zwierzat
klasyfikuje receptory ze podziatu receptoréw funkcji budowg oka znajduje si¢ w
wzgledu na rodzaj ¢ przedstawia etapy wyjasnia, w jaki sposob kregowcow przednim odcinku
odbieranego bodzca ewolucji oka prostego funkcjonuje zmyst stuchu | e poréwnuje narzady ciata
wymienia narzady e omawia zmyst dotyku, i rownowagi rownowagi

zmystow u zwierzat i

w tym charakteryzuje

wskazuje lokalizacje

bezkregowcow z

podaje linie¢ boczng u ryb receptorow narzgdami rbwnowagi
ich funkcje odpowiedzialnych kregowcow

podaje narzady za odbiér wrazen

rownowagi stuchowych

bezkrggowcow i

kregowcow
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Budowa i dziatanie
narzadu wzroku

Uczen:

o wymienia elementy oka

¢ wymienia elementy
gatki ocznej

e wymienia elementy
aparatu ochronnego
gatki ocznej

e okresla funkcje
poszczego6lnych
elementdéw narzgdu
wzroku

e definiuje pojecie
akomodacja

e Wymienia nazwy
wad wzroku

e wymienia przyklady
chor6b i1 zaburzen
widzenia
(jaskra, za¢ma,
zwyrodnienie plamki,
daltonizm)

o wskazuje podstawowe
zasady higieny wzroku

Uczen:

o wymienia funkcje oka

e omawia budowe
anatomiczng gatki ocznej

o przedstawia drogg, ktorg
pokonuje swiatto w gatce
ocznej

e omawia droge impulsu
nerwowego od siatkowki
do o$rodka wzroku w
korze mézgowe;j

¢ wymienia cechy obrazu
powstajacego na
siatkowce

® wyjasnia, na czym polega
akomodacja oka

e nazywa barwniki
$wiatloczule w precikach
i czopkach

e opisuje na podstawie
schematu procesy
chemiczne zachodzace w
fotoreceptorach

* Wymienia przyczyny
wad wzroku

e omawia sposoby
korygowania wad wzroku

Uczen:

o wskazuje kryterium
podziatlu receptoréw

o omawia funkcje
elementoéw gatki ocznej

e poroéwnuje preciki
z czopkami

o charakteryzuje wady
wzroku i sposoby ich
korekcji

e na podstawie dostgpnych
zrédet podaje produkty,
ktore powinny by¢
Spozywane przez 0soby
pracujace przez dhugi
czas przed monitorem

e uzasadnia, ze wlasciwa
dieta, wlasciwe
o$wietlenie, unikanie
zanieczyszczen
pytowych oraz inne
czynniki majg istotny
wplyw dla utrzymywania
narzadu wzroku w dobre;j

kondycji

Uczen:

e uzasadnia znaczenie
widzenia dwuocznego

o charakteryzuje
wybrane choroby
wzroku

e wyjasnia, dlaczego
cztowiek moze
widzie¢ przestrzennie

e wskazuje i wyjasnia
roéznice migdzy
akomodacja
a adaptacja oka

® wyjasnia, na czym
polegaja wady
wzroku:
krotkowzroczno$é,
dalekowzrocznosé
i astygmatyzm, oraz
przedstawia sposoby
ich korekcji

Uczen:

e wyjasnia mechanizm
widzenia

e wyjasnia procesy
chemiczne
zachodzace
w fotoreceptorach

e okresla, dzieki
czemu jest mozliwe
widzenie barwne

Ucho — narzad zmystu
shuchu i rownowagi

Uczen:

e wymienia elementy
budowy ucha

o przedstawia drogg,
ktoéra pokonuje dzwick
w uchu

o przedstawia budowe
narzadu rownowagi

e okresla podstawowe
funkcje elementow
narzadu zmystu stuchu i
zmystu rownowagi

e Wymienia negatywne
skutki oddziatywania

Uczen:

e opisuje elementy budowy
ucha

o charakteryzuje budowe
i funkcj¢ narzadu
roOwnowagi

e omawia wptyw hatasu
na zdrowia

e rozrdznia i opisuje ucho
zewngtrzne, ucho
srodkowe oraz ucho
wewnetrzne

e opisuje drogg fal
dzwigkowych w uchu

Uczen:

e charakteryzuje elementy
ucha pod wzglgdem
budowy i pelnionych
funkcji

¢ omawia mechanizm
powstawania wrazen
stuchowych

e wyjasnia, dlaczego
cztowiek moze styszeé

e wyjasnia zasade dziatania
narzadu rownowagi

o charakteryzuje zakres
wrazliwosci ludzkiego

Uczen:

o wykazuje, ze
receptory shuchu i
rownowagi s3
mechanoreceptorami

e opisuje dziatanie
narzadu rownowagi
podczas ruchu w
plaszczyznie pionowej
oraz w plaszczyznie
poziomej

e wyjasnia, w jaki
sposob trabka
stuchowa wyréownuje

Uczen:

e wyjasnia, w jaki
sposob dziata narzad
rownowagi, gdy
cztowiek pochyla si¢
i gdy wykonuje
ruchy obrotowe

o wykazuje, w jaki
sposob narzad
roOwnowagi reaguje w
nietypowych
sytuacjach

e wyjasnia, w jaki
sposob ptyn
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hatasu na e omawia droge impulsu stuchu, uwzgledniajac cisnienie wypehiajacy kanaty
funkcjonowanie nerwowego prowadzaca wysoko$¢ oraz natezenie po obu stronach btony poitkoliste generuje
organizmu do powstania wrazen rejestrowanych bebenkowe;j powstawanie
stuchowych dzwigkow bodzcow
e przedstawia o okresla zakres przeksztatcanych
konsekwencje, jakie ma czestotliwosei dzwigku, w impulsy nerwowe
dla zdrowia cztowieka na ktory reaguje ludzkie
czeste stuchanie ucho
dzwickow
przekraczajacych 90 dB
Narzady smaku oraz Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wechu e przedstawia budowe * wyjasnia biologiczne ® wyjasnia, w jaki sposob * wykazuje zwigzek e planuje i
narzadu smaku znaczenie zmystow powstaja wrazenia miedzy budowa przeprowadza
e przedstawia smaku smakowe i zapachowe narzgdow smaku obserwacje
podstawowe funkcje i wechu e charakteryzuje budowe i wechu a ich dotyczaca
narzadu smaku e charakteryzuje budowe narzadéw smaku i wechu funkcjami wspotdziatania
e Wwymienia hazwy narzadow smaku i wechu | e opisuje mechanizm o dowodzi, ze komorki narzadu smaku
pieciu podstawowych powstawania wrazen zmystowe z narzadem wechu
smakow odczuwanych wechowych i smakowych wystepujace (z wykorzystaniem

przez czlowieka

e przedstawia budowe
narzadu wechu

¢ wymienia funkcje

o wykazuje znaczenie
zmystéw wechu i smaku
w ochronie organizmu
przed zagrozeniami, np.

w narzadach smaku
i wechu nalezg do
chemoreceptorow

e wyjasnia znaczenie

np. musoéw
OWO0COowWo-
-warzywnych) oraz
formutuje wnioski na

narzadu wechu przed zatruciem drogg adaptacyjne narzadu podstawie
oddechowg lub droga wechu uzyskanych
pokarmowa wynikow obserwacji

Uktad hormonalny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

u zwierzat e podaje znaczenie uktadu | e charakteryzuje gruczoty e przedstawia roznice ® wyjasnia roznice e wyjasnia r6znice
hormonalnego u endokrynne i egzokrynne mig¢dzy funkcja gruczotu migdzy gruczotami mig¢dzy sposobem
zwierzat e porownuje dziatanie zewnatrzwydzielniczego endokrynnymi a przekazywania

o definiuje pojecia: uktadu nerwowego z a funkcja gruczotu gruczotami informacji w
hormon, gruczot dziataniem uktadu wewnatrzwydzielniczego egzokrynnymi uktadzie nerwowym
dokrewny, gruczoly hormonalnego o charakteryzuje i w uktadzie
egzokrynne i dziatanie feromonéw hormonalnym
endokrynne, feromony

Budowa i rola uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

hormonalnego e przedstawia budowe e charakteryzuje gruczoty e porownuje sposoby ® wyjasnia przyczyny ¢ dowodzi
uktadu hormonalnego dokrewne dziatania hormonow roznic migdzy wspoéltdziatania

e okresla polozenie
gruczotéw dokrewnych

e przedstawia role
hormonéw tkankowych

o stosuje kryterium
podzialu hormonoéw ze

dziataniem hormonow
steroidowych

réznych hormonéw
w regulacji tempa
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e dzieli gruczoly
na
wewnatrzwydzielnicze

na przyktadzie
erytropoetyny, gastryny
i histaminy

wzgledu
na ich budowe
chemiczna

a dziataniem
hormonéw
niesteroidowych

metabolizmu i
wzrostu organizmu
e wyjasnia na

i zewnatrzwydzielnicze | o opisuje sposoby dziatania i ze wzgledu na miejsce | o przyporzadkowuje podstawie

e wymienia gruczoty hormonéw i zakres dziatania hormony dostepnych zZrodet,
dokrewne e przedstawia dziatanie o klasyfikuje hormony odpowiednim w jaki sposob

e wymienia sposoby hormonéw steroidowych ze wzgledu na ich sposob gruczotom na wspoldziatanie
dziatania hormonow i dziatanie hormonow dzialania podstawie hormonéw wptywa
(autokrynne, niesteroidowych o klasyfikuje hormony na przedstawionych na utrzymywanie
parakrynne, e przedstawia rolg takie, ktorych st¢zenie funkcji homeostazy
endokrynne, poszczegblnych we krwi ulega znacznym | e wyjasnia role
neurokrynne) hormonéw wahaniom, oraz takie, podwzgorza i

e dzieli hormony na ¢ wymienia funkcje ktorych stezenie we krwi przysadki w
steroidowe i podwzgérza i przysadki jest utrzymywane na utrzymaniu
niesteroidowe oraz na w utrzymaniu wzglednie statym homeostazy
hormony o dziataniu homeostazy poziomie o wskazuje i analizuje
0g6lnym i hormony e przedstawia trzustke jako | ® przedstawia mechanizm wpltyw danych
tkankowe gruczot o podwojnym dziatania hormonéw hormonow w regulacji

e Wymienia nazwy dziataniu bialkowych i tempa metabolizmu i
hormonow steroidowych wzrostu organizmu
wydzielanych przez e wyjasnia mechanizm
poszczegolne gruczoty dziatania hormonow na
dokrewne osi: podwzgorze —

o przyporzadkowuje przysadka — gruczot
nazwy hormonow (hormony tarczycy, kory
odpowiednim nadnerczy, gonad)
gruczotom dokrewnym

Regulacja wydzielania Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
hormonow e definiuje pojgcie ujemne | o wyjasnia, na czym polega | ® omawia dziatanie ® wyjasnia, ze e dowodzi istnienia

sprzezenie zwrotne antagonistyczne dziatanie hormonéw podwzgorza podwzgorze zwigzku miedzy

e wymienia nazwy hormonow i przysadki i przysadka odgrywaja uktadem dokrewnym

hormonoéw przysadki i
podaje ich funkcje

* wyjas$nia, jakie
znaczenie dla
funkcjonowania
organizmu maja
hormony tropowe

e przedstawia na
podstawie schematu
antagonistyczne

¢ podaje przyktady
hormonoéw dziatajacych
antagonistycznie

e omawia na podstawie
schematu mechanizm
ujemnego sprzezenia
zwrotnego na przyktadzie
regulacji poziomu
hormonoéw tarczycy, kory
nadnerczy i gonad

® wyjasnia antagonistyczne
dziatanie hormonéw
na przyktadzie insuliny
i glukagonu oraz
kalcytoniny i
parathormonu

e analizuje mechanizm
ujemnego sprzezenia
zwrotnego na przyktadzie
regulacji wydzielania

nadrzedna rolg w
regulacji hormonalnej
e uzasadnia, ze poziomy
glukozy i poziom
wapnia we krwi musza
podlegac $cistej
regulacji,
uwzgledniajac funkcje
glukozy i wapnia
W organizmie

a uktadem
nerwowym oraz
wyjasnia role tych
uktadow
W utrzymywaniu
homeostazy

o wykazuje, ktore
z wla$ciwosci
przysadki pozwalaja
uznac ja
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dziatanie hormonow na
przyktadzie regulacji

hormonoéw tarczycy, kory
nadnerczy i gonad

za gruczol nadrzedny
wobec pozostatych

poziomu glukozy i e porownuje dziatanie gruczotéw
wapnia we krwi uktadu hormonalnego dokrewnych
¢ wymienia funkcje z dziataniem uktadu

i przyktady hormonéw nerwowego

uwalniajacych

(liberyny) i hormonéw

hamujacych (statyny)
Nadczynno$¢ Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
1 niedoczynnos¢ e definiuje pojecia: e przedstawia objawy e omawia diagnostyke e charakteryzuje typy e na podstawie
gruczotéw dokrewnych. nadczynno$é gruczotu, nadczynnosci i sposob leczenia cukrzycy i omawia jej dostepnych zrodet

Stres

niedoczynnosé
gruczotu, stres, stresory

i niedoczynnosci tarczycy

o opisuje typy cukrzycy

zaburzen uktadu
hormonalnego

skutki
® wyjasnia, jaka role

wyjasnia zmiany,
ktore zachodza

e wymienia nazwy e wyjasnia metody e charakteryzuje wybrane odgrywa podwzgorze W organizmie
chorob wynikajacych diagnostyki choroby spowodowane w reakcji stresowej podczas
z niedoboru lub i profilaktyki cukrzycy niedoczynnoscig lub e opisuje mozliwe krotkotrwatego
nadmiaru hormondéw e poréwnuje cukrzyce nadczynnoscig tarczycy skutki zaburzen 1 dlugotrwatego
tarczycy typu I z cukrzyca typu Il | ® porownuje stres wydzielania stresu
e przedstawia e proponuje inne niz krotkotrwaty ze stresem hormonow tarczycy
profilaktyke wymienione w dhugotrwalym
i objawy cukrzycy podreczniku sposoby o charakteryzuje przebieg
e wymienia rozne typy radzenia sobie ze stresem reakcji stresowej
stresoréw
e podaje wybrane
choroby spowodowane
niedoczynnoscig lub
nadczynnoscig tarczycy
¢ podaje sposoby
radzenia sobie ze
stresem

Rozmnazanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

i rozwdj u zwierzat e wyjasnia, na czym e okresla wady i zalety e charakteryzuje sposoby e wyjasnia roznice e uzasadnia znaczenie
polega rozmnazanie rozmnazania rozmnazania miedzy rozwojem rozmnazania
bezptciowe bezptciowego bezptciowego prostym plciowego
1 rozmnazanie ptciowe e porownuje zaptodnienie e wyjaénia, dlaczego a rozwojem zlozonym 1 bezptciowego
zwierzat zewnetrzne z u pasozytow e poréwnuje w aspekcie

e wymienia sposoby zaptodnieniem wewngtrznych i zwierzat przeobrazenie zupetne zmiennosci
rozmnazania wewnetrznym mato ruchliwych Z przeobrazeniem genetycznej
bezplciowego o przedstawia istote wystepuje obojnactwo niezupelnym u e dowodzi, ze blony
i podaje przyktady grup rozmnazania plciowego * wyjasnia, na czym polega owadow, ptodowe sa
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zwierzat, u ktorych one | e przedstawia rolg bton partenogeneza uwzgledniajac role¢ najwazniejsza
wystepuja ptodowych w rozwoju (dzieworddztwo) poczwarki adaptacja
e definiuje pojecia: zarodkowym e charakteryzuje kolejne e wymienia przyktady owodniowcow do
rozdzielnopiciowosc¢, e wyjasnia, na czym etapy rozwoju zwierzat bedacych $rodowiska
obojnactwo polegaja zaptodnienie zarodkowego organizmu hermafrodytami ladowego
(hermafrodytyzm), krzyzowe i e porownuje przebieg o wykazuje zwigzek
dymorfizm plciowy, samozaplodnienie, oraz rozwoju prostego z budowy jaja ze
ontogeneza podaje przyktady przebiegiem rozwoju srodowiskiem zycia
e wskazuje roznice zwierzat, ztozonego
migdzy zywicielem u ktorych zachodzg te
posrednim procesy
a zywicielem e poréwnuje systemy
ostatecznym rozrodcze (poligamia,
¢ wymienia etapy monogamia)
rozwoju zarodkowego
organizmu
e wymienia przyktady
Zwierzat o rozwoju
prostym i ztozonym
e wymienia btony
ptodowe
Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
meskich narzadoéw e Wwymienia nazwy o charakteryzuje budowe e omawia budowe e wyjasnia znaczenie ¢ uzasadnia zwigzek
rozrodczych elementéw meskiego i funkcje meskich poszczegodlnych budowy i funkcji mi¢dzy budowa
uktadu rozrodczego narzgdow rozrodczych elementéw meskiego pracia w dostarczaniu mgskich narzadow
¢ wymienia funkcje e rozpoznaje na schemacie uktadu rozrodczego plemnikow do plciowych
meskich narzgdow elementy meskiego e Omawia na podstawie organizmu kobiety a ich funkcja

ptciowych

o przedstawia budowe
elementow meskiego
uktadu rozrodczego

o definiuje pojecia:
ejakulat, kapacytacja,
erekcja, ejakulacja,
nasienie

e Wwymienia etapy

uktadu rozrodczego

e wymienia gruczoly
dodatkowe (pecherzyki
nasienne, gruczot
krokowy, gruczoty
opuszkowo-
-cewkowe)

e omawia budowe
plemnika

schematu przebieg
spermatogenezy

o okresla funkcje
elementoéw budujacych
plemnik

e omawia role
poszczegolnych
gruczotéw dodatkowych
w produkc;ji sktadnikow

® wyjasnia, dlaczego
jadra sa zar6wno
gonadami, jak i
narzgdami
wydzielania
wewnetrznego

e okres$la i uzasadnia,
ktory z podziatow
zachodzacych podczas

spermatogenezy ¢ wyjaénia funkcje nasienia spermatogenezy —
e przedstawia budowe testosteronu w o wskazuje réznice migdzy mitoza czy mejoza —
i funkcje plemnika organizmie mezczyzny spermatogonium zapewnia
a plemnikiem réznorodnosé
genetyczng potomstwa

* wyjasnia, jakie
zmiany w ilo$ci
DNA zachodza w
meskich komodrkach
plciowych podczas
spermatogenezy
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Budowa i funkcje
zenskich narzadow
rozrodczych

Uczen:

e przedstawia funkcje
zenskiego uktadu
rozrodczego

e Wymienia nazwy
elementoéw budujacych
zenski uktad rozrodczy

o definiuje pojecia:
0ogeneza, menopauza

Uczen:

o charakteryzuje budowe
i funkcje zenskich
narzadéw rozrodczych

e rozroznia zewnetrzne
1 wewnetrzne narzady
zenskiego uktadu
rozrodczego

e rozpoznaje na schemacie

Uczen:

e omawia budoweg
poszczegolnych
elementow zenskiego
uktadu rozrodczego

o charakteryzuje na
podstawie schematu
przebieg oogenezy

* wyjasnia, w jaki sposob

Uczen:

e wyjasnia, na czym
polega hormonalna
regulacja cyklu
miesiaczkowego

e opisuje zmiany, ktore
zachodza w jajniku
i W macicy podczas
poszczegblnych faz

Uczen:

¢ uzasadnia zwigzek
mi¢dzy budowa
a funkcjami zenskich
narzadow pitciowych

e poroéwnuje oogeneze
ze spermatogeneza

e wyjasnia, dlaczego
podczas oogenezy

e podaje budowe oocytu elementy zenskiego zenski uktad rozrodczy cyklu miesigczkowego w zehskich
II rzedu uktadu rozrodczego jest przystosowany * wyjasnia rolg komorkach
¢ wymienia fazy cyklu ¢ wymienia fazy oogenezy do cigzy 1 porodu syntetycznych plciowych zmienia
menstruacyjnego ¢ wyjasnia funkcje o przedstawia zmiany zefiskich hormondéw si¢ ilos¢ DNA
e Wwymienia hazwy zenskich hormonow zachodzace w btonie ptciowych
hormonow regulujacych ptciowych $luzowej macicy w w regulacji cyklu
przebieg cyklu o wymienia objawy czasie cyklu miesigczkowego
menstruacyjnego menopauzy miesiaczkowego e wskazuje roéznice
e okresla zmiany i podobienstwa
zachodzace w jajnikach w przebiegu
w czasie cyklu powstawania meskich
miesigczkowego i zenskich gamet
¢ wyjasnia rol¢ hormonoéw
w regulacji cyklu
miesiaczkowego

Rozwoj cztowieka. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

Metody antykoncepcji e definiuje pojecia: e omawia wedrowke e omawia przebieg e wyja$nia istote i e przedstawia
zaplodnienie, plemnikow w drogach zaptodnienia znaczenie badan propozycje obnizenia
implantacja rodnych kobiety e charakteryzuje rozwoj prenatalnych kosztéw spotecznych

e Wymienia nazwy e opisuje znaczenie i zarodkowy i ptodowy o porzadkuje informacje zwigzanych
etapOw rozwoju przebieg zaptodnienia e omawia przebieg z r6znych zrodet z wydtuzajacym sig

zarodkowego
i rozwoju ptodowego

e wymienia nazwy blon
ptodowych

¢ wymienia funkcje
lozyska

e wymienia zmiany
zachodzace w
organizmie kobiety w
okresie cigzy

e wymienia czynniki

e opisuje przebieg okresu
zarodkowego i okresu
ptodowego

e okresla funkcje bton
ptodowych

e omawia znaczenie
lozyska
i bton ptodowych w
rozwoju prenatalnym

e wymienia substancje,
ktore s3 transportowane

implantacji zarodka

e opisuje role tozyska jako
gruczotu dokrewnego

e ocenia znaczenie bariery,
ktoérg tworzy tozysko

o charakteryzuje etapy
porodu

e przedstawia dzialania,
dzigki ktorym mozna
ograniczy¢ negatywne
skutki wydtuzajacego si¢

dotyczace stosowania
wlasciwej diety i
prowadzenia
odpowiedniego stylu
zycia przez kobiete
W czasie cigzy

o przedstawia istot¢ oraz
wybrane przyczyny
nieptodnosci

okresem starosci

¢ podaje argumenty
przemawiajace
za wykonywaniem
badan prenatalnych
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wplywajace na przebieg
ciazy

e wymienia nazwy badan
prenatalnych (USG,
badanie krwi,

przez tozysko
e ocenia znaczenie
diagnostyki prenatalnej
¢ charakteryzuje etapy
rozwoju postnatalnego

okresu starosci

e wskazuje roéznice migdzy
naturalnymi metodami
antykoncepcji a
sztucznymi metodami

amniopunkcja) e omawia czynniki antykoncepcji
e wymienia etapy wewnetrzne i czynniki e wyjasnia role
rozwoju postnatalnego zewnetrzne wplywajace antykoncepcji
e wymienia naturalne na przebieg cigzy
i sztuczne metody
antykoncepcji
¢ wymienia skutki
wydtuzania si¢ okresu
staro$ci
Higiena i choroby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu rozrodczego ¢ wymienia zasady ® ocenia zagrozenia o charakteryzuje wybrane | ¢ omawia metody ¢ wykazuje znaczenie,
higieny uktadu wynikajace z zakazenia choroby uktadu diagnozowania, jakie dla zachowania
rozrodczego chorobami rozrodczego leczenia zdrowia maja

e wymienia metody
diagnozowania chor6b
uktadu rozrodczego

e wymienia i opisuje
nazwy chordb
nowotworowych uktadu
rozrodczego
(rak piersi, rak jajnika,
rak jadra, rak szyjki
macicy, przerost i rak
prostaty)

e wymienia i opisuje
choroby uktadu
rozrodczego
przenoszone droga
ptciowa: kita,

rzezaczka, chlamydioza,

rzgsistkowica, grzybice
narzadow ptciowych,
zakazenie wirusem
brodawczaka ludzkiego
(HPV)

e wymienia zasady

przenoszonymi drogga
plciowa

o charakteryzuje metody
diagnozowania choréb
uktadu rozrodczego

o przyporzadkowuje
chorobom uktadu
rozrodczego zrodta ich
zakazenia

o przedstawia profilaktyke
raka jader i przerostu
gruczotu krokowego

o przedstawia dziatania,
ktore pozwalaja ustrzec
si¢ przed chorobami
przenoszonymi droga
plciowa

¢ wyjasnia, dlaczego
jednym z objawow
przerostu prostaty sa
trudnosci
z oddawaniem moczu

e opisuje metody
diagnostyczne, ktore
umozliwiaja wykrycie
rzgsistkowicy, raka piersi
i raka prostaty

i profilaktyki raka
szyjki macicy

e Kkonstruuje zalecenia
dotyczace
przestrzegania zasad
higieny okolic
intymnych

regularne wizyty
kobiet
u ginekologa,
a mezczyzn — U
urologa

e podaje argumenty
przemawiajace za
przeprowadzaniem
czestych badan
kontrolnych, dzigki
ktérym mozna
wykry¢ chorobg
nowotworowa
w stadium, w ktérym
prawdopodobienstwo
jej wyleczenia jest
bardzo wysokie
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zapobiegania
rozprzestrzenianiu si¢
chorob przenoszonych
droga plciowa
wymienia zasady
profilaktyki raka piersi
u kobiet i raka prostaty
U meZczyzn
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