WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA PRZEZ
UCZNIA POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH | ROCZNYCH OCEN
KLASYFIKACYJNYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASIE IV

CELE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

- wdrazanie troski o zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne

- przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w kulturze fizycznej

- uSwiadomienie potrzeby aktywnosci fizycznej przez cate zycie

- stosowanie w zyciu codziennym zasad prozdrowotnego stylu zycia

- opanowanie umiejetnosci sprzyjajacych zapobieganiu chorobom
poprzez aktywny tryb zycia

PODSTAWOWE CELE OCENIANIA:

- poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych
i postepach w tym zakresie

- umozliwienie uczniowi samorealizowania sie i planowania rozwoju
przez poznanie wtasnej sprawnosci i umiejetnosci

- motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia
sie

- dostarczanie rodzicom rzetelnej informacji o postepach,
trudnosciach i uzdolnieniach ucznia

PRZEDMIOTEM OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JEST:



- wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zajec

- sumiennosc i starannos$¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkéw
- stosunek do partnera, przeciwnika oraz wtasnego ciata

- zaangazowanie w przebieg lekgji

- aktywnosé fizyczna

- postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych
dla poszczegdlnych klas

- osiggniete wyniki w sprawdzianach
A. OBSZARY PODSTAWOWE

1. Umiejetnosci ruchowe oceniane na podstawie przeprowadzonych
sprawdzianow, zgodnych z wymogami programowymi

i indywidualnymi potrzebami ucznia z zakresu indywidualnych

i zespotowych form aktywnosci fizycznej

2. Ogodlna sprawnosc fizyczna, mierzona w testach sprawnosci
fizycznej

3. Wiadomosci z zakresu

- doskonalenia wtasnej sprawnosci

- dbatosci o wtasne zdrowie i higiene osobistg
- dbatosci prawidtowg postawe ciata

- indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowe;j
o charakterze sportowo- rekreacyjnym

4. Postawa ucznia i jego stosunek do przedmiotu:



- przejaw zaangazowania, wykonywanie ¢wiczen z maksymalnym
wykorzystaniem swoich mozliwosci

- inwencja twadrcza i pomoc w organizacji zajec

- systematyczne zaangazowanie w lekcje, wiasciwa postawa
spotfeczna i kultura osobista

- systematyczny udziat w lekcjach
B. OBSZARY DODATKOWE:
1. Zaangazowanie spoteczne w krzewieniu kultury fizyczne;j:

- samodzielne prowadzenie i sedziowanie turniejow, zawodow
sportowych o charakterze rekreacyjnym

- udziat w zawodach sportowych i zajeciach dodatkowych
- wyniki sportowe osiggane podczas turniejow i zawoddw sportowych

- udziat w masowych imprezach rekreacyjnych i sportowych,
np. Dzien Sportu Szkolnego

- udziat w sekgcji klubu sportowego

KRYTERIA OCENY UCZNIA:

A. OBSZARY PODSTAWOWE

1. Umiejetnosci

- postep w rozwoju ogolnej sprawnosci fizycznej

- posiadane umiejetnosci ruchowe na podstawie przeprowadzonych
sprawdzianow

2. Stosunek ucznia do przedmiotu



- aktywnos¢ lekcyjna i semestralna
3. Wiadomosci
- wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotne;j

- wiedza ucznia i umiejetnos¢ jej wykorzystania z zakresu réznych
dyscyplin sportowych

B. OBSZARY DODATKOWE:
- udziat w miedzyszkolnych i szkolnych zawodach sportowych
- sedziowanie zawodow szkolnych w grach zespotowych

- pomoc przy organizacji szkolnych zawoddéw sportowych

OCENA SRODROCZNA/ ROCZNA
OCENE CELUJACA OTRZYMUIJE UCZEN , KTORY:

- wykazuje sie szczegbélnym zaangazowaniem na lekcji, twodrczg
postawg

- jest przygotowany do zajeé (otrzymat co najmniej ocene bardzo
dobrg z aktywnosci semestralnej)

- uczen umiejetnosciami wykracza poza program nauczania w danej
klasie

- uczestniczy w zajeciach sportowo- rekreacyjnych

- bierze udziat w turniejach szkolnych oraz zawodach
miedzyszkolnych

- przystgpit do wszystkich sprawdzianéw



OCENE BARDZO DOBRA OTRZYMUIJE UCZEN , KTORY:

- zaangazowanie i stosunek do lekcji nie budzg najmniejszych
zastrzezen

- jest przygotowany do zajec (otrzymat co najmniej ocene dobrg z
aktywnosci semestralnej)

- systematycznie doskonali swojg sprawnos¢

- bierze aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych
i turniejach szkolnych

- prowadzi sportowy, higieniczny tryb zycia

- przystgpit do wszystkich sprawdzianéw
OCENE DOBRA OTRZYMUIJE UCZEN , KTORY:
- bez zarzutdéw wywigzuje sie z obowigzkow

- jest przygotowany do zajeé¢ (otrzymat co najmniej ocene
dostateczng z aktywnosci semestralnej)

- 0sigga postep w poszczegdlnych klasach w obszarze podstawowym
- angazuje sie w lekcje i wykonuje powierzone zadania

- prowadzi higieniczny tryb zycia

- bierze udziat w zajeciach sportowo- rekreacyjnych

- przystgpit do sprawdzianéw

OCENE DOSTATECZNA OTRZYMUJE UCZEN , KTORY:

- wykazuje przecietne zaangazowanie na lekgji

- jest czesto nieprzygotowany do zajeé (otrzymat co najmniej ocene
dopuszczajgcy z aktywnosci semestralne;j



- wykazuje przecietny stopien opanowania umiejetnosci i wiadomosci
w obszarze podstawowym w poszczegdlnych klasach

- przystgpit do sprawdzianéw

OCENE DOPUSZCZAJACA OTRZYMUIJE UCZEN , KTORY:
- wykazuje niskie zaangazowanie na lekgji

- jest bardzo czesto nieprzygotowany do zajec (otrzymat ocene
niedostateczng z aktywnosci semestralnej)

- wykazuje niski stopienn opanowania umiejetnosci i wiadomosci
w obszarze podstawowym w poszczegolnych klasach

- przystgpit do sprawdzianéw
OCENE NIEDOSTATECZNA OTRZYMUJE UCZEN , KTORY:
- wykazuje lekcewazacy stosunek do obowigzkéw

- nie bierze czynnego udziatu w lekcji (otrzymat ocene niedostateczng
z aktywnosci semestralnej)

- swoim zachowaniem dezorganizuje prace grupy, stwarzajac
niebezpieczenstwo dla siebie i innych

- nie przystgpit do sprawdziandw

NARZEDZIEM POMOCNICZYM PRZY WYSTAWIANIU OCENY
SRODROCZNEJ | ROCZNEJ JEST SREDNIA WAZONA Z OCEN
POSZCZEGOLNYCH ELEMENTOW PRACY UCZNIA, LICZONA WEDLUG
NASTEPUJACEGO SCHEMATU



Aktywnos¢ semestralna- waga 6

2 nieprzygotowania do zaje¢ —cel (+ wyrdzniajgca praca na zajeciach)
3 nieprzygotowania do zaje¢ — bdb

4 nieprzygotowania do zaje¢ — db

5 nieprzygotowan do zajec - dost

6 nieprzygotowan do zajec - dop.

Powyzej 6 nieprzygotowan do zaje¢ — ndst

W przypadku choroby, niedyspozycji, ztego samopoczucia (nie
dotyczy zwolnien lekarskich), uczen przebiera sie w stréj sportowy,
nie ¢wiczy na zajeciach i otrzymuje wpis w dzienniku ,,uczen
nieéwiczacy”. Wpis nie ma wptywu na srednig ocen z przedmiotu.

Aktywnosc¢ lekcyjna- waga 2

Sprawdziany- waga 4

Edukacja zdrowotna- waga 3

Zawody- ranga zawodow

Zawody Wielkopolskie i Rejonowe- waga 8
Zawody Miejskie- waga 6

Zawody Szkolne- waga 3

Wartosc¢ Sredniej wazonej obliczamy wedfug nastepujgcego wzoru

Xw=  suma iloczynéw uzyskanych wag (waga * ocena)
suma wag uzyskanych ocen

Plus podwyzsza ocene o 0,5, natomiast minus obniza ocene 0 0,25



Ocene koncowg ustala sie na podstawie nastepujgcej punktacji:

Wartosc¢ Xw Ocena

do 1,59 niedostateczny

od 1,60 do 2,59 | dopuszczajacy

od 2,60 do 3,59 | dostateczny

od 3,60 do 4,59 | dobry

od 4,60 do 5,59 | bardzo dobry

od 5,60do 6,0 |celujacy

Aktywnos¢ semestralna:

Przejawia sie zaangazowaniem, inwencjg tworczg, rzetelnym
wykonywaniem ¢wiczen na zajeciach. Uczen systematycznie i chetnie
uczeszcza na lekcje. Uczen moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji 2
razy na semestr, tzw. ,brak stroju”.

W przypadku czestszego nieprzygotowania do zajeé, niewtasciwej
postawy braku zaangazowania ocena z aktywnosci semestralnej moze
zostac¢ obnizona (patrz kryteria oceny ucznia).

Aktywnos¢ lekcyjna:

Uczen angazuje sie podczas zajec, prowadzi rozgrzewke, wyznaczony
fragment lekcji, sedziuje turnieje, rozgrywki klasowe. Ma duzy zasob
wiedzy i umiejetnosci dotyczacych prowadzonych zajeé. Zwyciezy w
turnieju klasowym, lub w wyjgtkowy sposdb angazuje sie w lekcje

Sprawdziany:
- pitka siatkowa

- pitka koszykowa



- LA

Uczen jest zobowigzany zaliczy¢ 3 sprawdziany z ww. umiejetnosci.
Uczen ma prawo wyboru testu z gier zespotowych, z dwdch
proponowanych przez nauczyciela. Termin sprawdzianu wyznacza
nauczyciel prowadzacy, informujgc o nim ucznidéw z tygodniowym
wyprzedzeniem.

W przypadku nieobecnosci, nieprzygotowania do zajeé podczas
przeprowadzanego sprawdzianu, uczen ma obowigzek w terminie 2
tygodni przystgpi¢ do ustalonego zaliczenia. W wypadku nie
przystgpienia do sprawdzianu ww. terminie, uczen otrzymuje ocene
niedostateczna.

W przypadku dtugotrwatej choroby, usprawiedliwionej nieobecnosci,
uczen ma prawo do ustalenia z nauczycielem prowadzgcym
indywidualnego terminu przeprowadzenia sprawdzianu.

Poprawa sprawdzianu:

Uczen ma prawo przystgpi¢ do poprawy sprawdzianu w terminie 2
tygodni od wtasciwego zaliczenia (waga oceny ,poprawione;j”- 4,
oceny ,poprawianej”- 2)



