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Pig¢ tysiecy tygodni uczgcego sie Mdzgu

Szkota nie ma nas przygotowywaé do zycia.
Szkota jest zyciem'.

J. Suchecka
Abstrakt

Autorzy spojrzeli na funkcjonowanie czlowieka w $wiecie z perspektywy
dzialalnoéci szkoty. Opisy rozpoczynaja od pojedynczego ucznia, a konicza na
wynikach badan migdzynarodowych. Referenci stawiaja problem: Czy podej-
mowane przez szkol¢ dzialania, ujete w dpracowaniu, wplywaja pozytywnie ha
uczenie si¢ przez cale Zycie? W przeprowadzonych badaniach prébuja odpo-
wiedzie¢ na to pytanie. |

Wstep

Przechodzitem wérdd regatéw poznanskiego empiku i w oczy rzucit mi sie tytut
Cztery tysigce tygodni autorstwa znanego mi felietonisty rubryki psychologicz-
nej ,The Guardian” Ciekawe, jaki okres zycia tym razem ujmuje? - pomyslatem.
Jakiez byto moje zaskoczenie, gdy okazato sie, ze to érednia dlugos¢ naszego zy-
cia. Testowalem pdzniej swoje wnuki i wspotautorki tego artykutu pod katem in-
tuicyjnego wyobrazenia dlugosci zycia wyrazonego w tygodniach. Odpowiedzi
zawieraly si¢ miedzy dwadziedcia a trzydziesci tysiecy. Tylko moja zona Wanda,
nauczycielka matematyki, odpowiedziata z opéznieniem spowodowanym licze-
niem w pamigci, ale mowigc ponad trzy tysigce nie ukrywata zdumienia. Tak,
czlery tysigce to Srednia, zapisaliSmy wigc w tytule pigé tysigcy tygodni, czyli 96 lat
zdobywania i aktualizowania wszelkiego rodzaju umiejetnogci, zainteresowar,
wiedzy i kwalifikacji. Zapewniamy jednak stulatkéw, ze artykut ich tez dotyczy.
Opowies¢, historia, czysta humanistyka, a przy niej nauka.

Organizatorzy KDE tak pisza o koniecznosci laczenia humanistyki z naukami
spotecznymi: -

' J. Suchecka, Cala nadzieja w szkole, Grupa Wydawnicza Foksal, Warszawa 2024, s. 192,
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Orezem humanistyki jest jezyk malujacy sugestywne obrazy wywiedzione z osobi-
stych do$wiadczen nadawcéw i odbiorcow informacji, nauki spoleczne natomiast
przekonujg nas obiektywizmem, ujednoliceniem sytuacji i zdarzen umozliwiajg-
cym postugiwanie si¢ liczbami (Niemierko i Szmigel, 2023, s. 11).

Kogo przekonuja? Nauczycieli? Prezentowanie nauczycielom zaskakujacych
faktow statystycznych nie wnosi do ich pracy niczego nowego. Kiedy jednak
zaskakujg ich konkretne przypadki, np. bdjka uczniow w czasie lekeji informa-
tyki, natychmiast uogdlniajg sytuacje, pokazujac zlozono$¢ opanowania grupy
klasowej. Podobnie dziala na stuchacza diugos¢ zycia wyrazona w tygodniach ~
tylko tyle? I dalej refleksja nad przysztoscig. Pomiedzy mysleniem o statystyce
i myéleniem o konkretach istnieje ogromna przepas¢. W naukach spotecznych
sjedyng rzeczg zdolng przelama¢ opér badanych przed przechodzeniem od
ogoétu do szczegélu okazata sie ich sktonno$¢ do przechodzenia od szczegéiu
do ogétu” (Borgida i Nisbett, 1977; Kahneman, 2012, s. 236). W zakresie dia-
gnostyki edukacyjnej Bolestaw Niemierko (2013, s. 36) podsumowuje krétko:
»Najtrudniejsze, a zarazem najcenniejsze w diagnostyce jest przechodzeme
od diagnozy instytucjonalnej do indywidualnej i przeciwnie” Ignorowanie
wnioskow z tych badan jest jedng z przyczyn budowania akademickich teorii
dydaktycznych niezaleznie od rzeczywistosci szkolnej i ignorowanie tych teo-
rii przez nauczycieli jako nieprzystajacych do ich potrzeb (Tripp, 1996, s. 35;
Schwartz, 2023§ Naturalnie pojecia szczeg6lu i ogdtu charakteryzujg si¢ duzg
wzglednoscia, zalezg od miejsca patrzenia. Gdy wezmiemy pod uwagg diagno-
styke edukacyjng, mozemy zapisad, stawiajgc szkote w §rodku:

uczen < nauczyciel ¢ klasa > III LO < IBE & OECD

Patrzac od strony lewej, szkola jest ogdtem, a od prawej - szczegdtem.

Szkolne spojrzenie w uczniowska przyszlosc

Nauczycielki biologii (KR) i chemii (KK) przeprowadzily w klasach III LO
)ako wprowadzenie do zajgé ankiete;: W jaki sposéb mozna cwiczyc i rozwijal
mézg przez cale zycie.

Jedno z pytan ankiety zawieralo fragment ksiazki Olgi Tokarczuk (s. 76):

- O, tak, m¢j drogi chtopcze - perorowal August — kazdy z nas osiaga jaki$ okre-
$lony putap swoich mozliwosci i od tego momentu przestaje sig rozwijac’. Na tym
polega staro¢, to niezdolnoé¢ do zmian. Zatrzymujemy si¢ na swojej drodze.
Jednym sig to zdarza w polowie zycia, innym zaraz po ukonczeniu szkol. Jeszcze
inni, ale to rzadko$¢, rozwijaja si¢ do pdznej starosci, wladciwie do samej $mierci.

- Dziewig¢cdziesiat procent ucznidéw zadeklarowato nauke do konca swoich dni
(Plebanski, 2022, s. 241, 242).

Rezultat migdzynarodowego badania umiej¢tnosci dorostych PIAAC 2023 nie
napawa optymizmem. Polska uplasowala si¢ w grupie krajow o najnizszych
wynikach w zakresie rozumienia tekstu, rozumowania matematycznego i roz-
wigzywania problemdéw. W poréwnaniu z wynikami z 2012 roku, Polska od-
notowala znaczace spadki. £za w oku si¢ kreci przy analizie wykreséw i tabeli
wynikéw (OECD, 2024a, s. 57; Sitek i in., 2024, s. 10). Tworcy opracowania
stusznie zauwazaja, Ze:
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W kontekscie formowania si¢ opinii publicznej i tégo, jak wplywa ona na wyni-
ki wyboréw i decyzje polityczne, duzy odsetek dorostych, ktérzy nie posiadajg
umiejetnosci niezbednych do efektywnego uczestnictwa w zlozonych procesach
spotecznych i politycznych, moze mie¢ negatywne konsekwencje dla calego spote-
czenstwa. Indywidualne konsekwencje probleméw z czytaniem moga byé réwnie
dotkliwe (Sitek i in., 2024, s. 5).

Kluczowg przeszkoda w edukacji zawodowej po ukoniczeniu ksztalcenia formal-
nego jest brak postrzeganej potrzeby uczestnictwa w edukacji pozaformalnej -
az 79,1% oso6b uznaje swoje kompetencje za wystarczajgce (Sitek, 2025, s. 46).

Autorzy szukaja odpowiedzi na pytania: Jaki moze by¢ wktad szkoly w poprawe
sytuacji? Czy podejmowane przez szkole dziatania, opisane w podpunktach od
A do F wplywajg pozytywnie na uczenie sig przez cale zycie?

A. Nastawienie na rozwdj

Zdzistawa Sosnicka, absolwentka III LO w Kaliszu z roku 1963, powiedziata
w wywiadzie (Mszyca, 2024):

Mialam wrazenie, ze zycie ucieka mi przez palce. Pomyslatam, ze kiedy$ przestane
Spiewal i wowczas okaze sig, jak niewiele mi pozostato. Nie miatam juz ochoty na na-
uke ulubionego jezyka wloskiego czy czytanie o historii starozytnego Rzymu. Bytam
Sosnicka, artystka wiecznie do czegos zobowigzana. (...) Powiedziatam sobie stop.

Trzeba charakteryzowac sie duza sprawczoécig, aby po latach wréci¢ do ucze-
nia si¢ ulubionych dziedzin. Nazwijmy t¢ ceche nastawieniem na rozwdj.

W roku szkolnym 2014/15 szkola przygotowywala sie do wdrozenia zatozen
Carol Dweck (2013a), a w 2015/16 przeprowadzila eksperyment pedagogiczny
Sukces szkolnej edukacji przy nastawieniu ucznidw na rozwéj wedtug zatozes
Carol Dweck pod naukows opieka dr Kornelii Rybickiej z Uniwersytetu Adama
Mickiewicza w Poznaniu (Rybicka i Plebanski, 2016). Kolejne roczniki klas
pierwszych I1I LO w Kaliszu poznawaly tajniki uczacego si¢ mozgu i studio-
waly najnowsze wyniki badan neuropsychologéw i neurobiologéw. W latach
nastepnych szkota stosowata z powodzeniem to, co w eksperymencie okazato
si¢ cenne dydaktycznie i wychowawczo - wzmocnienie motywacji wewnetrz-
nej, traktowanie niepowodzenia jako elementu rozwoju, docenienie wysitku
w dazeniu do wytyczonego celu. Podj¢to udang probe cato$ciowej publikacji
dziatan uczniéw, nauczycieli i naukowcédw. Wydano ksiazke Sterowanie uczg-
cym si¢ mozgiem (2017) bedacy efektem pracy uczniéw i nauczycieli szkoty
oraz kilku nauczycieli akademickich. Dzigki tej ksigice zaréwno uczen, jak .
i rodzice mogli pozna¢ role wiedzy o uczacym sie mézgu we wzmacnianiu mo-
tywacji wewnetrznej mlodego cztowieka. Byla to interwencja psychologiczna,
ktéra mogla zmienic nastawienie na rozwojowe.

Wyniki. badan PISA 2018 pokazuja, ze uczniowie z silnym nastawieniem na
rozwoj uzyskiwali znacznie wyzsze wyniki we wszystkich badanych dziedzi-
nach (czytanie, nauki przyrodnicze, matematyka) w poréwnaniu z uczniami,
ktdrzy wierzyli, ze ich inteligencja jest niezmienna. Polska znalazla sie na dole
tabeli, okoto dwudziestu punktow procentowych ponizej éredniej dla krajéw
OECD (2019, s. 202). Okoto 60% polskich pietnastolatkdw nastawionych jest
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na trwato§¢. Uczniowie o nastawieniu na rozwdéj cenili szkolg bardziej, wy-
znaczali ambitniejsze cele edukacyjne, wykazywali wyzszy poziom poczucia
whasnej skutecznodci oraz wyiszy poziom motywacji i nizszy poziom leku
przed porazka. Wplyw nauczyciela i szkoly na nastawienie ucznidéw okazat sie
znaczacy (OECD, 2021a, s. 34; Yeager i in., 2022). Carol Dweck tak skomen-
towala te wyniki: ,Gdy sami nauczyciele byh bardziej nastawieni na rozwoj,
tworzyli kulture klasows, w ktérej nowe nastawienie uczniéw na rozwéj mogto
si¢ zakorzenic¢ i przeksztalci¢ w lepsze osiggni¢cia” (Sparks, 2021).

W ramach reformy oswiaty powstat profil absolwenta, na ktérym (w zaltoze-
niu) powinna skupic sie polska szkota. Jeden z gléwnych filarow profilu stano-
wi sprawczosc, w ktérej odnajdujemy nastawienie na rozwdj. Autorzy niniejszej
publikacji cieszg si¢, Ze w koncu ktos w o§wiacie zauwazy! ten element. Zapisac
jednak fatwo, wprowadzi¢ w zycie trudniej, duzo trudnie;j.

B. Ciekawo$¢ poznawcza

Mietek Szczesniak, uczen III LO w Kaliszu na poczatku lat osiemdziesigtych
w wywmdme z Anng Jurksztowicz (2025), méwit o pasji, nie tylko zwigzanej ze
Spiewaniem. Wymienial ogréd i sadzone )ablome, swoje zamilowanie do malo-
wania. ,,Jakie to piekne, kiedy przestaje istnie¢ czas” - podsumowal, intuicyjnie
stosujac znang w psychologii definicje przeptywu (flow).

Na zdjeciu Mietek Szczesmak w gronie emerytowanych dyrektorek III LO podczas
uroczystoéci Pigc tysiecy dwiescie tygodni istnienia szkoly.

Kornelia Rybicka (2018) ostatnie swoje badania przeprowadzila na prébie
219 uczniéw klas pierwszych III LO, testujac uczniowski odbiér przywotan
matematycznych w tekstach literackich. Wnioskuje z nich, ze uczniowie zmu-
szani do czytania (bez wzgledu na to, czy narzgdziem s3 kary czy nagrody
W postaci ocen) nigdy w przyszlosci nie siggng po ksigzke dla wlasnej przy-
jemnosci. W podsumowaniu badan pisze:

Potwierdzajg to badania naukowcéw Uniwersytetu Stanforda, w ktorym obrazo-
wano metodg fMRI mézgi mlodych ludzi podczas czytania powiesci Mansfield
Park Tane Austen (Goldman, 2012). Wynika z nich jednoznacznie, ze czytanie
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literatury przez uczniéw prowadzi do stanu przeptywu duzo szybciej niz inne
zablegl edukacyjne. Na nauczycielach jezyka polskiego spoczywa wigc w w1qksze)
mierze odpowiedzialnos¢ za realizacjg hasta ,ksztalcimy sig przez cale zycie”. Bez
osiggania stanu przeptywu w czasie edukacji szkolnej dorosly juz cztowiek nie
odnajdzie przyjemnosci tak w procesie czytania, jak i samodoskonalenia.

W badania bardzo zaangazowali si¢ nauczyciele je;zyka polskiego IIT LO.
Kornelia Rybicka odeszia od nas, nie zdgzyta nawet wpisaé nazw rozdziatéw
w publikacji podsumowujgcej badania. Z wielkim smutkiem stawiali$my po
trzy gwiazdki w puste miejsca podtytutéw.

Podrozdziat pod tytutem ,Ciekawo$¢” w wymkach badania PISA (KaZzmierczak
i Bulkowski, 2024, s. 247, 249):

Uczen z wysokim stopniem ciekawosci lubi na przykiad czytac ksigzki lub podro-
zowa¢ do nowych miejsc. Uczen z niskim stopniem tej cechy nie lubi zmian i nie
jest zainteresowany poznawaniem nowych idei, rozwigzan, miejsc czy rzeczy (...).

W poréwnaniu migdzy krajami ciekawosci plgtnastolatkow Polska znajduje si¢ na
samym koncu uszeregowania wedlug wartosci sredniej (...).

Zamiast oceniac §rednie wyniki spoleczno emocjonalne krajow, badacze prze-
analizowali sposob w jaki umiej¢tnosci spoleczno-emocjonalne wplywa)q na
wyniki uczniéw. Wedlug miedzynarodowego badania umiejgtnosci spolecz-
no-emocjonalnych w 11 krajach ciekawo$c¢ i wytrwalo$¢ sg najscislej powia-
zane z lepszymi wynikami w nauce zar6wno 10-, jak i 15-latkéw. Ciekawosé
takze taczy si¢ najsilniej z oczekiwaniami co do ukonczenia studiéw wyzszych
oraz oczekiwan co do kariery zawodowej, w szczegdlnoéci w dziedzinie ICT,
nauki i inzynierii (OECD, 2024b, s. 130-134).

C. Cel w zyciu

Badania Kornelii Rybickiej (2010) dotyczace uczniowskich perspektyw czasu
(Zimbardo i Boyd, 2009) oraz planowania wigzg si¢ z wyznaczaniem celéw,
najpierw tygodniowych, pdzZniej coraz dalej i dalej.

Ponizej przytaczamy fragmenty dwdch skrajnie réznych spojrzen uczniéw II1 LO
na zaproponowane przez badaczke zaplanowanie tygodnia swojej pracy szkolnej.

Fragment tygodniowego planu ucznia o profilu perspektywy postrzegania cza-
su - zerowe zorientowanie na przyszto$¢ z wysoka perspektywa na terazniejszo$é:

Zazwyczaj nie planuje, bo i tak nic z tego nie bedzie. Ja nie wiem, czy jutra dozyje,
a co tu méwic o przyszlym tygodniu. A co do uczenia, lepiej robi¢ cos, co si¢ lubi,
bo gdyby stato si¢ cos zfego, juz nigdy mioge nie mie¢ okazji, by to zrobic. A jezeli
que; chcie¢ sig uczyd, to i tak znajde na to czas. Najwazniejsze, by Zy¢ terazniejszo-
$cig i nie myslec o przyszloéci, bo mozemy )e] nie doczeka¢ (Rybicka, 2010, s. 206).

Fragment tygodniowego planu ucznia o profilu perspektywy postrzegama
czasu — bardzo mocne zorlentowanle na przyszlo$¢ z niska perspektyws na
terazniejszosc:

Ucze si¢ j. n1em1eck1ego wiem, Ze kiedy$ przyda mi si¢ w Zyciu znajomos¢ tego
jezyka, ucze sie biologii i chemii - to jest moja pasja, z nimi wigz¢ moje plany
zyciowe (Rybicka, 2010, s. 205).
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W ramach badah (Bennett i in., 2012) nad chorobg Alzheimera, chorobg
Parkinsona i udarem mézgu odkryto zadziwiajacy fakt: spustoszenie w obsza-
rach mézgu nie zawsze oznaczalo problemy natury poznawczej. Decydowaly
o tym czynniki psychologiczne i weczesniejsze do$wiadczenia. Charakter
ostonowy mialy dziatania o charakterze poznawczym, dziatalno$¢ spoleczna,
relacje towarzyskie, aktywno$c fizyczna oraz takie cechy jak sumienno$¢, do-
strzeganie celu w Zyciu, wytrwalo$¢ (Eagleman, 2018, s. 38).

Opisane przez Danijela Kahnemana (2012, s. 532-533) badania w latach 1975~
1995 dotyczace znaczenia wyzszego wyksztaicenia ukazuja dlugoterminowe
efekty celow stawianych sobie przez miodych ludzi. Majg wiec znaczgcy wplyw
na to, co bedzie si¢ z nimi dzialo, dokad zajda i czy bgda z siebie zadowoleni.

Wiekszoé¢ uczniéw koriczy liceam w wieku 18 lat — formalnie rzecz biorac, s3
dorogli. Jak sa przygotowani do radzenia sobie z umiej¢tnodciami zyciowymi,
w tym do wyboru wiaéciwej drogi po ukonczeniu nauki? Wedlug krajowe-
go badania Gallupa przeprowadzonego wérdd uczniéw amerykanskich szkot
Srednich oraz ich rodzicéw i opiekundw, nie wyglada to dobrze. Wigkszosé
z ankietowanych uczniéw szkot érednich stwierdzita, ze nie czuje sig przygoto-
wana do kontynuowania edukacji lub kariery, ktora ich najbardziej interesuje.
Takze prawie potowa ankietowanych rodzicow o$wiadczyta, ze nie rozmawiajg

ze swoim dzieckiem o planach zwigzanych z czasem po ukonczeniu szkoty
(Heubeck, 2025).

D. Wytrwaloé¢ i zaj¢cia dodatkowe

W ramach eksperymentu zwigzanego z nastawieniem na rozwéj wg Carol
Dweck nauczyciele I1I LO opracowywali konspekty lekcji taczace elementy
psychologii z réznymi przedmiotami. Matematycy i fizycy tez dodali swoje
opracowania (red. Rybicka i Plebariski, 2017). Sa to interwencje psychologicz-
ne, ktére zaprocentuja w przyszioéci. Ponizsze rownania matematyczno-psy-
chologiczne oddajg atmosferg pracy z uczniem.

Przez calg drugg polowe dwudziestego wieku gen ksztaltowal calg wizj¢ o$wia-

ty obszaru europejskiej kultury. W tym duchu zapisuje tez to Daniel Kahneman
(2012, s. 239):

sukces = talent + czynnik sytuacyjny
y=a+b

Badania Carol Dweck cze$ciowo przywracajg znaczenie uczniowskiej pracy.
Angela Duckworth (2016, s. 44) zapisuje to réwnaniem: |

sukces = talent x (wysitek)®
y = ax’

Wprowadzenie do réwnania wysitku (praca + wytrwatos¢) zwigzane jest z tzw.
syndromem kaczki, ktéra swobodnie sunie po wodzie, ale pod nig wiostuje
sawrotnie néikami. Uczniowie czesto uczg sie potajemnie, uwazajg, ze dla
otoczenia jest si¢ madrym wtedy, gdy nie podejmuje si¢ wysitku w wykonanie
zadania (Dweck, 2013b). ‘ -
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Laczy to wszystko psycholog Wiestaw Lukaszewski, piszac:

Cho¢ wiele wskazuje na fakt, ze to praca i wytrwalo$¢, a nie zdolnosci, s najwaz-
niejszymi przestankami osiagnigé ludzi, to jednak w literaturze psychologicznej
duzo wigcej uwagi poswieca sie zdolnosciom. (...) Wiele wskazuje réwniez na
to, Ze cho¢ nie mozna lekcewazy¢ osobowosciowych wyznacznikéw pracowitoéci
i wytrwatoci, warto réwniez poswigci¢ uwage - zaniedbywanym dotad - czynni-
kom sytuacyjnym (Eukaszewski, 2015, s. 404).

sukces = talent x (wysitek)? + czynnik sytuacyjny
y=ax*+b

Takim jaskrawym przykladem czynnika sytuacyjnego sg olimpiady przedmio-
towe. Ponad 40% uczniéw biorgcych udziat w Olimpiadzie Fizycznej w roku
2024 i zakwalifikowanych na II stopien, pozostawia w systemie rejestracji
pustg rubryke ,prowadzacy nauczyciel”. A prawie 24% laureatéw Olimpiady
Fizycznej od poczatku jej istnienia to uczniowie 10 nauczycieli, gdzie stawce
przewodzi nauczyciel fizyki Marek Golka z ponad czterdziestoma laureatami.
Tak wigc czynnik sytuacyjny az nadto widoczny:

sukces = talent x wysitek + nauczyciel z duzg wiedzg i pasjg.

- Wéwczas uczniowski wysitek nie musi by¢ do kwadratu, wystarczy duze aka-
demickie miasto i chociazby 1/10 fizyka Marka Golki. Jaka jest jednak tego
cena? Marek Golka (2022) méwi: |

Mam 74 lata i nadszarpniete zdrowie, ale... gdyby zaswiecito storice w polskiej
o$wiacie, gdyby przywrécono godnosé nauczyciela, gdyby mozna byto kupié sobie
pomoce do pracy zawodowej, ,,nie okradajac swojej rodziny”. Gdyby, gdyby, gdyby. ..

(...) Czy beda moi nastepcy, czy bedzie miat kto przygotowac na wysokim po-
ziomie uczniéw? By¢ moze, ale czy nauczycielom bedzie si¢ chciec, gdy ceng jest
zaniedbanie wasnej rodziny, wlasnych dzieci? Gdy ceng jest w koricu samotnog¢,
bo spotkania ze znajomymi to tez finanse.

(...) Moze kto$ z Kolezanek i Kolegéw Nauczycieli Roku kolejnych i wezeéniej-
szych lat ma takie pigkne, rézowe okulary i chociaz na chwile mi pozyczy, bym
mogl zobaczy¢ to, czego nie ma - wspaniala os$wiate w Polsce...

Raport z badania ,Uczenie si¢ dorostych Polakéw” donosi:

Osoby ktdre w okresie szkolnym braly udziat w zajeciach dodatkowych, zdecy-
dowanie czgsciej decyduja sig uczyé w dorostosci w poréwnaniu do tych, ktére
nie podejmowaly takich dziatari w okresie szkolnym. Ci pierwsi niemal dwa razy

czesciej uczestniczyli w dowolnej formie uczenia si¢ poza pracg (...) (Petelewicz
i1in., 2023, s. 96).

Czytamy podrozdzial pod nazwg ,Wytrwalose” w wynikach badania PISA
(Kazmierczak i Bulkowski, 2024, s. 260, 261):

Polscy uczniowie, jesli chodzi o wynik przecietny, nie do$é, ze $3 zZnacznie ponizej
Sredniej wyliczonej dla krajéw OECD, to s3 na ostatnim miejscu w uszeregowaniu
krajow ze wzgledu na wartosci srednie tej skali. Charakteryzujg si¢ réwniez znacz-
nie nizszym niz przecietne zréznicowaniem wytrwalosci w populacji.
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A rozkiad wynikéw badan wytrwaloéci uczniéw klas pierwszych 111 LO?
Prawie jedna czwarta uczniéw wymagataby metodycznej pracy wzmacniajace]

ich wytrwalo$¢ (Rybicka i Plebanski, 2018, s. 163).
E. Uczenie sie, jak si¢ uczy¢ - zakladka do ksigzki

Autorzy publikacji zaprojektowali zakladkg do ksiazki (rys.) jako mikrointer-
wencje ksztaltujacg pewne elementy uczenia si¢ przed egzaminem dojrzatosci.
Zakladka zostata skonstruowana tak, zeby zachowa¢ strukture ,,porada - uza-
sadnienie” Na przyklad:

v Spij minimum 7 godzin na dobe. W czasie
snu nastepuje w Mdzgu zespolenie informacji
~ minionego dnia w jedna caloé¢ (konsolidacja).
v Traktuj nauke jako WF dla moézgu. Pamigtaj,
7e Mozg rozleniwia sig, gdy wierzysz wytgcznie. |

w swdj talent (lub jego brak). :

v Po przerobieniu czgsci materiatu sprawdzaj sie-
bie. Tw6j mdzg pozytywnie zareaguje na szyb-
ko otrzymang informacj¢ o bledach.

v Odpoczywaj w towarzystwie przyjacit. Obni-
zasz tym samym stres i lek przedegzaminacyj-
ny. Motywujesz sig.

v Dbaj o paliwo dla Mézgu. Noénikiem energii dla
Mézgu jest glukoza (ciasta, stodycze, stodzone
napoje). Neurony nie potrafig robi¢ zapasow glu-
kozy, wiec siggasz po nastepnego paczka, a taka
dieta powoduje spowolnienie uczenia si¢. Daj
pierwszenstwo owocom, warzywom i wodzie. |

Zakladka stanowita pewna forme porady dotyczacej organizacji uczenia sie.
Z badan (Eskreis-Winkler i in., 2018) wynika, ze to poproszenie uczniow
o udzielenie rady sprawia, ze czuja sie bardziej zmotywowani niz wtedy, gdy to
im udziela si¢ porad. Poproszono wigc uczniow o konsultacje dotyczgce tresci
zakladki. Okazalo sie, ze zakladka miata nie tylko wplyw informacyjny, ale
takze motywacyjny. Uczennica nanoszaca poprawki powiedziala: Jak si¢ ciesze,

bo myslatam, ze-nikt juz sig nami nie interesuje.
Bolestaw Niemierko (2023, s. 34) podsumowuje:

Walka o dyplom szkolny konczy si¢ po kilku latach, ale uczenie si¢ trwa przez
reszte Zycia. ,Uczenie sig, jak sie uczy¢” byto hastem dwudziestowiecznej dydak-
tyki, ale ulegto wyscigom o efekt puchngcych programéw ksztalcenia. Zyciorysy
absolwentéw szkoly sa jednak cenniejsze dla jej sukcesu spotecznego niz realizacja
tych programow.

F. Stopien szkolny

Rok 2007. Odbywata si¢ szkoleniowa rada pedagogiczna nauczycieli III LO.
Wyklad na temat oceniania ksztaltujacego prowadzil Wojciech Matecki, dy-
rektor ODN-u we Wroclawiu, jeden z organizatoréw KDE. W nastepnym
roku szkolnym kierowaliémy badaniem stosunku nauczycieli do oceniania
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(Jakubowicz i in., 2008). Sprawozdanie z badan rozpoczynato motto z wiersza
Ernesta Brylla: Weigz o Ikarach gloszg - cho¢ doleciat Dedal. Dedal, w naszym
ujeciu patron behawiorystéw w zakresie oceniania, trzyma si¢ mocno do dnia
dzisiejszego. Szukanie zabezpieczeri skrzydet Ikara przed promieniami stonca
jest jednak w toku. Coraz czgéciej méwi sig o skfadniku emocjonalno-motywa-
cyjnym oceny i dwupodmiotowosci oceniania (Niemierko, 2023; Szyling, 2023).

W roku 2023 coroczne badania dobrostanu poszerzylismy o stosunek uczniow
do stopni szkolnych. W wiekszoéci byli to uczniowie objeci interwencjg psy-
- chologiczng Méj mézg moim warsztatem pracy. Tylko 13% uczniéw wykazalo
negatywny stosunek do szkolnego stopnia. Moglismy tez stwierdzi¢, ze na-
uczycielskie interwencje podnoszace uczniowski dobrostan skutkujg wiekszg
akceptacja szkolnego stopnia (Plebatiski i in., 2023, s. 395, 396).

Problem dotyczy nie tylko polskiej o§wiaty. Amerykanie uzywaja tego symbolu
do podejmowania codziennych decyzji, jako nauczyciele i jako rodziny, ktore
wplywaja na przyszto§¢ uczniéw. Twierdzg, Ze oceny mog wptywad na §ciezki
uczniéw — nie tylko na $ciezki akademickie, ale takze na Sciezki zyciowe. Oto
cztery powszechnie cytowane zastosowania ocen:

1. Ocena opanowania poje¢ przez uczniow

2. Motywowanie uczniéw do rozwijania dobrych nawykéw

3. Komunikowanie postepéw uczniéw rodzinom

4. Pomiar gotowosci do college’u (Blad, 2025).

Oczywiscie punkt drugi nawigzuje do motywacji wewnetrznej ucznia.

Badanie zwiazkéw zaszczepienia uczniom bakcyla uczenia si¢ przez cale
Zycie z dziataniami podejmowanymi przez nauczycieli w punktach A-F

Warunkiem doboru 0séb do badania byto ukoriczenie III LO. Pierwszg cz¢S¢
proby badawczej stanowili uczniowie trzech klas czwartych, # = 81. Badania
przeprowadzono przed maturg w ostatnim tygodniu uczeszczania do szkoty po
radzie Klasyfikacyjnej. Drugg czeé¢ stanowili absolwenci szkoly: spotkanie kla-
sowe tysiac pieéset sze$édziesiat tygodni po maturze (10.05.2025, 15 absolwen-
t6w) oraz nauczyciele 111 LO, a zarazem absolwenci szkoly w liczbie 19 0s6b.

Ankieta badawcza

Przyjeliémy punkt pierwszy ankiety jako zmienng zaleng, a wszystkie punkty
nastepne jako zmienne niezalezne. Opis zmiennych niezaleznych (kierunki
dziatania szkoty) podaliémy w czeéci pierwszej referatu.

Prosze wskaza, jak bardzo zgadzasz si¢ lub nie zgadzasz si¢ z kazdym stwierdzeniem.
Zaznacz opcje (w kolumnie po prawej stronie tabeli), ktéra odpowiada Twojej opinii:
A - Zdecydowanie si¢ zgadzam; B - W wigkszosci sig zgadzam; C — W wigkszosci sig
nie zgadzam; D - Zdecydowanie si¢ nie zgadzam.
1. W czasie czteroletniej nauki w LO spotecznos$¢ szkolna zaszczepita we mnie
bakcyla uczenia si¢ przez cate zycie |
2. Zaktadka z mézgowym poradnikiem pomogta mi (uczniom) w racjonalnym -
przygotowywaniu si¢ do matury - :
3. Moja inteligencja jest czyms, czego nie mogg za bardzo zmienic’
4. Nowe pomysly i projekty odciagaja mnie od aktualnie realizowanych’
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Nie zniechecam si¢ niepowodzeniami. Nie poddajg si¢ tatwo
Do okolo 21.-25. roku zycia nastepuje wzrost organizmu cztowieka, a wraz
2 nim rozw6j moézgu. Pozniej, po uksztaltowaniu mozgu, szkoda czasu na na-
uke; mozg jest wtedy naukows baza, z ktdrej korzystamy przez cate zycie’
7. W czasie czteroletniej nauki w LO stopnie szkolne stanowily dla mnie wazng
diagnoze moich wiadomosci i umiejetnosci
8. Czteroletnia nauka w LO ostabila mojg ciekawoéé poznawczy
9. W czasie czteroletniej nauki w LO poszukiwatem(-lam) nowej wiedzy i umie-
jetnosci wykraczaj acych poza oficjalne programy.
10. ‘W czasie czteroletniej nauki w LO wyrobilem(-fam) sobie jasne wyobrazenie
celu mojego zycia :
*skala odwrdcona

awm

Wyniki badan

Tabela 1. Wyniki pozytywnych odpowiedzi uczniow i absolwentow. Za pozytywny
wynik odpowiedzi uznano wyb6r zdecydowanie... lub w wigkszosci...

Nr | Skrétowy opis stwierdzenia ﬁ;:‘l’{}”(i,}f) | Abs‘(’}%“"‘“ Stﬂ‘t’;;fyré‘z‘;g’i‘ggg?cy
1 |Bakcyl uczenia sig 46,9 70,6 0,01
2 | Zakladka 58,0 94,1 0,001
3 | Nastawienie na rozwoj 80,2 73,5 nieistotna
4/5 | Wytrwalo$¢ . 648 76,5 0,05
6 |Mozg 90,1 94,1 nieistotna
7 | Stopnie szkolne 42,0 36,3 nieistotna
8 |Ciekawo$¢ poznawcza 75,3 91,2 0,01
9 | Wiedza pozaprogramowa 77,8 76,5 nieistotna
10 |Stawiane cele 49,5 35,3 nieistotna

Punkt pierwszy rozpisaliSmy doktadniej na rysunku 1.

3%

26%

¥ 36%

, tak ® raczejtak -~ raczejnie @ nie = tak wraczejtak - raczej nie u nie

Uczniowie : : Absolwenci

Rysunek 1. Wyniki punktu pierWszego ankiety: W czasie czteroletniej nauki w LO

spolecznosé szkolna zaszczepi e bakcyla uczenia sig przez cale Zycie

la we mni

Wrystapita duza roznica miedzy wyborami uczniow i absolwentow. Oczywiscie,
duzo lepiej opisuja efekty pracy szkoly wyniki uczniéw. Dla nauczyciela jest to

iednak informacja jeszcze zbyt ogblna. Dopiero zejécie na poziom klasy moze
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pobudzi¢ zespdt nauczycielski do dyskusji i uogdlnien. Schodzimy wiec na
poziom klas i otrzymujemy wyniki pozytywne uczniéw w zakresie ,,bakcyla
uczenia sie’:

klasa IVb - 65,5%, klasa IVd - 37,5%, klasa IVa — 35,7%.

Poziom istotnodci statystycznej réznicy miedzy klasami IVb i IVd oraz IVb
i IVa wynosi 0,05. Przy nastepnych punktach ankiety takze wystepujg réznice
wizualnie duze, ale juz nieistotne statystycznie. Przykltadowo dla nastawienia
na rozwdj otrzymujemy:

klasa IV - 89,7%, klasa IVd - 75,0%, klasa IVa ~ 75,0%.
Uswiadamia nam to, ze uSrednienie wynikéw wigkszej préby uwiarygadnia wy-

nik od strony rzetelno$ci naukowej, lecz mafo wnosi do obrazu podstawowe;j
jednostki organizacyjnej szkoty, jaka jest klasa (Rybicka i Plebaniski, 2018, s. 162).

Wyznaczono takze korelacje miedzy punktem 1 (bakcyl uczenia si¢ przez cate
zycie) a dziataniami nauczycieli (rys. 2).

zakladka |
ciekawos¢ |
‘nastawienie |

mozg |

pozaprogramowe |

wytrwalosé :
- cel |

stopnie  EEEENEN l

0 0,1 0,2 0,3 0,4
korelacja

Rysunek 2. Korelacje mi¢dzy wartoscig zaszczepionego bakcyla uczenia sig przez
cate zZycie a pozostalymi zmiennymi. Uczniowie klas czwartych III LO i absolwenci
szkoly w liczbie n = 115 | ,

Korelacje istotne statystycznie pokazujemy na rysunku 3. Dochodzi do nich
jeszcze jedna korelacja, stanowigca ukoronowanie pracy diagnostyczne;.
t.3czono kolejno nauczycielskie dzialania w jeden ciag liczbowy i obliczano
korelacje z zaszczepionym bakcylem uczenia sig przez cate zycie. W kazdym
przypadku nastgpowato zwiekszenie korelacji. Na rysunku zaznaczono korela-
cje z wszystkimi dziewigcioma dzialaniami nauczycieli (suma dzialan).
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0,24

{) 00,37

0.25_ (1) bakeyl
~== | uczenia si¢

6,29{} }
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3) ™\
nastawienie
na rozwoj

3
nastawienie
na 1ozwoj
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~=== | yuczenia sig

ciekawosc

poznawcza

Rysunek 3. Korelacje migdzy wartoécig zaszczepionego bakcyla uczenia si¢ przez
cale zycie a innymi zmiennymi istotnymi statystycznie (poziom istotnosci sta-
tystycznej p = 0,05). Przy opisie zaznaczono wartosc wspolczynnika korelacji.
A - Uczniowie klas czwartych III LO w liczbie n = 81, B - Uczniowie i absolwenci
III LO w liczbie n = 115

Jedynie korelacja bakcyla uczenia sig przez cate zycie 7 nastawieniem na roz-
wéj ulegla zmniejszeniu po polgczeniu uczniow z absolwentami. Absolwenci
w wiekszej czeéci niz uczniowie nastawieni byli na trwalo$¢. Wzrastajaca kore-
lacja zwigzana z suma dziatan wydaje si¢ $wiadczy¢ o szeregu dziatan nauczy-
cielskich wzmacniajacych bakcyla uczenia sig przez cate zycie. Na poczatku
listy zdecydowanie plasuje sig ciekawos¢ poznawcza i nastawienie na r0zwoj.
Laczy sie to z potrzeba stosowania interwencji psychologiczno-pedagogiczne;j
zwiazanej z uzmystowieniem mtodziezy funkcji mozgu jako warsztatu uczenia
sie (Yeager i in., 2016). Rodzi to pewne opory dotyczace posadzenia o efekciar-

’

stwo, a Michat Klichowski tak opisuje powod:

Ostatecznie rodza sie dwie odrebne neuronauki - czysta neuronauka, badajaca
najwybitniej wyrafinowany obiekt w znanym cztowiekowi wszechéwiecie i najbar-
dziej zasadnicze dla cztowieka procesy, oraz redundantna neuronauka, zajmujgca
sie sprzedawaniem starych pomystéw w nowym, jakze uwodzacym neuroopako-
waniu (Klichowski, 2024, s. 133). =~

,Moézgowe” intérwencje prowadzone przez nauczycieli s3 w duzej mierze od-
bierane przez kolezanki, kolegéw i rodzicéw jako neuroopakowanie. Czgsto
takze nauczyciele akademiccy przygladaja si¢ temu podejrzliwie. Przydalyby
sie pomocne dlonie wyciagniete do nauczycieli-prekursoréw. Bezdyskusyjne
stosowanie przez Michata Klichowskiego (2024, s. 295) wynikéw badan Carol
Dweck jest juz ta pierwsza wyciagnieta reka. Nastepne pomocne dlonie po-
winny pojawié sie ze strony tych, ktérzy hasto nastawienie na rozwdj pragna
wprowadzi¢ jako jeden z filarow polskiej o$wiaty.
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